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INTRODUCCION

La Revista Médica Hondurefia (RMH), fundada el 2 de
noviembre de 1929, con su primera edicion en mayo de 1930,
es la publicacion médica continua mas longeva de Honduras."
Es la descripcion de un esfuerzo casi ininterrumpido de educa-
cién médica permanente en Honduras, iniciado en una época
de relativo atraso en el campo de la salud de nuestro pais por
un grupo de médicos visionarios, devotos de su profesion, que
actualmente casi son ignorados por las nuevas generaciones
de médicos hondurefios.2 La RMH, a lo largo de sus 95 afios de
historia, ha sido testigo y protagonista de los avances de la medi-
cina en el pais, gracias a la vision de sus directores y el respaldo
del gremio médico. En este articulo se desea conmemorar los
95 arfios de la RMH mediante una revision historica centrada en
los directores que han guiado su desarrollo desde su fundacién
hasta la actualidad; se realizd una revision documental y cro-
nolégica de fuentes primarias (nimeros historicos de la revista)
y secundarias (archivos institucionales, sitios oficiales y bases
de datos bibliograficas). Se identificaron mas de 30 directores
entre 1930 y 2025, agrupados en tres grandes épocas: La fun-
dacional a cargo de la Asociacién Médica de Honduras desde
1930 hasta 1964; la institucional, a partir de 1965, que la RMH
pasa a ser Organo Oficial del Colegio Médico de Honduras y
en sus portadas aparece entre paréntesis “segunda época”; la
época moderna, a partir del afio 2000 hasta la actualidad. Cada
periodo refleja distintos hitos editoriales, desde la indexacion
internacional hasta el redisefio estético, indexacion en nuevas
bases de datos, avances en el cumplimiento de estandares de
publicacién de ética, calidad y digitalizacién.

El Dr. Antonio Vidal Mayorga fue el primer director; durante
este periodo se incluian los estatutos de la misma, articulos
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médicos nacionales y reproduccion de articulos de revistas
extranjeras. A partir del segundo numero, junio de 1930, estuvo
a cargo del Dr. Salvador Paredes, quien con pocas interrup-
ciones seria por muchos afios su director (junio 1930-1943) y
responsable de la edicion de 50 nimeros; en los tiempos que no
fungia como director, se mantenia como parte de redactores de
la revista. Se plantea un fragmento del contenido de entonces:
“Se discutian problemas de la Medicina Nacional, asuntos rela-
cionados con el Hospital y la Escuela de Medicina, estadisticas
de la Direccion General de Sanidad, listado de medicinas para
despacho en los puestos de venta, virtudes de médicos nacio-
nales y algunos temas de historia de la medicina’ 3*

Primera Epoca: La fundacion de la Revista Médica Hondu-
refa.

La Revista Médica Hondurefia nacié como una iniciativa
de la Asociacion Médica de Honduras en noviembre del 1929,
publicandose el primer ejemplar en mayo del 1930. Desde
la fecha de su fundacién hasta 1964 estd a cargo de esta
organizacion. Esta es una época marcada por el entusiasmo
y esfuerzo de un grupo de notables galenos como ser los doc-
tores Antonio Vidal, Salvador Paredes, Ricardo Alduvin, quien
se vio obligado a interrumpir la edicion de la revista de enero
a junio de 1933 debido a problemas de costos, al igual que
el Dr. Salvador Paredes que se vio en la necesidad de hacer la
publicacion bimestral a partir de 1935; posteriormente, en 1953,
bajo la direccién del Dr. Hernan Corrales Padilla, la RMH pasa a
una modalidad trimestral. El esfuerzo y entusiasmo de los direc-
tores de esa época hicieron que este proyecto de comunicacion
cientifica no pereciera y avanzara, manteniéndose a la fecha su
legado (Figura 1).2356
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Segunda Epoca: Institucionalizacion de la Revista Médica
Hondurena.

En 1964, después de 35 afios de vigencia, la revista deja
de ser coordinada por la Asociacion Médica Hondurefia y se
convierte en el o6rgano oficial de publicaciones del Colegio
Médico de Honduras, que recientemente habia sido fundado.
Para designar este cambio, a partir del Vol. 33, No. 1 de 1965,
se habla de la “Segunda Epoca’. El editorial inaugural de este
periodo fue escrito por Hernan Corrales Padilla® en Vol. 33, No.
2; en las portadas de la RMH aparece entre paréntesis “segun-
da época”, hasta el Vol. 46, No. 1 de 1978356

Epoca Moderna, Siglo XXI:

Denominada asi, ya se inicia con un nuevo milenio; la re-
vista tiene un redisefio estético, se procede a su digitalizacion,
esta indexada en otras bases de datos y se sigue avanzando en
los nuevos estandares de publicacién ética y cientifica.

Epoca de fundacion y sus Décadas intermedias: crecimien-
to y consolidacion

Década de 1940: Participaciéon de nuevos médicos que
representaban una nueva generacién como José Gémez Mar-
quez, Ramén Alcerro Castro, Carlos M. Galvez, Humberto Diaz,
Marcial Céaceres Vigil, Juan A. Montoya y otros colaboradores
consolidando una nueva generacion de médicos redactores de
la revista.* A partir de esa época casi todos los articulos son
escritos por médicos hondurefos, destaca el Dr. Vidal por sus
publicaciones de zancudos del género Anopheles en Honduras
y otras contribuciones sobre la malaria, realiza una intensa
publicacion de articulos, 75 en total de desde 1930 -1947.4°
Durante el periodo los Doctores Juan A. Mejia, Humberto Diaz
,Antonio Vidal y José Manuel Davila son comisionados para
elaborar el reglamento de la RMH.2356

En los afios 1950, la revista se volvié trimestral con el Dr.
Hernan Corrales Padilla (volumen 23).3¢ Se aprecia nuevamen-
te una nueva generacion de médicos, sobresaliendo entre otros
el Dr. Hernan Corrales Padilla, César Zuniga. En esta década,
el Dr. Virgilio Banegas escribe en defensa de la Universidad
Nacional debido al curso que esta habia tomado en relacién
con la eleccién de los decanos. El Dr. Edgardo Alonzo Medina
introduce una reorganizacion del calendario editorial.>¢

Segunda Epoca de la Revista Médica de Honduras

En el afio de 1964, oficialmente en No. 1 Vol. 33 tras 35
afos, la revista pasd a ser drgano oficial del recién fundado Co-
legio Médico de Honduras, marcando el inicio de su “Segunda
Epoca’.5¢ Se comienza a escribir articulos mostrando solida-
ridad con otros gremios, la cual se mantiene en la actualidad.

En 1967-1968, en el periodo del Dr. Antonio Bermudez Mi-
lla, en el primer volumen a su cargo, se incluye por primera vez
a la revista en el index Medicus con las siglas Rev. Med. Hon-
dur. El Doctor Bermudez resaltaba la importancia de sujetarse
a las reglas internacionales de publicaciones; inicia la seccién
gremial en cada numero, sugirié la creacion de una oficina
propia para la RMH y la formacion de un cuerpo de redaccion
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permanente.2*%¢ Se publica por primera vez el Reglamento de
la Revista Médica Hondurefia

Década de 1970: La Direccion del Dr. Silvio R. Zufiga,
seguido por Alfredo Ledn Goémez, Ricardo Villela Vidal, Maria
Elena Silva de Rivas, siendo ésta la primera mujer médica
directora de la RMH y Gaspar Vallecillo Molina quien volvi6 a
la normalidad la revista después de un atraso, en el Vol. 44, No
1y los originales del No. 1 de Vol. 45, ocasionado por incendio
en imprenta. 58

En 1978, bajo la direccion del Dr. Carlos Medina, se renovo
el disefio de portadas, efectuando un cambio radical en las mis-
mas; los numeros aparecian profusamente ilustrados. El texto
cambid de tres a dos columnas, teniendo una apariencia mas
atractiva y de facil lectura.®®

Modernizacién durante los 80 y 90

En el volumen 50 (1982): el Dr. Rubén Lépez Canales
adoptd un disefio mas sobrio por consideraciones de costo.>® A
mediados de los 80, en el Vol. 35, No. 4 en la Seccién Gremial
(J) se incluy6 la publicacion de la Ley del Estatuto del Médico
Empleado, se contaba con 2 000 miembros del Colegio Médico
para esa época.t

En los afios 90: La direccién a cargo del Dr. Nicolas Nazar
Herrera, luego Dr. Tito Alvarado y Dr. Guillermo Pérez Munguia;
en 1994, Dr. Efrain Bu Figueroa modernizé portadas con pintura
artistica y reforzé calidad cientifica y la variedad de articulos
cientificos, incluy6 la imagen de préctica clinica, comunicacion
corta y articulos de historia, integré el ISSN de la revista, moder-
niz6 portada de las revistas con arte hondurefio.®5¢

Siglo XXI, década de los 2000

En el afio 2000, la Dra. Odessa Henriquez Rivas, segunda
mujer en asumir la direccion de la RMH, inicia el nuevo siglo con
el volumen 68 y con una edicidn especial de conmemoracion de
los 70 afios.>38!" Se indexa a LILACS en el afio 2000.

La Dra. Cecilia Varela Martinez asumié desde el volumen 70
en 2002 hasta el 74, en 2006; se publican interesantes estudios
sobre el laboratorio. Bajo su direccién se inicia la publicacion
del primer suplemento del Congreso Médico Nacional.3¢"'" En
2007, el Dr. Nicolas Sabillén fue nombrado director hasta marzo
del 2009, a partir de abril de ese afio la direccién recae en la
Dra. Reyna Duron hasta diciembre del 2010, seguida de la Dra.
Nelly Sandoval hasta diciembre del 2013.%"

El afo 2014 asume la direccién de la RMH el Dr. Heriberto
Rodriguez, hasta diciembre del 2018, quien trabaja arduamente
para poner al dia la revista, ya que esta habia tenido un atraso;
por tal razdén, aunque de manera no oficial, se inicia la moda-
lidad semestral a fin de no perder la continuidad de la revista.

Asume después la Dra. Jackeline Alger, 2019-2023,
después de muchos afios de formar parte del consejo editorial
acepta el reto de darle un giro de modernizacion y difusion a la
revista con la publicacion en inglés; bajo su direccion se oficia-
liza la publicacién semestral de la RMH, impulsa indexaciones
en nuevas bases de datos, se actualizan instrucciones para
autores.® La Dra. Alger continlia como miembro del consejo edi-
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torial colaboradora incansable y siempre pendiente apoyando
la revista.”® A partir de enero del 2024 la Dra. Edna Maradiaga
toma la direccion de la RMH a la fecha noviembre 2025 que
se elabora este suplemento especial conmemorativo.’ Actual-
mente la revista es semestral, de acceso abierto, con versién
electrénica e impresa, bajo licencia CC BY 4.0.3%¢ y esta indi-
zada en multiples bases: LILACSBIREME, DOAJ, LATINDEX,
REDIB, CAMJOL, DIMENSIONS, entre otras.>5°

Amanera de conclusion, este articulo conmemorativo rinde
homenaje a los mas de treinta directores que han contribuido
a lo largo de nueve décadas a sostener la voz cientifica de la
medicina hondurefia. Su legado continda vivo en cada nueva
edicién de la Revista Médica Hondurefa. Sus diferentes direc-
tores han realizado grandes contribuciones en las publicaciones
cientificas, como el cumplimiento de estandares de ética y
calidad, inclusién de diferentes tipos de articulos a publicar,

DIRECTORES REVISTA MEDICA HONDURENA

reglamentar la RMH, lograr que se cuente con un cuerpo y
consejo editorial permanente, una plataforma virtual donde se
pueden visualizar, entre otras, todas las revistas desde su fun-
dacién, su indexacion en las diferentes plataformas, bases de
datos, publicaciones en el idioma inglés y tener una licencia de
acceso abierto. El trabajo a lo largo de todos estos afios ha
permitido que la RMH sea la publicacion cientifica mas longeva
de Honduras; el trabajo y los retos contintian para seguir siendo
una revista de referencia nacional (Cuadro 1).

DETALLES DE LOS AUTORES

Rosa Maria Duarte, Médica Salubrista; rduarte@colegiomedico.
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Figura 1. Galeria de directores (as) de la Revista Médica Hondurefia, por época y afio, 1930-2025

EPOCA FUNDACIONAL

Dr. Antonio Vidal Mayorga Dr. Salvador Parees
1930 1931

Dr. Manuel Larios Cérdova Dr. Carlos Gélvez Robelo
1937 1941
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Dr. Ricardo Alduvin L. Dr. Humberto Diaz B.
1932 1932

Dr. Ramoén Alcerro Castro
1945 1946

Dr. Marcial Caceres Vigil
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Dr. Juan Montoya Alvares Dr. Virgilio Benegas Montes Dr. Hernan Corrales Padilla
1947 1948 1950 1952

—
Dr. César Zuniga Dr. Edgardo Alonzo Medina Dr. Raul Durén Martinez Dr. Shibli Canahuati M.
1954 1957 1958 1960

EPOCA INSTITUCIONAL: INICIA CON DR. GOMEZ
MARQUEZ 1965 Vol.33

- TPV .
Dr. Antonio Bermidez Milla Dr. Silvio Zafiga Durén Dr. Alfredo Leén Gémez Dr. Ricardo Villela Vidal
1967 1970 1972 1973

S T

v &
F
Dra. Maria Elena Silva Dr. Gaspar Vallecillo M. Dr. Carlos Médina R. Dr. Rubén Lépez Canales
1974 1976 1978 1982
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/

’
= - ‘
Dr. Nicolas Nazar Herrera Dr. Oscar Flores Finez Dr. Hugo Antonio Rodriguez Dr. Tito Alvarado M.
1982 1986 1988 1990

Dr. Guillermo Pérez Munguia Dr. Efrain Bu Figueroa
1992 1994

EPOCA MODERNA, SIGLO XXI

Dra.Odessa Henriquez Dra. Cecilia Varela Dr. Nicolas Sabillon Dra. Reyna Durén
2000-2002 2002-2006 2007-2009 2009-2011

Dra. Nelly Sandoval Dr. Heriberto Rodriguez Dra. Jackeline Alger Dra. Edna Maradiaga
2011-2013 2013-2018 2019-2023 2024-2026
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Cuadro 1. Directores de la Revista Médica Hondurefia por época: Principales logros.

Primera Epoca de la
RMH, Fundacional

Director (a)

Observaciones

1930-1940

1941-1950

1951-1960

1961-1964

Dr. Antonio Vidal

Dr. Salvador Paredes

Dr. Ricardo Alduvin

Dr. Miquel A. Sanchez
Dr. Humberto Diaz
Dr. Manuel A. Larios
Dr. Antonio Vidal

Dr. Carlos M. Galvez

Dr. Salvador Paredes

Dr. Humberto Diaz
Dr. Antonio Vidal

Dr. Ramoén Alcerro Castro

Dr. Marcial Céceres Vigil

Dr. José Gémez Marquez

Dr. Juan Montoya

Dr. Carlos M. Galvez

Dr. Virgilio Benegas

Dr. Humberto Diaz

Dr. Hernan Corrales Padilla
Dr. César Zuniga

Dr. Edgardo Alonzo Medina
Dr. Raul A. Durén

Dr. Shibli Canahuati

Dr. José Gémez Marquez

Segunda Epoca de la RMH, Institucional

1965-1975

Dr. José Gomez Marquez

Dr. Héctor Lainez

Dr. José Antonio Bermudez

Dr. Raul M. Durén

Dr. Silvio Zufiiga

Dr. Alfredo Ledn Gémez

Inicio de la Revista Médica, mensual. Un verdadero pionero de la medicina
moderna hondurefia.

Inicia en 1935 modalidad bimestral, escribe la seccidn “paginas de la Direccion”.

Primera Jornada Médica en 1934, esto dio origen al Congreso Médico
Nacional.”

Pionero en la elaboracion del Reglamento de la RMH.

Public en esa época sus estudios sobre la clasificacion de zancudos del
género Anopheles en Honduras y otras contribuciones sobre malaria. La
produccidn de Vidal en la Revista fue intensa, totalizando cerca de 75 articulos
y comentarios entre 1930 y 1947.3

Director por (1931-1943) junio 1930-oct.1943 y responsable de la edicion de 50
nimeros, en los tiempos que no estaba de director se mantenia como parte de
redactores de la revista.

Destacado por sus muchos escritos relacionados al zancudo Anopheles y
malaria y otras.

Inicia el termino de editorial, sefiala la necesidad de incorporar la investigacion
cientifica como elemento formativo de la facultad de medicina.

Coloca por primera vez el titulo a lo editoriales, lo cual orienta a su contenido.

Hace llamado a la comunidad médica para continuar los Congresos Médicos
que se habian descontinuado (1949).

Destaca trabajos cientificos realizados por colegas reconociendo la realidad en
salud, impulsa la publicacién de casos clinicos y de estudios de investigacion
nacional.

Se estimula y enaltece la modernidad médica.

Apoya con sus escritos la facultad de Ciencias Médicas.
Mantiene la RMH en modalidad bimestral.

Modalidad trimestral

Se realiza segunda Jornada Médica (1955).

Redisefi6 el calendario editorial.

Reglamento la RMH, introdujo el uso formal de la bibliografia, inici¢ los indices
de contenido de cada volumen.®

Termina primera época de la RMH.

Bajo su direccion se publicaron muchos articulos en apoyo a la ensefianza
médica.’

Promovi¢ la apertura editorial; otros colegas, diferentes al comité editorial,
pueden escribir estos.

Su primer volumen reviste importancia histdrica por que fue por primera vez que
la revista se incluyo en el Index Medicus con las siglas Rev.Med. Hondur.

Bajo su direccién aparecen por primera vez fotografias a color en la RMH
(Vol.2-1965).

Se esmero6 en mejorar la revista, destaca su cualidad artistica al ilustrar sus
escritos con sus dibujos personales, aparecen secciones literarias.®
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Segunda Epoca de la
RMH, Institucional

Director (a)

Observaciones

1976-1985

1986-1995

1996-1999

Epoca Moderna
2000-2010

2011-2025

2024-2026

Dr. Ricardo Villela Vida

Dra. Maria Elena Silva de
Rivas

Dra. Maria Elena Silva de
Rivas

Dra. Gaspar Vallecillo

Dr. Carlos Medina

Dr. Rubén Lopez Canales
Dr. Nicolas Nazar

Dr. Oscar Alfredo Finez

Dr. Hugo Antonio Rodriguez
Dr. Nicolas Nazar
Dr. Tito Alvarado

Dr. Guillermo Pérez
Munguia

Dr. Efrain Bu

Dr. Efrain Bu

Dra. Odessa Henriquez

Dra. Cecilia Varela

Dr. Nicolas Sabillon
Dra. Reyna Durdn

Dra. Nelly Sandoval

Dr. Heriberto Rodriguez

Dra. Jackeline Alger

Dra. Edna Maradiaga

Incorpora la poesia en las paginas editoriales.

Primera mujer directora de la RMH (oct. 1974).

ContinGla como directora de RMH.

Redisefia la revista: Introduce cambios radicales en la presentacion y formato
de la publicacién la vuelve dinamica y atractiva, se muestran portadas con
imagenes de la realidad nacional y salud (Dr. Rubén Villeda Bermudez).5

Portada sobria por motivos econémicos.
Inicia en oct. Vol.45 (1).

NUmero especial de la RMH, bodas de plata del Colegio Médico de Honduras,
primer suplemento.

Suplemento No. 2 de la RMH.

Dirigio edicién especial sobre el Estatuto del Médico Empleado.
Inicia oct. de 1990 Vol. 58 (4).

Inicia abril 1992 Vol.60 (2).

Mejord calidad cientifica, introduce los temas de imagen de la practica clinica,
comunicacion corta e historia.

Moderniza la RMH y hace mas atractiva la revista.

Edicion especial conmemorativa de 70 afios de la RMH (afio 2000)}.

Inicia la publicacién del Suplemento del Congreso Médico Nacional (2003) y dio
continuidad al disefio y estandares cientificos de las publicaciones cientificas.

Inicia en feb. 2007, Vol 75 (1).

Inicia en abril 2009, Vol.77 (1).
Inicia abril 2011, Vol.79 (2).

Se inicia modalidad Semestral.

Oficializa modalidad semestral (2019). Da un giro a la modernizacion y difusién
de la RMH.

Contintia dando dinamismo a la RMH mejorando, avanzado en los estandares
de ética y calidad cientifica.

REFERENCIAS

1. Revista Médica Hondurefia, Historia institucional [Internet]. Tegucigalpa:
CMH; [citado 2025 sep 7]. Disponible en: https://www.colegiomedico.hn/
sobre-nosotros/historia

2. Zepeda Carlos Javier, Resefia Histdrica de la Revista Médica Hondurefia
1930-1995. Revista Médica. Hondurefia, VOL. 63 - No. 4 — 1995 (pag 153-
160)

3. Biblioteca Virtual en Salud Honduras. Resefia histérica de la Revista Médi-
ca Hondurefia [Internet]. Tegucigalpa: BVS-Honduras; [citado 2025 sep 7].
Disponible en: https://www.bvs.hn/revmedhon/html/resena.htm

4. Vidal Mayorga A. Introduccién, Revista Médica Hondurefa. 1930;1(1):1-
17. Disponible en http://www.bvs.hn/RMH/htmI5

5. Bu Efrain, La pagina Editorial, Expresién del Pensamiento Médico, Algu-
nos Rasgos Historicos. RMH, edicion especial conmemorativa, [pag. 5-12]
octubre 2000. Disponible en: https://www.bvs.hn/RMH/pdf/2000/html/
V/0l68-5-2000.htm

REV MED HONDUR, Vol 93, Supl. 3, 2025

6.

Zepeda Javier, Resefia Histérica de la Revista Médica Hondure-
fia,1930-2005, edicion, Especial Conmemorativa, 2005. RMH 2005; [Su-
plemento No2] pag.4-16. Disponible en http://revistamedicahondurena.hn,
https://www.revistamedicahondurena.hn/dmsdocument/16-vol73-s2-2005-
3-historia-rmh-pdf

Alger Jackeline et-al: Resefia Historica del Congreso Médico Nacional y
presentacion del XLVI Congreso, Tegucigalpa 2003, RMH 2003;71:48-54
Revista Médica Hondurefia, Vol 75;(3), Vol 77 (2), Vol 79 (2) Disponible en:
http://revistamedicahondurena.hn

Camjol.info. Revista Médica Hondurefia — Instrucciones para autores [In-
ternet]. Tegucigalpa: Universidad Nacional Auténoma de Honduras; [citado
2025 sep 7]. Disponible en: https://www.camjol.info/index.php/RMH/about/
submissions

Revista Médica Hondurefia, Vol.82, No. 1, Vol. 87, No.1, Vol. 92, No1.
Disponible en: http://revistamedicahondurena.hn

DOI: https://doi.org/10.5377/rmh.v93iSupl.3.21392 S59



