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Imagen No. 1. Torus mandibular bilateral. 

Fuente: Autoría propia, tomada en la clínica odontológica 2. 
 

Se observa: Torus mandibular (TM) en la superficie lingual de la mandíbula. Exostosis Bilateral, se 
observan en cuadrante 3, presencia de 2 nódulos y en el cuadrante 4, presencia de 3 nódulos. 
 
Fémina de 30 años de edad, se presenta a las clínicas odontológicas de la carrera de 
Odontología de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras en el Valle de Sula 
(UNAH-VS) con el deseo de mejorar su sonrisa. Al realizar exámenes diagnósticos se 
visualizó la presencia de torus mandibular bilateral, siendo desconocido por la paciente lo 
cual, según refirió no le causan molestias. 
 
El torus mandibular y exostosis son agrandamientos óseos benignos que no producen 
síntomas. En lugar de condiciones patológicas, estas estructuras se consideran 
variaciones anatómicas normales que consisten en una cantidad limitada de médula ósea 
y una corteza densa, cubiertos por una mucosa delgada y poco vascularizada que tiende 
a crecer lenta y progresivamente. (1) Generalmente se encuentran de forma opuesta a los 
premolares por encima de la inserción milohioidea. Normalmente, el tratamiento no es 
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necesario, excepto por necesidades protésicas, problemas funcionales, retención de 
alimentos, trastornos fonéticos, etc. La etiología aún se desconoce. (2) 
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