
 

 
 

Instrucciones para los Autores 

Instructions for Authors 

 
 

 

El acta Pediátrica Hondureña es la revista 
oficial del Post Grado de Pediatría. 

de la obra para garantizar que las inte- 
rrogantes relacionadas con la exactitud 
o integridad de cualquier parte del 
trabajo sean investigan y sean resueltas 
adecuadamente. 

 

 

El Acta Pediátrica Hondureña (Act Ped 
Hond) considerará para publicación todos 
los escritos presentados por los Médicos 
Residentes del Post Grado de Pediatría de 
la Universidad Nacional Autónoma del Valle 
de Sula, apegados a los requisitos unifor- 
mes de los Manuscritos Propuestos para 
Publicación en Revistas Biomédicas, del 
Comité Internacional de Directores de 
Revista Médicas (ICMJE) que pueden con- 
sultarse en www. ICMJE.org. 

 

 
 
Autoría: 

 
Un "autor " es alguien que ha hecho contri- 
buciones intelectuales sustantivas a un 
estudio publicado. Se requiere que cada 
autor cumpla con cuatro de los siguientes 
criterios: 

1. Contribución sustancial a la concepción 
y el diseño del estudio, adquisición de 
datos o análisis e interpretación de 
datos, y 

 
2. La redacción del artículo o la revisión 

crítica del contenido intelectual, y 
 
3. La aprobación final de la versión que se 

publicará, y 
 
4. Ser responsable de todos los aspectos 

NOTA: Es importante destacar que la adqui- 
sición de la financiamiento, la recolección 
de datos o la supervisión general del grupo 
de investigación por sí sola no constituyen 
una base suficiente para la autoría. 

 

 

Después de un trabajo es aceptado por el 
Act Ped Hon para su publicación, todos los 
autores deben presentar formularios de 
conflictos de interés y de divulgación del 
Comité Internacional de Editores de Revis- 
tas Médicas (ICMJE). 

 

 

Todos los estudios que involucren sujetos 
humanos deben ser aprobadas o considera- 
das exentas por una junta de revisión insti- 
tucional oficial, ya sea por el comité de ética 
de Instituto Hondureño de Seguridad Social 
Regional del Norte o por el comité de ética 
del Hospital Mario Catarino Rivas, lo que 
debería tenerse en cuenta en la sección 
Métodos del manuscrito. 

 

 

Todos los aspectos del manuscrito, inclu- 
yendo el formato de tablas, ilustraciones y 
referencias y gramática, puntuación, uso y 
estilo de escritura científica, deben ser 
preparados de acuerdo con el Manual de 
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CRITERIOS DE ACEPTACIÓN: 

http://www/
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estilo APA más actual (http://www.apas- 
tyle.org/). 

 
AUTORES: 
Los nombres de todos los autores se deben 
enumerar en su totalidad, y debe incluir 
afiliaciones institucionales/profesionales y 
seguidos de su más alta calificación acadé- 
mica y cuando lo amerite su relación labo- 
ral. 

 
TÍTULOS: 
El título debe ser conciso e informativo, que 
contenga los temas clave del trabajo. No 
usar frases declarativas ya que tienden a 
enfatizar una conclusión, ni preguntas, que 
son más apropiados para editoriales y 
comentarios. Es conveniente incluir el 
diseño del estudio ("ensayo controlado 
aleatorio", "Estudio de cohortes prospecti- 
vo", etc.) en subtítulos. La ubicación de un 
estudio debe incluirse sólo cuando los resul- 
tados son únicos para ese lugar y no gene- 
ralizables. Se debe evitar el uso de siglas y 
acrónimos. El título completo aparecerá en 
el artículo, en la tabla de contenidos. Los 
títulos completos están limitados a 97 
caracteres, incluidos los espacios. Se debe 
proporcionar también títulos cortos limita- 
dos a 55 caracteres, incluyendo espacios. 
Estos títulos cortos pueden aparecer en la 
portada cualquier volumen de la revista 
según como el espacio lo permita. 

 
ABREVIATURAS: 
En la página del título, los autores deben 
proporcionar una lista ordenada alfabética- 
mente de abreviaturas utilizadas en el 
manuscrito y lo que representan. Evitar usar 
abreviaturas inusuales. Todos los términos 
que sean abreviados en el texto deben 
especificarse en la primera mención, segui- 
da de la abreviatura en paréntesis. La abre- 
viatura puede aparecer en el texto a partir 
de entonces. Se pueden utilizar abreviatu- 
ras  pueden  ser  utilizados  en  el  abstrac- 

to si se usan 3 o más veces en el resumen. 
Deberán evitarse las abreviaturas en tablas 
y figuras, y si se usan, deberán redefinirse 
en las notas. 

 
PALABRAS CLAVE: 
Los autores deben proporcionar palabras 
clave en la página del título, utilizando térmi- 
nos como guía del Medical Subject Hea- 
dings (MeSH). (http://www.nlm.nih.gov/mes- 
h/meshhome.html). 

 
REFERENCIAS: 
Los autores son responsables de la exacti- 
tud de las referencias. Las citas deben ser 
numeradas en el orden en que aparecen en 
el texto. Estilo de referencia debe seguir el 
Manual de estilo APA. Los nombres de las 
revistas abreviados deben reflejar el estilo 
de índice Medicus. Ver: http://www.nlm.nih.- 
gov/tsd/serials/lji.html. 

 

 

Los manuscritos se presentan en documen- 
to Word a doble espacio utilizando letra 
Arial, en papel tamaño carta y sin exceder la 
extensión indicada para cada tipo de 
manuscrito. 

Requisitos para cada tipo de 
artículo de la Revista 
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Tipo de Artículo 
# > de 

palabras 
# > de 

figuras/gráfi- 
cos y tablas 

# > de 
referencias 

bibliográficas 

Original 4000 6 / 3 20 - 40 

Revisión Bi- 
bliográfica 

 
 

5000 

 
 

6 / 3 

 
 

Hasta 70 

Opinión 3000 3 / 2 10 

Casos 3000 3 / 2 10 - 20 

Imagen Clínica 200 2 / 0 0 
 

http://www.nlm.nih.gov/mes-
http://www.nlm.nih.-/


 

 
 

En el número de palabras no está incluida 
la bibliografía, las palabras del resumen, 
cuadros y pies de figuras. 

 
Las páginas deben estar enumeradas en el 
ángulo inferior derecho. 

 
Los escritos deben incluir un resumen que 
expresará en no más de 150 palabras el 
contenido del mismo, redactado en pasado 
con opiniones presentes, conclusiones y 
recomendaciones pertinentes. 

 
Y un máximo de tres a cinco Palabras 
Clave. 

 
El título, resumen y palabras clave deber 
estar traducidos al inglés de la mejor calidad 
académica posible. 

 
La redacción del texto debe ser clara, senci- 
lla y comprensible. 

 
Se sugiere hacer uso de ilustraciones y cua- 
dros, cuando sea estrictamente necesario. 

 
Se debe dividir el texto en apartados como 
se indica para cada tipo de artículo. 

 
Los nombres de los Autores deben presen- 
tarse completos, en orden de autoría, 
seguidos de su más alta calificación acadé- 
mica y cuando lo amerite su relación labo- 
ral. La dirección electrónica del autor princi- 
pal o la institución. 

 

 
 
Los artículos originales son contribuciones 
originales de investigación que tienen 
como objetivo informar a la práctica 
clínica o la comprensión de un proceso de 
la enferme- dad. Los artículos originales 
incluyen pero no se limitan a los ensayos 
clínicos, estu- dios de intervención, 
estudios de cohortes, 

estudios de casos y controles, evaluaciones 
epidemiológicas y encuestas. 

 
Los componentes de un artículo 

original son: 
• TÍTULO: 

 
Utilice palabras (significado y sintaxis) 
que describan adecuadamente el conte- 
nido del artículo. No utilice palabras 
superfluas. 

 
• RESUMEN ESTRUCTURADO (CUA- 

TRO PÁRRAFOS CON TÍTULOS EN 
NEGRITA): 

 
El resumen debe consistir en: Antece- 
dentes u Objetivos, o Antecedentes y 
objetivos), Métodos, Resultados y Con- 
clusiones. El objetivo debe indicar clara- 
mente la hipótesis; Métodos, criterios de 
inclusión y el diseño del estudio, los 
resultados, los resultados del estudio, y 
Conclusiones, el resultado en relación 
con la hipótesis y las posibles direccio- 
nes de estudio futuro. 

 
• CUERPO DEL ARTÍCULO: 

◇ Introducción: 
 

Esboza el contexto más amplio que 
generó el estudio y la hipótesis. Se 
debe redactar en un máximo de tres 
párrafos, en el primero se expone el 
problema investigado, en el segundo 
se argumenta bibliográficamente el 
problema y en el tercero se justifica la 
investigación y se expone en forma 
clara el objetivo. Se debe incluir las 
referencias bibliográficas pertinentes. 
No debe contener figuras. 

 
◇ Material (Pacientes) y Métodos: 

 
Debe redactarse en tiempo pasado. 
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Determinar el tipo de estudio, su 
tiempo de duración, el sitio de realiza- 
ción, la descripción clara de la 
selección y características de la 
muestra, las técnicas, procedimien- 
tos, equipos, fármacos y otras herra- 
mientas utilizadas, de forma que 
permita a otros investigadores repro- 
ducir los experimentos o resultados. 
Los métodos estadísticos utilizados. 
Si hubo consentimiento informado de 
los sujetos a participar en el estudio. 
Se podrán usar referencias bibliográ- 
ficas pertinentes. Todos los estudios 
que involucren sujetos humanos 
deben ser aprobadas o consideradas 
exentos por una junta de revisión 
institucional oficial, lo que debería 
tenerse en cuenta aquí. Cuando el 
manuscrito haga referencia a seres 
humanos el apartado se titulará 
Pacientes y Métodos. 

 
◇ Resultados: 

 
En esta sección se debe dar respues- 
tas concretas a los objetivos o las 
preguntas que figuran en la introduc- 
ción. El orden de presentación de los 
resultados debe ser paralela a la 
orden de la sección de métodos. 
Debe redactarse en tiempo pasado. 
Anote los hallazgos más importantes 
de la investigación realizada. De 
preferencia utilice la forma expositiva, 
solo cuando sea estrictamente nece- 
sario utilice cuadros, figuras o ilustra- 
ciones. No debe repetirse en el texto 
lo que se afirma en las ilustraciones, 
cuadros o figuras. No exprese inter- 
pretaciones, valoraciones, juicios o 
afirmaciones. No utilice expresiones 
verbales como estimaciones cuanti- 
tativas (raro, la mayoría, ocasional- 
mente, a menudo) en sustitución de 
los valores numéricos. 

◇ Discusión: 
 

La sección debe destacar los antece- 
dentes en la literatura sobre el tema y 
la forma en los resultados actuales 
cambia la comprensión de una enfer- 
medad o situación clínica. Debe 
redactarse en tiempo pasado. Inter- 
prete los resultados estableciendo 
comparaciones con otros estudios. 
Debe destacarse el significado y la 
aplicación práctica de los resultados, 
las limitaciones y las recomendacio- 
nes para futuras investigaciones. 
Haga hincapié en aquellos aspectos 
nuevos e importantes del estudio y en 
las conclusiones que se deriven de 
ellos. Podrán incluirse recomendacio- 
nes cuando sea oportuno. Se consi- 
dera de especial interés la discusión 
de estudios previos publicados en el 
país por lo que se sugiere revisar y 
citar la literatura nacional o regional 
relevante relacionada con el tema. 
Debe evitarse que la Discusión se 
convierta solamente en una revisión 
del tema y que se repitan los concep- 
tos que aparecieron en otras seccio- 
nes. 

 
◇ Conclusión: 

 
Un breve párrafo final presentando 
las implicaciones de los resultados 
del estudio y posibles líneas de inves- 
tigación nuevas sobre el tema. 

 
◇ Agradecimientos: 

 
Se recomienda reconocer las contri- 
buciones de individuos o institucio- 
nes, tales como ayuda técnica, apoyo 
financiero y contribuciones intelec- 
tuales que no ameritan autoría. Es 
conveniente dejar constancia escrita 
en la cual las personas o instituciones 
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a quienes se da agradecimiento 
acepten ser mencionadas en este 
apartado. 

 
◇ Bibliografía: 

 
Debe usarse la bibliografía estricta- 
mente necesaria y consultada por los 
autores. 

 
◇ Conflictos de interés: 

 
Si existen conflictos de interés deben 
explicarse en un apartado antes de 
los agradecimientos. 

 

En caso de estudios longitudinales colocar 
el diagrama de flujo en cada etapa del estu- 
dio desde el enrolamiento, aleatorización, 
seguimiento y análisis. 

 
Diagrama de Flujo de participantes en 

cada etapa delos estudios Clínicos 

 

 
 

Resalta presentaciones únicas o aspectos 
de los procesos de enfermedad que pueden 
ampliar el diagnóstico diferencial y mejorar 
la atención al paciente. En general, los infor- 
mes de casos se incluyen 10 casos o 
menos. Para que un manuscrito pueda ser 
considerado un informe de caso, debe cum- 
plir con al menos uno de los siguientes 3 
criterios: 

 
1. Impugnar un paradigma clínico o fisio- 

patológico existente, y / o 
2. Proporcionar un punto de partida para 

probar una nueva hipótesis de investi- 
gación clínica, y / o 

3. Ofrecer una "lección" clínica que puede 
permitir que los colegas pediatras 
proporcionen una mejor atención. 

 
Los informes de casos deben consistir en 
un resumen no estructurado que resume el 
caso(s), una breve introducción (longitud 
recomendada, 1-2 párrafos), una sección 
que detalla la presentación del paciente, el 
diagnóstico inicial y los resultados, así como 
una discusión que incluye una breve revi- 
sión de la literatura relevante y describe 
cómo este caso aporta una nueva compren- 
sión del proceso de la enfermedad. El texto 
se subdividirá en: Introducción, Caso/s clíni- 
co/s y Discusión. 

 

 
 

Representa una actualización sobre una 
temática de actualidad. Pueden ser solicita- 
dos por el Consejo Editorial o enviados por 
los autores. 

 
Deberá contener una sección introductoria, 
se procederá al desarrollo del tema y al final 
presentará conclusiones que contribuyen a 
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Evaluados (n= ) 

Excluidos (n= ) 
No cumplen criterios de inclusión (n= ) 

Se rehusan a participar (n= ) 
Otras razones (n= ) 

Asignación de Grupo A 
(n=  ) 

Recibió o no intervención 
(n= ) dar razones 

 

Asignación de Grupo B (n= ) 
Recibió o no intervención (n= ) 

 
Pérdida de seguimiento (n= ) 

descontinuada (n= ) 
dar razones 

 
Pérdida de seguimiento (n= ) 

descontinuada (n= ) 
dar razones 

Análisis (n= ) 
excluidos del análisis (n= ) 

dar razones 

Análisis (n= ) 
excluidos del análisis (n= ) 

dar razones A
ná

lis
is
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la literatura. La introducción debe describir 
dónde y cómo se ha realizado la búsqueda 
de la información, las palabras clave emplea- 
das y los años de cobertura de las búsque- 
das. Se debe incluir subtítulos apropiados, 
ilustraciones y bibliografía actualizada. 

 

 

Consistirá en el análisis y recomendaciones 
sobre un tema particular con aportaciones 
originales por el autor. Constará de una 
introducción y desarrollo del tema. 

 
El Consejo Editorial se reserva el derecho 
de editar el texto particularmente en torno a 
su longitud. Procurará que las partes involu- 
cradas sean informadas y puedan hacer 
consideraciones. 

 

 
 
Consiste en una imagen de interés especial, 
con resolución de imagen apropiada y seña- 
lizaciones que resalten aspectos de interés. 
Deberá contener un pie de foto no mayor de 
200 palabras. El autor deberá indicar taxati- 
vamente si la imagen ha sido editada elec- 
trónicamente. 

Figuras: Los autores deben numerar las 
figuras en el orden en que aparecen en el 
texto. Las cifras incluyen gráficos, cuadros, 
fotografías, e ilustraciones. Cada figura 
debe ir acompañada de una leyenda que no 
exceda de 50 palabras. Abreviaturas previa- 
mente expandidas en el texto son acepta- 
bles. 

 
Figura flechas deben estar claramente 
etiquetados, pre ensamblados y presentar- 
se a escala. 
Requisitos técnicos de las cifras: Los 
siguientes tipos de archivos son aceptables: 
TIFF, EPS, y PDF. Archivos de color deben 
estar en modo CMYK (cian, magenta, ama- 
rillo, negro). 

 
Estilo para las figuras: Los lectores deben 
ser capaces de entender las cifras sin hacer 
referencia al texto. Evite los gráficos circula- 
res, gráficos en 3 dimensiones, y el exceso 
de tinta en general. Asegúrese de que los 
ejes de las gráficas estén etiquetados, inclu- 
yendo unidades de medida, y que la fuente 
es lo suficientemente grande como para 
leerse. Eliminar leyendas u otro material a 
partir del gráfico si se hace la imagen más 
pequeña. Los Gráficos de color deben ser 
interpretables si son fotocopiados en blanco 
y negro. 

 

Anuncio de productos o servicios comercia- 
les. Esta sección será regulada por el 
Comité Editor. 

 

 
 

El Act Ped Hond podrá considerar para 
publicación artículos tales como normas 
generadas por instituciones gubernamenta- 
les u organizaciones profesionales que re- 
quieran la máxima difusión posible. 

 

 

FIGURAS, TABLAS Y MATERIALES 
SUPLEMENTARIOS 

Tablas 
Los cuadros irán numerados en el orden en 
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ANUNCIOS: 



 

 
 

que son citadas en el texto y con encabeza- 
dos apropiados. Las tablas no deben reite- 
rar la información presentada en la sección 
de resultados, sino que debe proporcionar 
datos claros  y concisos que ilustran aún 
más el punto principal. Datos tabulares 
deben estar directamente relacionados a la 
hipótesis. El formato de tabla debe seguir la 
edición más actual del Manual de APA. 

 
Estilo 
Estilo para las tablas: Las tablas deben ser 
auto-explicativas. Evite las abreviaturas; 
definir cualquier siglas en notas al pie de la 
tabla. Evite el exceso de dígitos y el exceso 
de tinta en general. Siempre que sea posi- 
ble, filas deben estar en un orden significati- 
vo (por ejemplo, el orden de mayor a menor 
frecuencia). Proporcionar unidades de 
medición para todos los números. En gene- 
ral, sólo un tipo de datos debe ser en cada 
columna de la tabla. 

 
Ejemplo: 

 
 

Los resultados en el resumen y el documen- 
to general, debe incluir las estimaciones del 
tamaño del efecto y Intervalos de confianza 
del 95 % entre corchetes, y los valores de P 
entre paréntesis. 

 
No hacer simple declaraciones que la dife- 
rencia fue estadísticamente significativo. 

 
Se debe proporcionar los métodos estadísti- 
cos para la obtención de todos los valores 
de P. 

 
Las unidades de las variables independien- 
tes deben ser proporcionadas en las tablas 
y secciones de resultados si se proporcio- 
nan coeficientes de regresión. 

 
Las ecuaciones deben escribirse exacta- 
mente como van a aparecer en el manuscri- 
to final. 
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PRESENTACIÓN DE LOS NÚMEROS Y 
LAS PRUEBAS ESTADÍSTICAS. 

Se presentan recuentos y porcentajes salvo que 
se indique otra cosa. DE: desviación estándar; 
RX radiografía.... 

Notas  Generales  explican,  califican  o  propor- 
cionan información acerca de la tabla en su 
conjunto. Ponga explicaciones de abreviaturas, 
símbolos, etc aquí. 
 
Notas Específicas para dar información  acerca 
de una determinada columna, fila o entrada 
individual. Para indicar notas específicas, utilice 
letras minúsculas en superíndice (por ejemplo, 
xxa, xxb, xxc). 
 
Notas estadísticas. Los asteriscos indican los 
valores por los que se rechaza la hipótesis nula, 
con la probabilidad (valor p) se especifica en la 
nota de la probabilidad. 

 
Tabla 1 Pruebas 
resultados principales 

 
diagnóstica 

 
realizadas y 

Pruebas Diagnósticas n =940 

N % 

Saturación de oxígeno 
171 

Medida al diagnóstico 
 

Media ± DE 95.9 ± 3 
 

‹94% 
28 

Rx de tórax realizada 76 

Hiperinsuflación 31 

Atelectasia 5 

Infiltrados 11 

 
18.2 

 
 
 

3.0 
 
 
 

8.1 
 

3.3 
 

0.5 
 

1.2 

 



 

 
 

CClluubb  AAmmiiggooss  ddee RReevviissttaa 
 

Esta página servirá para publicidad de aquellos interesados en apoyar el Postgrado de Pedia- 
tría de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras en el Valle de Sula y de su Publicación 
Oficial el ACTA PEDIÁTRICA HONDUREÑA, a los interesados favor comunicarse con cual- 
quiera de los integrantes del Comité Editor o a nuestra dirección oficial de correo electrónica o 

al (504) 25520499. 
 
 
 
 
 
 

Nutrition 
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