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INTRODUCCION
En el mundo, se estima que 16,7 millones de muertes son debidas a

Enfermedades Cardiovasculares (ECV), más de una tercera parte de esas

defunciones se presentan en adultos de mediana edad, constituyendo la

primera y la segunda causa de defunción más importante, entre los hombres y

las mujeres.

Los problemas de Salud Pública actualmente en edad adulta son las

Enfermedades Cardiovasculares, el Cáncer, los Accidentes y la Salud Mental,

que son enfermedades derivadas del estilo de vida de las personas. Por ello es

importante promocionar la salud en las diferentes etapas de la vida como un

patrimonio vital, dado que la salud es el resultado de los cuidados, controlar la

propia vida y de asegurarse que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos

sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud. (Ottawa,

1986)

No obstante es hasta la década de los 70 
́
s que en las facultades de medicina

de Latinoamérica se empezó a tomar con seriedad el papel de la medicina

preventiva a pesar de que desde los años 40 
́
s ya se había formulado el

concepto de promoción de la salud.
1



Uno de los pilares en el manejo de Enfermedades Crónicas no Transmisibles



(ECNT) es muchas veces la modificación del estilo de vida, y dentro de las

estrategias para la modificación de estilos de vida, ha cobrado gran importancia

el papel del personal de salud, en especial el rol del médico, en el estilo de vida

de los pacientes.

A pesar de las múltiples exposiciones a mensajes sobre “vida saludable” que

hablan de los beneficios de alimentarse bien, practicar actividad física regular y

dejar de fumar, entre otros, la población general sigue buscando una

orientación clara y confiable por parte de los profesionales de la salud,

lamentablemente son muy pocos los pacientes que observan hábitos

saludables en los médicos.

Algunas de las posibles explicaciones derivan de que durante la vida

universitaria se viven situaciones que limitan el autocuidado, los estudiantes

ingresan a la Facultad de Ciencias Médicas con concepciones y valores

propios que influirán en sus prácticas posteriores en el campo de la salud y

personal. Generalmente estas percepciones se correlacionan directamente con

el comportamiento individual. En este momento no se conoce de algún estudio

que haya evaluado la actitud en relación a los estilos de vida saludable en la

mayor institución formadora de recursos en salud en nuestro país, la

Universidad Nacional Autónoma de Honduras.
2



En Honduras, por décadas se luchaba contra la Desnutrición Infantil, la



Mortalidad Materna y las Enfermedades Infecciosas. Ahora, los principales

problemas de salud son las Enfermedades Cardiovasculares, el Cáncer, los

Accidentes y los daños en la Salud Mental. Esto no es casualidad, ya que hoy,

los y las hondureñas son más obesas que antes, hacen menos ejercicio y no

han dejado de fumar. (Honduras, 2000)

Es así que con el propósito de generar evidencias que contribuyan en la

revisión curricular basados en competencias, el perfil y los planes de estudio

de la carrera de medicina se realiza este estudio que analiza el comportamiento

de los estudiantes de medicina de la Facultad de Ciencias Medicas, por lo cual

se tomo como universo todos los estudiantes matriculados en el primer y

segundo semestre del año 2011 en sexto año de la carrera de medicina,

extrayendo una muestra de 231 estudiantes, a quienes se le aplico un

instrumento de recolección cualitativa de datos de la escala de Likert, lo cual

permitió medir las escalas, variables que constituían comportamiento o

actitudes, el cuestionario consta de 57 enunciados o ítems y evalúa 6

dimensiones de estilos de vida como ser actividad física y deporte, tiempo de

ocio, autocuidado, hábitos alimenticios, consumo de alcohol tabaco y sueño,

con un estándar de 0.005 (5%), el muestreo fue probabilístico, estratificado.
3


