




























































































Respondieron a la invitacion
de participacion
N= 81

Elegibles luego de aplicar criterios de
inclusion y exclusion
N=42

Aleatorizacion
MICTn=21 HHTn=21

Grupo MICT Grupo HIT
5 no se presentaron al entrenamiento 5 no se presentaron al entrenamiento
2 no realizaron las 24 sesiones 1 se retird por colecistectomia
n=14 3 se retiraron por inconvenientes de
transporte
3 no realizaron las 24 sesiones
n=9
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