CAPITULO 1

INTRODUCCION:

Toda comunidad tiene multiples problemas y de muy variada
indole; 1la salud constituye uno de tantos Yy esta
tremendamente ligada a sus diferentes problemas socio-
econémicos.

Toda comunidad pretende y Qlucha por satisfacer sus
aspiraciones. Siendo la salud, una de las principales, la
satisfaccion de sus necesidades en este campo, mediante una
adecuada utilizacion de recursos, constituye haber

alcanzado un fin.

Una serie de factores que determinan el progreso de los
pueblos, han hecho que éstos tengan mayor conciencia de sus
derechos y conozcan mas a fondo las obligaciones que el

Estado tiene para con ellos.

Lo anterior ha traido consigo un desequilibrio entre
aspiraciones y recursos que Qla comunidad posee para

alcanzar sus metas.

Ante esta falta de equilibrio entre aspiraciones y recursos
que la comunidad posee, se pueden plantear tres soluciones,

a saber:

1.- Contener a la Comunidad en su afan de superarse,
hacerla que renuncie a sus aspiraciones. Esta seria una

propues —
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ta negativa que va contra la esencia misma de la evolucién

de los pueblos; ello generaria una grave tension social.

2.- Crear todos los recursos necesarios para lograr las
metas propuestas; esto es dificil y su logro es muy
limitado, porque ademas de ser una solucion lenta seria
econémicamente cara, por Q1o que careceria de valor en

nuestro medio.

3.- Utilizacion de 1o mejor posible de los recursos
existentes y que con la creaciéon de otros se lograra
satisfacer las aspiraciones deseadas. Esto es 1o mas
admisible para nuestro medio que es pobre. Ello implica que

no podemos permitirnos el lujo de desperdiciar recursos.

Por ello debemos definir categoricamente el término

siguiente:

Planificacion de Salud:

Seria el aprovechamiento racional de los recursos
existentes, para alcanzar los objetivos propuestos en el

campo de la salud.
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Deciamos que para una Comunidad Hlos problemas son
multilaterales, por tanto las aspiraciones revisten la
misma caracteristica; en vista de ello debe haber
planificacion en el uso de recursos y complementariedad de

aspiraciones.

La sensibilidad social de quiénes dirigen la Facultad de
Ciencias Médicas de nuestra Universidad se ha manifestado
con la modificacion al Reglamento de Tesis efectuada en
1970 segun lo cual, todo egresado de dicha Facultad, debe
realizar en la Comunidad que se le asigne para hacer
Servicio Social, un trabajo de investigacion en el campo de
la Salud Pudblica.

Los beneficios ldégicamente seran grandes: En primer lugar
brinda experiencia al joven médico en planificacion vy
ejecucion de proyectos de beneficio comunitario; en segundo
lugar permitird hacer una evaluacion de la situacion actual
de salud en muchas comunidades del pais. Ademas sera el
punto o base de partida para estudios futuros, determinando
asi una continuidad de trabajo que por primera vez sera
realizada en nuestro medio.

Es de mi interés que el presente trabajo contribuya en algo
de 1o que se ha propuesto el Departamento de Medicina
Preventiva y Social de la Escuela de Medicina de nuestra

Universidad.



