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CAPIYULO IV

“FASE EDUCATIVA”

1. - PREPARACION DE PERSONAL VOLUNTARIO

EN SALUD.

2. - CURSO PARA ENTRENAMIENTO DE PARTERAS.

3. - ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN " EL CENTRO
COMUNAL “.



REPARACION DE PERSONAL VOLUNTARIO

E1 Municipio de Gracias, Lempira, es un extenso territorio con multiples pueblos, aldeas y caserios; con una

poblacion numerosa Estas poblaciones estan separadas unas de otras por grandes distancias.

En ninguno de estos poblados hay gente preparada para orientar o tratar de resolver problemas médico-
sociales, tomando en cuenta estos factores, tomé como punto importante de partida, preparar personal de las aldeas
con el fin de - llenar el déficit de personal entrenado en salud.

POR medio del Patronato Pro-Salud, se hizo el plan siguiente:

1. - Girar una circular a 14 aldeas vecinas con el fin de solicitar voluntarias. El Patronato se comprometié a dar
vivienda y alimentacion a aquellas personas que venian de lejos y que no podian costearse sus estudios, a cambio de
esta ayuda, las voluntarias darian su trabajo doméstico para lo cual se elabord un horario especial en el cual recibirian

todas sus clases en 1a, mafiana, y trabajarian en los hogares por la tarde.

2. - Los requisitos para las voluntarias eran:
a) Haber cursado el Sexto Grado.
b) Edad: de 14 a 20 afios.
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C) Tener Interés por El Curso.

Quince dias después de haber enviado la Circular, se presentaron quince

solicitudes, aceptando diez voluntarias de las aldeas y tres de la localidad.

este personal se iniciaron las clases el dia 10 de Mayo, con el siguiente

Programa:

‘PROGRAMA DE CAPACITACION PARA “ENFERMERAS AUXILIARES"

I) Introduccion: a) Relacion Paciente, Enfermera, Medico.

b) El Hombre: Unidad Biopsicosocial*

I[I) Nociones de Anatomia y Fisiologia.
a) Sistema Musculo esquelético.

b) Fisiologia. Generalidades.

c) Aparato Digestivo. Anat. y Fis.

d) Ap. Circulatorio. Anat. y Fis.

e) Ap. Respiratorio. Anat. y Fis.

f) Ap. Urinario. Anat. y Fis.

g) Sistema Nervioso. Anat. y Fis.

h) Ap. Genital Femenino. Anat. y Fis.
i) Ap. Genital Masculino. Anat. y Fis.
j)  Organos de los Sentidos. Anat.y Fis.

k) Sistema Endocrino. Anat. y Fis.

Con



I11) Enfermedades Transmisibles.

1. — Virales:

a) Sarampion y Varicela.
b) Viruela y Rubéola.
c) Poliomielitis y Rabia.

d) Otros Virus.

2. - Bacterianas:
a) Pidgenas.
b) Granulomatosas (TBC y sus formas)
¢) Clostridium: Tétanos
Botulinos

Gangrenoso

3.- Enfermedades Venéreas:

Sifilis y Gonorrea.

4. - Hongos.

IV) Enfermedades mas frecuentes en los nifios:

1. -Virales (Repaso)

2. - Respiratorias:

a) Bronquitis

b) Asma Bronquial.
c) Neumonia.

3.- Amigdalitis y sus complicaciones.

4.- Enfermedad Diarreica.



-37-

V) ENFERMEDADES PROPIAS DE LA MUJER:
a) leucorrea.
b) salpingitis.

¢) atencion del parto.

V1) Embarazo:
a) Gestacion
b) Control prenatal
¢) Complicacion del parto.

d) Atencidn del parto.

VII) El recién nacido.
VIII) Dietética:
a) Digestion (repaso)
b) Grupo de hidratos de carbono.
¢) Grasas.
d) Proteinas.
e) Vitaminas y minerales
f) Leches y su uso.
g) Dieta del nifio y del adulto.
h) Como obtener alimentacion barata y adecuada.

IX) Medicina preventiva:

a) Vacunacion y su importancia.
b) Uso y tratamiento del agua.
c) Higiene general.

d) Letrinizacion.

e) Tratamiento de basura



f) Control de enfermedades transmisibles.

g) Control de Insectos.

PARTE PRACTICA

Rotaciones por diferentes servicios.
FARMACIA: Familiarizarse con el uso de medicinas.

Nociones sobre Farmacologia,
PRE-CLINICA: Preparacion de pacientes.

Signos Vitales.

Indicaciones sobre el comportamiento del paciente ante el médico.

POST-CLINICA: Explicar las indicaciones del médico

Charlas sobre iAlimentacién, Ateo Personal, uso del agua, Hidratacion

Oral, Etc.

NOTA; Estas explicaciones las aprendera a dar - la alumna. Individual y colectivamente,

ARCHIVO: Manejo de la Carpeta Familiar,

SALA DE CIRUGIA: Técnica sobre esterilizacidn.

Preparacion de material quirurgico.

Técnica de Inyeccion: S.C., [.V., .M. Curaciones.
Primeros Auxilios.

VISITAS DOMICILIARIAS: Control de pacientes graves, saneamiento ambiental, Charlas

Sobre Medicina

Preventiva, Localizacion de embarazadas nuevas, Intensificar el control del nifio sano
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El programa se desarroll6 en su totalidad, dando un niimero de 80 horas de teoria. Se hizo énfasis en Medicina

Preventiva y Procedimientos Practicos y sencillos para ser desarrollados en sus respectivas aldeas.

La practica se desarrollé durante los 6 meses de clases, Hubo una asistencia de 100% a las clases. No hubo

ninguna desercion del Curso.

Es notorio mencionar, que después de finalizar el Curso, TODAS las alucinas continuan asistiendo al trabajo en

el Sub- Centro de Salud, en forma regular.

Cada mes se hizo una evaluacion sobre los conocimientos impartidos, obteniendo el siguiente Promedio de seis

examenes



PROMEDIOS OBTENIDOS POR PARTICIPANTES AL ' CURSO DE ENFERMERIA “GRACIAS”,

DEPARTAMENTO DE LEMPIRA , HONDURAS , C.A . 1971.

NOMBRE | PROMEDIOS 'PROCEDENGCTI A
~
| ISABEL VALLADARES. evv.ven.. ce. 98% ...... | Cluded de Graoles.

ADELATDA: AYALA s sceesevsoassios G6F soaese TEL Refugio"

’

REBECA HERNANDEZ+eesovvoncddece 928 ouvess "Loe Flores"
RAFAELA MOLINAseveoescosossdoss 90% evssssl "Cotulaca”
LIDIA IURTI-NTEZ....“....'..... 877:; L L A "Arcilscg"

1

' MERCEDES CALDERONssse«sses. o+ 85% «ueo.s "E1 Pinel"
BLANCA LoI‘iOLINA. R u;- - 85% - 'i "Catulacs"

ROSA C/ PEREZ..--...;..-..“-.. 77% ll....; ClUdBd de GI‘BClES.
|

INOCENTE VARGAS:esessccsonsfoss TOZ seee.s "La Iguala"

| MARGARTITA AMAYA«osoveoesoosloas 67% sueees "Belén"

| MARTA Do MEJTAweveveecnsesstese 66% aeeees "Wi1lame"

| ARGENTINA SERRANOseeeeeseeshes 59% vauess Cludad Greeias.
| MARTA I HENRIQUEZccoosecscatose 50% seaees Cluded Gracies.

W —

El dia 20 de Noviembre de 1971» en un acto sencillo, pero - lleno de grandes promesas para los caserios de

Gracias, se entrego el Diploma correspondiente.

CUADRO No.18









CURSO PARA ENTRENAMIENTO DE " PARTERAS”

En Gracias, como en cualquier lugar de la Republica, Incluso en la Capital, el control y
atencion del parto esta en manos de sefioras de avanzada edad, que de una manera em -
pirica y con conceptos y procedimientos que estan completa mente en desacuerdo con las

normas cientificas establecidas, se dedican a la atencién del parto.

En nuestro Pais es casi completamente imposible que los médicos y personal de
enfermeria entrenado atienda todos los problemas obstétricos, por lo que uno de los
posibles soluciones temporales seria el de reunir a las "parteras" en servicio activo de su

"Profesion", para darles el entrena - miento adecuado.

Mi primer ensayo sobre entrenamiento de "Parteras" lo inicié en Gracias y sus aldeas
vecinas. Después de larga en - cuesta averigiié el numero de "parteras"”, haciéndoles

citaciones personales.

Debido al mal tiempo que en esos dias imperaba, solamente pude reunir siete (7) personas

con las que se desarrolld el siguiente Programa:



PROGRAMA A DESARROLLAR CON “PARTERAS”

CONTENIDO:

CURSILLO DE CAPASITACION.

CONTENIDO:

a.- Anatomia de 6rganos de la reproduccidn.

b.- fisiologia de la reproduccion.
a) concepcion.
b) desarrollo y fisiologia del feto.
c.- diagnodstico de la gestacidn.
d.- mecanismo de parto
e.- atencion del parto
f.- anormalidades de la gestacion.
a) aborto y parto prematuro.
b) conducta a seguir.
c) importancia de temperatura.
g.- sangrado del III trimestre.
a) placenta previa.

b) desprendimiento de placenta.



h.- gestacion multiple.

i.- nociones sobre anormalidades del parto:
a) Toxemia de gestacion.
b) anormalidad de gestacidn.

j.- puerperio

a) infeccion puerperal.

k.- naciones sobre asepsia.

l.- conocimiento préactico sobre el control pre-natal.



La exposicion se hizo en tres dias, a partir del viernes 19, sabado 20 y domingo 21 del mes de

Noviembre. Sirviéndose aproximadamente doce (12) horas de clase.

En vista de que todos los asistentes eran analfabetas, el Programa se desarrollo en la forma

mas sencilla posible, usando incluso el lenguaje popular.

Al final del Curso se hizo una rifa de un Equipo para la atencién del Parto, consistente en:

—_—

- Cuatro (4) Campos de manta.

2. - Una Perilla Aspiradora.

3. - Una Tijera.

4. - Un recipiente de aluminio para esterilizacion.
5. -Varios Cordones Umbilicales estériles.

6. - Apdsitos de Gasa y Algodon.

7. - Frasco de Merthiolate.

8. - Frasco de Alcohol.



LISTA DE PARTICIPANTES ALCURSO DE " PARTERAS "

GRACIAS, DEPARTAMENTO DE LEMPIRA, HONDURAS, C.A. 1971.




DE LAS ACTIVIDADES EN EL CENTRO COMUNAL"

INTRODUCCION

La Junta Nacional de Bienestar Social fundé un Comedor Infantil en esta Ciudad, con el

fin de subsanar, en parte, el problema de la desnutricion.

El Comedor Infantil da alimento a unos 200 (Doscientos) nifios, los cuales asisten

diariamente a recibir sus alimentos.

Este Centro tiende a resolver el problema basico de nuestro Pueblo, cual es, la desnutricién.
Pero no tiene una supervision médica y sus alcances desde el punto de vista de » Medicina

Preventiva, son muy escasos.

Desde mi llegada a esta Comunidad, una de mis preocupaciones fue la de dar orientacion a
este Centro de Recuperacidon Nutricional, el cual lo he considerado yo, como un " Engor-
dadero" en el cual la unica preocupacién es dar comida, des cuidando aspectos basicos de

salud.

Una de mis principales actividades fue la de dar orientacién a las Madres de los nifios

asistentes al Comedor. Para esto, elaboré el siguiente Programa que desarrollé durante todo

El afio de 1971. Las charlas eran cortas, pero de facil comprensiéon, en algunas ocasiones,
se exhibieron peliculas e educativas. Cada quince dias se daba una charla con asistencia

aceptable por parte de las Madres participantes.



PROGRAMA EDUCATIVO DESARROLLADO EN EL " COMEDOR INFANTIL

"OBJETIVOS.

1. - Orientacion sobre Medicina Preventiva.
a) Uso del Agua. Tratamiento de la misma. Pelicula.
b) Origen de las enfermedades. Pelicula.
¢) Campaiia de Letrinizecidn.
d) Higiene Ambiental.
e) Higiene Personal.

f) Vacunacién y su Importancia.

2. - DIETETICA.

a) Leches. Uso. Modo de administracion.
b) Importancia de Hidratos de Carbono,
Grasas,
Proteinas,

Vitaminas y Minerales.



¢) Dieta del : Lactante,

Pre-Escolar,

Escolar.

d) Como preparar una dieta bien balanceada y barata.

e) 3.- VISITAS DOMICILIARIAS.

Los resultados de estas charlas parecen haber sido satisfactorias; por ejemplo, se logro
la Vacunacidn total de la - poblaciéon que asiste al Comedor, lo mismo que los otros hijos
de las Madres participantes, algunas de ellas, segun su situacion econdémica, colocaron

Letrinas.

La Encuesta Parasitologica no se logro hacer, por falta de colaboracién del Personal del

Centro Comunal.





