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I  INTRODUCCION  

La regulac ión de la fecundidad, Planif icación Famil iar,  se ha tornado hoy en d ía en imperat ivo 

en un mundo donde la v ida humana se ha prolongado notablemente a consecuencia de l 

desarrol lo y la apl icac ión de la Medicina Moderna.  

Es un tópico muy de moda debido a la constante preocupación por la explos ión demográf ica y  

sobre todo en el  año de 1987 en que la poblac ión mundial  al canzará los c inco mi l  mil lones de 

habitantes.  

En Honduras existe  el  Programa Nacional  de Plan if icac ión Famil iar,  componen te inseparable de 

la sa lud Materno Infanti l,  comprendido dentro de la est ra tegia de l Min ister io de Salud Públ ica y  

As istencia  Soc ial,  para alcanzar la meta "SALUD PARA TODOS EN EL  AÑO 2000".  D icho programa 

comprende, entre ot ras  áreas de acc ión,  el  ampliar la oferta de los serv ic ios de plan if ica ción 

fami l iar a todos los establec imientos de l min ist er io y la prestación de serv ic ios cl ín icos a las  

personas que los demanden.  

La mayor ía de la poblac ión hondureña plan if ica con métodos tradic ionales (past i l las,  DIU y 

preservat ivos)  ex ist iendo poco o ningún conocimiento sobre los métodos naturales.  Estos s on 

promovidos por inst i tuc iones re l ig iosas las que muchas veces se l i m i t a n  a l  método del  r itmo 

y de la temperatura basal.  

Sabemos de la ex istencia del Método de Ovulación de B i l l i n g s  (MOB),  un método natural  

basado en la interpretación del patrón cambiant e de moco ce rv i c a l  p e r c i b i d o  p o r  l a  m u j e r  

m e d i a n t e  s u  e x a m e n  e x te r n o .  



A  t r a v é s  d e  e s t e  e s t ud i o  p r e t en d em os  ha ce r  u na  e x p o s i c i ó n  d e l  M O B ,  d e t e r m i na r  c uá l  e s  

s u  e f e c t i v i d a d  como m é t od o  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  y  a na l i z a r l a  f a c t i b i l i d a d  d e  s u  

a p l i c a c i ó n  a  n i v e l  i n s t i t u c i o na l  h on d u r e ño  c o n  m i r a s  a  a m p l i a r  l a  o f e r t a  d e  s e r v i c i o s ,  

e x i s t i e nd o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c o n s t i t u i r s e  e n  u na  a l t e r na t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  

p a r a  n u e s t r a s  f a m i l i a s .  
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I I .  OBJET IVOS  

A.  GENERALES  

1. Anal izar las bases h istór icas,  de desarrol lo,  naturales y c ient íf icas del Método de Ovulac ión de

Bil l ings (MOB) para determinar la efec t iv idad como método de plan if icac ión famil iar en las parejas

escog idas.

2 Determinar la fact ib i l idad de ap l icac ión del MOB a nive l  inst ituc io nal hondureño, con miras a ampl iar 

la oferta de los servic ios de planif icación fami l iar.  

B.  ESPECIFICOS  

*• 

1. Determinar la capacidad de la mujer,  independientemente de su escola ridad,  de identif icar e

interpretar su patrón mucoso cerv ical.  

2. Ident if icar cuáles son los móv iles que inducen a las parejas a ut i l izar e l  MOB como método de

planif icac ión fami l iar.  

3. Ident if icar la edad, paridad y f recuencia de las relac iones sexuales de las parejas en estud io.

4. Determinar cuáles son las ventajas y desventajas de la plan if ica ción con el  MOB.

5. Ident if icar los factores que conducen al  fracaso en la ut i l izac ión -  del método.

6. Ident if icar los efectos adversos que presentan las parejas que planif ican con el  MOB.

3



6 .  I d e n t i f i c a r  c uá l  e s  e l  g r a d o  d e  e s c o l a r i d a d  ne c e s a r i o  p a r a  p l a n i f i c a r  c o n  e l  M O B .  

7 .  I d e n t i f i c a r  a l g u n o s  d a t o s  c l í n i c o s  q u e  n o s  i n d i q u e n  q ue  l a s  p a r e j a s  i n c l u i d a s  e n  e l  

e s t ud i o  s o n  f é r t i l e s .  

8 .  D e t e r m i na r  c uá l  e s  l a  e f e c t i v i d a d  e l  M OB  c o m o  m é t o d o  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a -  m i l i a r  e n  

n u e s t r o  p a í s .
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I I I .  MARCO DE REFERENCIA  

a .  P L A N I F I C A C I Ó N  F A M I L I A R  

D e f i n i c i ó n :  C o n s i s t e  e n  o f r e c e r  a  l a s  p e r s o na s  l o s  c o n oc i m i e n t o s  y  s e r v i c i o s  p a r a  q u e  

p u e d a n  d e c i d i r ,  d e  m a n e r a  l i b r e  y  r e s p o n s a b l e ,  s ob r e  e l  n ú m e r o  y  e s p a c i a m i e n t o  d e  s u s  

h i j o s ;  a s i m i s m o  i n c l u y e  e l  d i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  d e  a q u e l l a s  p a r e j a s  i n f é r t i l e s  q u e  

d e s ea n  t e n e r  h i j o s . 27  

E n  l a  a c t ua l i d a d  ha y  a l g un o s  q ue  e s t á n  a n s i o s o s  d e  p r e v e n i r  l o s  em b a r a z o s  p o r  l a  

c r e c i e n te  o l a  p ob l a c i o n a l  y  o t r o s  q u e  d e s e a n  t e n e r  u n  m é t o d o  s i m p l e ,  s e g u r o  y  e f e c t i v o  

c a p a z  d e  s e r  a p l i c a d o  e n  t o d a s  l a s  c i r c u n s t a n c i a s .  D e b e  d e  r e s p e ta r s e  l a s  p r e r r og a t i v a s  

d e  d e c i s i ó n  d e  l a  p a r e j a ,  p u e s  a l g u n o s  d i c e n  q u e  ha y  s u f i c i e n t e  c o m i d a  p a r a  t o d o s  y  

q u i e r e n  t e ne r  s u s  h i j o s . 1 1  

L a  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r  y a  s e a  l o g r a d a  p o r  m e d i o s  a r t i f i c i a l e s  o  n a t u r a l e s  c on l l e v a  l a  

i m p l i c a c i ó n  d e  q u e  n o  s ó l o  p od r á  l a  p a r e j a  r e t r a s a r  e l  em b a r a z o  s i  n o  q u e  p o d r á  

p r e c i s a r  c uá n d o  l o  d e s ea n . 2 5  

U n  m é t od o  i d ea l  d e  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r  d eb e r í a  c o n t e ne r :  

1 .  F a c i l i d a d  d e  e n te n d i m i e n t o  y  c om p r e n s i ón  

2 .  S e r  i n o f e n s i v o ,  n o  p e r j ud i c i a l  

3 .  S e r  a p i  i  c a b 1 e  

4 .  A c ep ta b l e  a  c o nc i e n c i a  p a r a  t od o s  

5 .  D e  b a j o  c o s t o  p a r a  s e r  u t i l i z a d o ,  e n s e ña d o  y s u p e r v i s a d o  

6 .  P o d e r  s e r  u t i l i z a d o  c o n  é x i t o  en  p e r s o n a s  d e  d i f e r e n t e  c u l t u r a ,  n i v e l  e d u ca t i v o  o  

c a p a c i d a d  i n t e l e c t ua l  y  c o nd i c i ó n  s o c i o e co n ó m i ca  

7 .  P o d e r  s e r  u t i l i z a d o  c o n  é x i t o  en  l a s  d i f e r en t e s  c i r c un s t a nc i a s  d e  l a  v i d a  

r e p r od u c t i v a  d e  l a  m u j e r  y  d e b e  d e  p r ov ee r  s e g u r i d a d  cu a n d o  é s t a  e s t é  e x p e r i m en ta nd o  

o n o  s u  f a s e  f é r t i l .

5  



9 .  N o  d eb e  d i s t o r s i o na r  e l  a c t o  s e x ua l  n i  i n v o l u c r a r  n i n g ú n  p r o ced i m i en t o  d e s a g r a d a b 1 e  

1 0 .  D e b e  d e  s e r  c a p a z  d e  a y ud a r  a  p e r s on a s  c a s a d a s  t a n t o  a  c o n c eb i r  c om o  a  e s p a c i a r  

1 1 .  D e b e  d e  s e r  u t i l i z a d o  e n  l a  s o l u c i ó n  d e  p r ob l em a s  q u e  s u r j a n  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  

r e g u l a r  l a  f e r t i l i d a d ;  d eb e r á  p r om ov e r  p r o f u nd o  a m or  e n t r e  l o s  e s p o s o s ,  y  m a y o r  

f e l i c i d a d  en  l a  r e l a c i ó n  s e x ua l . 1 3  

1 •  L a  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r  e n  H o n d u r a s  

L a  A s oc i a c i ó n  H o nd u r e ñ a  d e  P l a n i f i c a c i ó n  d e  F a m i l i a  f u e  l a  p r i m e r a  a g en c i a  e n  e l  p a í s  

q u e  o f r e c i ó  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  a  t r a v é s  d e  un a  c l í n i c a  q u e  f ue  a b i e r t a  

e n  e l  m e s  d e  j u n i o  d e  1 9 6 3 .  

E n  e l  a ñ o  d e  1 9 6 6  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  y  A s i s t en c i a  S o c i a l  o b t u v o  e l  f  

m a n d a m i e n t o  d e  l a  A g e n c i a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o  I n t e r n a c i o na l  ( A I D )  p a r a  e j e c u ta r  u n  

p r og r a m a  d e  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r ,  q u e  f u e  e n f a t i z a d o  en  l a s  á r e a s  r u r a l e s  m e d i a n te  

c i n c u en ta  y  d o s  c l í n i c a s  p a r a  a s i s t en c i a  m é d i c a .  P o s t e r i o r m e n t e  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 6 8  

s u r g i ó  e l  p r og r a m a  d e  S a l u d  M a te r n o  I n f a n t i l ,  q u e  d i o  m a y o r  é n f a s i s  a  l a  p a r t e  d e  l a  

p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  m e d i a n te  l a  e x i s t en c i a  d e  c l í n i c a s  d e  a t e n c i ó n  m a t e r n o - i n f a n t i l ,  

u b i c a d a s  e n  d i f e r e n te s  r e g i o n e s  d e l  á m b i t o  n a c i o na l ;  e n  e s t a s  c l í n i c a s  s e  u t i l i z a b a n  

como m é t o d o s  p r e f e r en c i a  I  e s  l a  p a s t i l l a ,  e l  D I U  y  

6
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l o s  p r e s e r v a t i v o s .  

E s t e  p r og r a m a  f ue  c a n ce l a d o  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 7 5  p o r  f a l t a  d e  f i n a n c i a m i e n t o  y ,  p o r  l o  

t a n t o ,  l a  p l a n i f i c a c i ón  f a m i l i a r  q u e d ó  l i m i t a d a  a  c i e r t o s  c e n t r o s  y  S u b Ce n t r o  d e  s a l ud .  

L a  A s o c i a c i ó n  H o nd u r e ña  d e  P l a n i f i c a c i ón  F a m i l i a r  c o n t i n úa  a t en d i e nd o  l a  d em a nd a  d e  

m é t od o s  a n t i c o nc e p t i v o s  a  t r a v é s  d e  s u s  c l í n i c a s ,  d e l  p r o g r a m a  d e  d i s t r i b u c i ón  

c o m un i t a r i a  d e  a n t i c o n c ep t i v o s  y  d e l  p r og r a m a  d e  e s t e r i l i z a c i ó n  v o l un t a r i a ,  q u e  

f u n c i o na  e n  d i e z  h o s p i t a l e s  r e g i o na l e s  y  n a c i ona l e s  d e l  p a í s .  

L a  a t en c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  s e  o f r e c e  a  n i v e l  d e  l o s  C E S A R ,  C ES A M O ,  CH A

Y  H o s p i t a l e s  R eg i o na l e s .  

E l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  e s t a b l e c e  e n  s u s  n o r m a s ,  q u e  e x i s t en  m é t o d o s  a n t i c on c ep t i v o s  

q u e  r e q u i e r e n  a t en c i ón  p r o f e s i o na l  o  a ux i l i a r  ( a n t i c onc e p t i v o s  o r a l e s , D I U  y  

e s t e r i l i z a c i ó n  q u i r ú r g i c a )  y  m é t od o s  q u e  n o  n e ce s i t a n  a s i s t en c i a  p r o f e s i o na l  ( r i tm o ,  

t e m p e r a t u r a  b a s a l ,  m o c o  c e r v i c a l ,  B i l l i n g s ,  a b s t i ne n c i a ,  c o i t o  i n t e r r um p i d o ,  c o nd ó n  y  

e s p e r m i c i d a s )  

L a s  p e r s o na s  e n ca r g a d a s  d e  l o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  d o n d e  s e  o f r e c e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  

p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  ( A ux i l i a r e s  d e  e n f e r m e r í a ,  e n f e r m e r a s  p r o f e s i o na l e s ,  m éd i c o s  en  

s e r v i c i o  s o c i a l  y  m éd i c o s  g e n e r a l e s ) ,  t i e n e n  un  c on o c i m i e n t o  m uy  l i m i t a d o  s ob r e  l o s  

d i v e r s o s  m é t o d o s ,  e n  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  s u  m e ca n i s m o  d e  a c c i ón ,  i n d i c a c i o n e s ,  

c o n t r a i nd i c a c i o ne s  y  c o m p l i c a c i o n e s .  E n  c u a n t o  a  m é t o d o s  n a t u r a l e s ,  c o n o ce n  e l  

m é t od o  d e l  -  r i t m o  y  e l  d e  l a  t em p e r a tu r a  ha b i e n d o  m uy  p oc o  o  n i n g ú n  c o n oc i m i e n to  

s o -  
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b r e  e l  m é t od o  d e  o v u l a c i ón  d e  B i l l i n g s .  

L a  U n i v e r s i d a d  N a c i on a l  A u t ó n om a  d e  H on d u r a s  p o r  m ed i o  d e  s u  f a c u l t a d  d e  C i e nc i a s  

M é d i c a s ,  q u i e n  t i e ne  a  s u  c a r g o  l a  f o r m a c i ó n  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  m ed i c i n a  y  

e n f e r m e r í a  n o  c o n t em p l a  d e n t r o  d e  s u s  p l a ne s  d e  e s t u d i o  l a  en s e ña n za  d e  P l a n i f i c a c i ó n  

F a m i l i a r ,  s u s  i m p l i c a c i o ne s  y  m é t od o s .  

A u nq u e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  na tu r a l  d e  l a  f a m i l i a  n o  e s  p o te s t a d  d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  

r e l i g i o s a s ,  e n  n ue s t r o  p a í s  s on  é s t a s  l a s  q u e  p r om o c i o na n  l o s  m é t od o s  n a tu r a l e s .  V a l e  

l a  p e na  c o n s i d e r a r  q u e  l a  p ob l a c i ó n  h o nd u r e ña  p r o f e s a  e n  s u  m a y o r í a  l a  f e  c a t ó l i c a ,  

c u y o s  p r i n c i p i o s  y  en s e ña n za s  n o  c om u l g a n  c o n  l a  a n t i c on c ep c i ó n .  

H a s t a  h a ce  p oc o  p r om ov í a n  e l  m é t od o  d e l  r i tm o  p e r o  a  m ed i d a  q u e  v a n  c o n o c i e n d o  e l  

m é t od o  d e  o v u l a c i ón  d e  B i l l i n g s ,  l o  e s t á n  d i f u n d i e n d o  m á s .  N o  c u en ta n  c on  u na  

v e r d a d e r a  o r g a n i z a c i ó n  n i  a p o y o  f i n a n c i e r o .  

2 .  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  M é t o d o s  d e  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r  

L o s  m é t o d o s  m á s  c om ú nm en t e  c o n oc i d o s  e n  e l  p a í s  s on  l o s  s i g u i en t e s :  a )  M é to d o s  

A r t i f i c i a l e s  o  A n t i c onc e p t i v o s  

E s t o s  s e  d i v i d en  en  m é t od o s  t e m p o r a l e s  y  m é t od o s  p e r m a n e n t e s  a . 1 )  M é to d o s  

T em p o r a l e s :  

-  A n t i c on c ep t i v o s  O r a l e s  

-  D i s p o s i t i v o s  I n t r a u t e r i n o s  ( D  i  U )  

-  C o n d ó n  o  P r e s e r v a t i v o  

-  J a l e a s  E s p e r m i c i d a s  
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a.2)  Métodos Permanentes:  

-  Ester i l izac ión Quirúrgica:  

Ligadura de Trompas de Falopio (Sa1pingectomía)  Est er i l izac ión Mascul ina (Vasectomía )  

b) Métodos Naturales o de Abst inencia

-  Método del R itmo o Calendario  

-  Método de la Temperatura Basal  

-  Método S intotérmico   

-  Método de la Ovulac ión de B i l l i n g s  (Moco Cerv ical)  
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B -  P L A N I F I CA C I O N  NA T U R A L  D F  I A  FA M H  I A  ( P . N . F . )  

D e f i n i c i ó n :  ( O M S )  

E s  e l  c on j un t o  d e  t é c n i c a s  em p l ea d a s  p a r a  o b te n e r  o  e v i t a r  e l  e m b a r a z o  m e d i a n t e  l a  

o b s e r v a c i ó n  d e  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  q ue ,  d e  m a ne r a  na tu r a l ,  o c u r r e n  d u r a n t e  l a s

f a s e s  f é r t i l e s  e  i n f é r t i l  d e l  c i c l o  m e n s t r ua l .  Q u e d a  i m p l í c i t o  q u e  p a r a  e v i t a r  e l  

e m b a r a z o  d eb e  ha b e r  a b s t i n e nc i a  s e x ua l  d u r a n te  l a  f a s e  f é r t i l .  

E n  1 9 8 0  l a  Fe d e r a c i ó n  I n t e r na c i o na l  d e  A c c i ó n  Fa m i l i a r  ( F I D A F )  e s t a b l e c i ó  q ue  l a  

P . N . F .  c o n s t i t u y e  un a  f o r m a  d e  v i d a  q u e  c o n l l e v a  a b s t i ne n c i a  s e x ua l  t e m p o r a l ,  

l i b r e m e n t e  e l e g i d a  p o r  l a  p a r e j a ,  p a r a  a l c a n za r  l a  f a m i l i a  p r oy e c t a d a ,  e n r i q ue c e r  s u  

s e x ua l i d a d  y  e l  d i á l o g o  c o n y u g a l . 2 9  

L a  P l a n i f i c a c i ó n  Na t u r a l  d e  l a  Fa m i l i a  e s  u n  t é r m i n o  r e l a t i v a m e n t e  n u ev o  p a r a  

c o n c eb i r  o  e s p a c i a r  l o s  em b a r a z o s  q u e  r eq u i e r e  r e c o n o c e r  l a  f i s i o l o g í a  d e  l o s  

i n d i c a d o r e s  d e  l a  f e r t i l i d a d .  M uc ha s  v e c e s  s e  l e  l l a m a  e q u i v o ca d a m en t e  u na  f o r m a  d e  

a n t i c on c ep c i ó n ,  p e r o  e s  a l g o  r a d i c a lm en t e  d i f e r e n te ,  t e n i en d o  en  c u e n ta  q ue  n o  

q u i t a  e l  c o m p o n en t e  c r ea t i v o  d e l  a c t o  c o i t a l . 1 4  

L a  e s c og en c i a  d eb e  d e  ha c e r s e  n o  e n t r e  l o s  d i s t i n t o s  a n t i c o n c e p t i v o s ,  s i n o  e n t r e  

a n t i c on c ep c i ó n  y  a b s t i n e nc i a  d u r a n t e  l a  f a s e  f é r t i l .  L a  a b s t i ne n c i a  v a  a  e l e v a r  l a  

c o m un i c a c i ó n  a  u n  n i v e l  m á s  a l t o  q u e  l o  g e n i t a l . 1 2  

H a  ha b i d o  u n  r e s u r g i m i e n t o  e n  e l  i n t e r é s  d e  l a  P . N . F .  E s t a  p u ed e  s e r  e l  r e f l e j o  d e  u n  

a um e n t o  e n  l a  i n s a t i s f a c c i ó n  p o r  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s  d e  l o s  a n t i c o n c ep t i v o s  o r a l e s  y  

e l  D . I . U . ,  y a  q u e  l o s  m é t o d o s  n a tu r a l e s  e s t á n  d e s p r ov i s t o s  d e  e f e c t o s  s e c un d a r i o s  

a s oc i a d o s  c on  l o s  m é t o d o s  q u í m i c os y mecánicos.35 

10 



La P.N.F.  estableció sus bases cient íf icas  por primera vez  hace 60 años cuando OGINO y KNAUS 

demostraron que luego de ovular,  en  ausencia de em barazo,  la mujer exper imentaba en doce a 

diecisé is  días su menstruación.  Esto d io or igen al  r itmo. Este método no es apl icab le a las  

mujeres con c ic los ir regulares n i  en la lactancia.  

En v ista de que la ovulación sólo podía determinarse  en forma retrospec tiva se dio más énfas is  al  

patrón b ifás ico de temperatura.  Se intentaron  otros métodos para proveer más información sobre  

la ovulación.10 

El  Método de la Ovulac ión es super ior a la temperatura porque define los  d ías infért i les cuando la  

mujer está ovulando así  como puando no lo está.  

Da información tanto en la fase preovulator ia,  durante la lactancia,  en  c ic los anovulatorios,  

ir regulares y en C1imaterio.  Es capaz de l id iar,  por s í  solo,  en cualquier  s ituac ión. 34 

En e l  desarrol lo de la P.N.F.  debemos de esperar que se haga un del inea miento exacto de la  fase 

fért i l ,  para que al  saber cuándo t iene lugar la ovulac ión,  podamos determinar e l  t iem po de 

sobrev ivencia del óvulo y el  esperma. Además,  cabe la g lor ia a la P.N.F.  que deja sin trastornos 

la salud y la fert i l idad de los esposos.  

Las metas de la P.N.F.  son:  

a) Que las parejas d ist ingan su fase fért i l

b) Integrar ese conocimiento a la decis ión sexual.  Tendremos que ayudar le a la pareja a entender

que la abst inencia es a lgo apreciado;  es una  
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E x p r e s i ó n  d e  a m o r ,  q u e  l a  g e ne r o s i d a d  e s  e l  c o r a z ó n  d e l  a m or  y  q u e  e l  a m o r  c o ny ug a l  

s e  e n r i q ue c e  y  s e  m a d u r a  p o r  l a  n eg a c i ó n  d e  s í  m i s m o  en  b e n e f i c i ó  d e  l a  p a r e j a . 1 3 ,  1 4  

C -  E L  M ET O D O  D E  O VUL A C I O N  D E  B l 1 I I N OS  ( M . O . B . )  

E l  M . O . B .  e s  u n  m é t o d o  d e  a b s t i ne n c i a  p e r i ó d i c a  r e l a t i v a  p a r a  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  

f e c u nd i d a d ,  b a s a d o  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  i n s t r u i r  a  l a  m u j e r  en  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  

d í a s  f é r t i l e s ,  i n f é r t i l e s  y  t i em p o  d e  m á x i m a  f e r t i l i d a d  d e l  c i c l o  m e n s t r ua l ,  a  t r a v é s  d e  

l a  i n t e r p r e t a c i ón  d e l  p a t r ón  d e  s í n t o m a s  f i s i o l ó g i c o s  d e  u n  c a r a c t e r í s t i c o  f l u j o  v a g i n a l  

c a m b i a n t e  d e  m o c o  ce r v i c a l . 5 ,  1 8   

D e t e r m i na  c a d a  d í a  l a  c on d i c i ó n  d e  f e r t i l i d a d  p o r  l o  q ue  e s  a p l i c a b l e  e n  t o d a s  l a s  

e t a p a s  d e  l a  v i d a  r ep r od u c t i v a .  N o  r eq u i e r e  c i c l o s  m e n s t r ua l e s  r e g u l a r e s ,  e s  f á c i l  d e  

u t i l i z a r  a  p e s a r  d e  l a s  c o n d i c i on e s  s o c i o e c on ó m i c a s ,  c u l t u r a l e s ,  i n t e l e c t ua l e s ,  

a c a d ém i ca s  y  n o  r e q u i e r e  d e  m ed i c a c i ó n  a l g u na . 2 9 ,  3 4  

E l  f l u j o  m uc o s o  g e ne r a lm e n t e  a c o m p a ña  a  l a  o v u l a c i ó n .  L a  a p a r i c i ó n  d e  m o c o  s e  h a  

c o r r e l a c i ona d o  c o n  e l  a um e n t o  d e l  n i v e l  d e  e s t r ó g e n o s  g en e r a d o  p o r  e l  d e s a r r o l l o  d e l  

f o l í c u l o .  E l  m o c o  a l c a n za  u n  p i c o  d e  h um e d a d  e l  q ue  s e  h a  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  p i c o  d e  

l a  h o r m o na  l u t e i n i z a n te .  L a  o v u l a c i ó n  o c u r r e  h i p o t é t i c a m en t e  n ue v e  h o r a s  a n te s  o  

c u a r en ta  y  o c h o  d e s p u é s  d e l  p i c o  m á x i m o . 2 2 ,  2 4  

1 .  B a s e s  h i s t ó r i c a s  

E l  M . O . B ,  s e  d e s a r r o l l ó  d e b i d o  a  l a  a p r em i a n t e  ne c e s i d a d  d e  m e j o r a r  e l  m é t od o  d e l  

r i tm o  y  e l  d e  l a  t em p e r a t u r a .  L o  q u e  f a l t a b a  e r a  u n  i n d i c a -  
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d o r  d e  f e r t i l i d a d  q ue  p ud i e r a  s e r  r e c o n o c i d o  p o r  l a s  m i s m a s  m u j e r e s .  

T e n i en d o  e s t o  en  m e n t e  e l  d o c t o r  J o hn  B i l l i n g s  i n i c i ó  s u  b ú s q ue d a  en  l a  l i t e r a t u r a  

m é d i c a  d e  1 9 5 3 .  P a r a  s u  s o r p r e s a  e nc o n t r ó  m u c ha s  r e f e r e n c i a s  s o b r e  u n  t i p o  e s p ec i a l  

d e  m oc o ,  l u b r i c a n t e  y  v i s c o s o ,  p r o d uc i d o  p o r  l a s  c é l u l a s  q u e  t a p i za n  e l  c ue l l o  u t e r i n o  

d u r a n t e  e l  p e r í od o  d e  o v u l a c i ó n .  E n  1 8 5 5  S m i t h  e s t a b l e c i ó  q ue  l a  c o nc e p c i ó n  e r a  m á s  

f a c t i b l e  c ua n d o  e l  m o c o  e r a  m á s  f l u i d o .  S i m s  e n  1 8 6 8  r e ca l c ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  m o co  

a l  d e s c r i b i r  l a  p r u eb a  d e  i n s em i na c i ó n  p o s t c o i t a l  c e r v i c a l ,  p a r a  d e t e c t a r  

a n o r m a l i d a d e s  d e l  a s c e n s o  e s p e r m á t i c o  p o r  e l  c u e l l o .  E n  1 91 3 ,  H u hn e r ,  c o n t i n ua nd o  

c o n  l a s  i n v e s t i g a c i o ne s  d e  S i m s ,  e s t a b l e c i ó  l a  p r e f e r e nc i a  d e l  m o c o :  l i m p i o ,  t r a s l ú c i d o  

y  d e  c o n s i s t e nc i a  s i m i l a r  a  l a  c l a r a  d e  h u ev o " .  

E n  1  9 3 3  S e g u y  y  S i m m on e t ,  a  t r a v é s  d e  l i a p a r a t om í a ,  c on f i r m a r o n  e l  t i em p o  d e  

o v u l a c i ón  r e l a c i o ná nd o l o  c o n  e l  t i p o  f é r t i l  d e  m o c o  y  e l  p i c o  d e  h o r m o na  e s t r o g é n i c a .

J o h n  B i l l i n g s  r e c o n oc i ó  l a  p o s i b l e  s i g n i f i c a c i ó n  d e l  m oc o  c o m o  i n d i c a d o r  d e  o v u l a c i ó n .  

¿ P o d r í a  e s e  t i p o  d e  m o c o  s e r  u s a d o  c om o  s e ña l  d e  f e r t i l i d a d ?  E s c l a r e c i ó  l u e g o  q u e  l a  

s e n s a c i ó n  p r od u c i d a  p o r  e l  m o c o ,  a s í  c o m o  s u  a p a r i e n c i a ,  p e r m i t i r í a  a  l a s  m u j e r e s  

r e c on o c e r  e l  c om i e n zo  d e  e s a  f a s e  f é r t i l .  

E n  1 9 6 6  s e  i n c o r p o r ó  l a  D r a .  E v e l y n  B i l l i n g s  p u e s  s e  c o m p r ob ó  q u e  e l  m e d i o  m á s  

a d e c ua d o  d e  d i f u nd i r  e l  m e n s a j e  e r a  l a  en s e ña n za  d e  m u j e r  a  m u j e r .  

E n  1 9 7 1 ,  l a s  m e d i c i o ne s  d e  l a  t em p e r a t u r a  y  l o s  c á l c u l o s  d e l  r i tm o  f ue r o n  

a b a nd o na d o s ,  p u e s  e l  M . O . B .  p o d í a  s e r  a p l i c a d o  a  t o d a s  l a s  c i r c un s t a nc i a s  d e  l a  v i d a  

r e p r od u c t i v a  y  s e  b a s t a b a  p o r  s í  s o l o .  
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E n  1 9 7 7  s e  f un d a  e n  l o s  Á n g e l e s ,  Ca l i f o r n i a ,  E . U . A .  l a  O r g a n i za c i ó n  M u n d i a l  d e l  M é t o d o  

d e  Ov u l a c i ó n  d e  B i l l i n g s  ( WO O M B )  p a r a  p a te n t i z a r  e l  -  m é t o d o  y  p r om ov e r l o .  

A c t ua lm e n t e  e l  W OOM B  s e  h a  e s t a b l e c i d o  e n  m á s  -  d e  c i e n  p a í s e s ,  e s t o  i n c l u y e  E u r o p a  

y  p a í s e s  d e  N o r t ea m é r i c a ;  l a  m a y o r í a  e s t á  c o nc e n t r a d a  e n  C e n t r o  y  S u r  A m é r i c a ,  

Á f r i c a ,  S u d  y  S ud e s t e  d e  A s i a ,  y  l a s  I s l a s  P a c í f i c a s .  5  

a .  E l  M . O . B .  en  H o nd u r a s  

E n  1 9 7 0  l o s  d oc t o r e s  J o h n  y  E v e l y n  B i l l i n g s ,  m i en t r a s  r e a l i z a b a n  u n a  g i r a  d e  p r om o c i ó n  

d e l  m é t od o  p o r  A m é r i c a  L a t i n a ,  l l e g a r o n  a  H o n d u r a s ,  c o n t a c t á n d o s e  c o n  e l  M o v i m i en t o  

F a m i l i a r  C r i s t i a n o  d e  T e g u c i g a l p a  ( M . F . C )  q u i é n  p a t r o c i n ó  u n a  c on f e r e nc i a  en  e l  

C e n t r o  P a r r o q u i a l  L a  G ua d a l up e .  D e  e s t a  c o n fe r e n c i a  n a c i ó  l a  i n q u i e t u d ,  e n  l o s  

i n t e g r a n te s  d e l  M . F . C .  q u i e ne s  p r om ov í a n  e l  m é t od o  d e l  r i t m o ,  d e  p r o f u nd i za r  y  

c o n o c e r  m á s  a  f o nd o  e l  M . O . B .  ,  p a r a  l o  c ua l  s e  f o r m ó  u n  eq u i p o  d e  e s t ud i o  d e  l o s  

t e x t o s  y  m a te r i a l  d e j a d o  p o r  l o s  D o c t o r e s  B i l l i n g s .  

E n  1 9 7 2  e l  M . F . C .  d e c i d e  o r g a n i za r  s u  f i l i a l  d e l  C . I . F .  ( Ce n t r o  d e  I n t e g r a c i ó n  Fa m i l i a r )  

q u i e n  s e  h i z o  c a r g o ,  e n t r e  o t r a s  a c t i v i d a d e s ,  d e  l o s  m é t o d o s  d e  P . N . F .  

E n t r e  1 9 7 2  y  1 9 8 0  u n  e q u i p o  d e  m a t r i m o n i o s ,  e n t r e  l o s  q u e  f i g u r a b a n  a l g u n o s  m é d i c o s ,  

d i o  c ha r l a s  s o b r e  e l  M . O . B .  a  a s o c i a c i on e s  d e  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  c o l e g i o s  y  e n  c u r s o s  

p r e - m a t r i m o n i a l e s .  

E n  1 9 8 1  y  p o s t e r i o r  a  u na  v i s i t a  d e l  P a d r e  D i o n i s i o  S a n t a m a r í a ,  d e  l a  F un d a c i ó n  p a r a  l a  

F a m i l i a  d e  l a s  A m é r i c a s ,  s e  i n v i t ó  a l  
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M.F.C. a  participar en el Primer Congreso para la Familia de las Américas. Los asistentes a  

este Congreso (veinticuatro) a  su re greso empezaron a trabajar a nivel nacional  

promoviendo el método.  

En 1984 la misma fundación, con sede en Nueva Or leans Luisiana, E.U.A. organizó un 

encuentro especial  para l íderes  y directivos  que promovían el M.O.B. a  nivel 

latinoamericano con el propósi to de dar a  conocer los últimos avances científicos y 

preparar el curriculum de conten ido para  sei s cursos para formar instructo res en  

Covington, Luisiana en 1985, conformando así  el Primer Equipo de Maestros Instructores de 

Honduras integrado por: Rober to y Micky de Pineda, Juan Antonio y Arely de Vegas, Dra. 

Hena Cardona de Herrera, y Gerardo y Magdalena de Santamaría.  

Actualmente hay aproximadamente ochenta  instructores di seminados en todo el país 

promoviendo el método. El C.I .F. hace grandes esfuerzos para promover y enseñar el 

método pero tiene ser ias l imitantes, más que todo de carácter económico. Es por esta  

razón que nuestro país  no cuenta con la  organización que tienen otros ‘países  del  área.  

Quizá la mejor organización exista en Choluteca donde el Padre Alfonso Proulx, canci l ler  

del Obispado, en el  año de 1985 asistió a Nueva Or l eans a tomar el curso de maestro de 

instructores.  

Posterior a esto organizó la Consultoría "Amor y Vida" y d i v i d i ó  los cursos en cuatro 

etapas:  

-  Primero: Promoción de los Métodos Na tura les. (Concientización)  
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-  S e g u n d o :  P a r e j a s  u s ua r i a s .  Ob s e r v a c i ó n  y  a n o ta c i ón  d i a r i a .  

-  T e r c e r o :  E n s e ña n za  d e l  M . O . B  y  E d uc a c i ón  S e x ua l .  P r ep a r a c i ó n   p a r a  

i n s t r u c t o r e s  

-  C u a r t o :  M a e s t r o s  d e  I n s t r u c t o r e s  

E l  M é t o d o  s e  en s eñ a  a  n i v e l  b á s i c o  y  a v a nz a d o .  E n  e l  n i v e l  b á s i c o  s e  l e s  e n s e ña  l o s  

f u n d a m e n t o s  d e l  M . O . B .  u n  p o c o  d e  a na to m í a  c om p a r a d a  y  l a s  a p l i c a c i on e s .  E n  e l  

n i v e l  a v a n za d o  s e  h a b l a  a d e m á s  d e  a na t om í a ,  f i s i o l o g í a  y  c o r r e l a c i ó n  h o r m on a l .  

C a d a  p a r t i c i p a n t e  t om a  u n  e x a m e n  p a r a  e v a l ua r  l o s  c o n oc i m i en t o s  a d q u i r i d o s  y  v e r  

l a  p o s i b i l i d a d  d e  p a s a r  d e  u na  e t a p a  a  o t r a .  A  a q u e l l o s  q ue  l o g r a n  l l e g a r  a  l a  

e t a p a  d e  I n s t r u c t o r e s  s e  l e s  e x t i e nd e  u na  c o n s t a nc i a  q u e  l o s  a c r e d i t a  c om o  t a l e s .  

E l  M . F . C .  y  e l  C . I . F .  s o n  l a s  e n t i d a d e s  q u e  e n  t o d o  e l  p a í s  t i e n e n  a  s u  c a r g o  l a  

p r om o c i ó n  d e l  m é t o d o .  S e  ha  t r a b a j a d o  m u c h o  a  n i v e l  r u r a l  p e r o  a ú n  l a  m a y o r í a  d e  

l a  p o b l a c i ó n  h o n d u r eñ a  d e s c o n o c e  l a  e x i s t e n c i a  y  a l c a n ce s  d e l  m é t od o ,  h a b i e nd o  

a l g u n o s  q u e  l o  c o n f un d e n  c o n  e l  r i tm o .  

2 .  B a s e s  C i e n t í f i c a s  

L a  b a s e  f i s i o l ó g i c a  d e l  M . O . B .  e s t á  c o n s t i t u i d a  p o r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  m o c o  

c e r v i c a l ,  l a  o v u l a c i ón ,  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e l  ó v u l o  y  l a  d e l  e s p e r m a t o z o i d e .  E l  M o c o  

C e r v i c a l  s e  c om p o r t a  como u n a  v e r d a d e r a  v á l v u l a  b i o l ó g i c a  d e  l a  f e r t i l i d a d  

f e m e n i na . 2 9  
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a .  M oc o  Ce r v i c a l 

P a p a n i c o l a o u  d e s c r i b i ó  l a  c r i s t a l i z a c i ón  c o n  p a t r ó n  d e  a r b o r i z a c i ó n  d e l  m oc o  

c e r v i c a l .  E s t e  e s  un  p a t r ó n  c í c l i c o  r e s p u e s t a  e nd óg e na  a  l a  s e c r e c i ó n  f o l i c u l a r  

p r e ov u l a t o r i a  d e  e s t r ó g e n o s .  

E l  m o c o  c e r v i c a l  e s  e l  i n d i c a d o r  v i t a l  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  f e r t i l i d a d  y  

c o n s t i t u y e  l a  c l a v e  p a r a  s u  r e g u l a c i ó n .  E s t e  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  e s t i m u l a c i ón  

e s t r o g é n i c a  d e  l a s  c r i p t a s  e n d oc e r v i c a 1  e s  ,  e l  c ua l  e n  e l  p e r í o d o  p r e ov u 1a t o r i  o  

r e b a s a  e l  c a na l  c e r v i c a l ,  e s c u r r i é n d o s e  a  t r a v é s  d e  l a  v a g i n a  ha c i a  l a  v u l v a ,  e n  

d o n d e  p u ed e  s e r  d e t e c t a d o  p o r  l a  m u j e r ,  c o n f i r i e nd o  a  l a  r e g i ó n  d e l  i n t r o i t o  

v a g i n a l  c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e s c r i t a s  c o m o  h um e d a d  y  l ub r i c a c i ó n ,  f á c i l m e n t e  

p e r c e p t i b l e s .  

U n  b a j o  n i v e l  e s t r o g é n i c o  d e te r m i na  a u s e n c i a  d e  m o c o .  L a  p r og e s t e r o na  d e te r m i na  

u n  m o c o  o p a c o  y  p eg a j o s o  c o n  e s c a s a  t e nd e n c i a  a  d e s p r e n d e r s e  d e l  c a na l  c e r v i c a l .  

A m b a s  s i t u a c i o n e s  s e  r e f l e j a n  en  l o s  g e n i t a l e s  e x t e r n o s  p o r  s eq u e d a d ,  a u s en c i a  d e  

m o c o  o  p r e s e n c i a  d e  e s c a s a  c a n t i d a d  d e  m o c o  p e g a j o s o  n o  e l á s t i c o .  ( F i g u r a  N o . 1 . )  

E l  M o c o  C e r v i c a l  e s  u n  h i d r og e l  c om p u e s t o  d e  u na  f r a c c i ó n  d e  a l t a  v i s c o s i d a d  y  

o t r a  d e  b a j a  v i s c o s i d a d .  E l  c om p on e n te  d e  a l t a  v i s c o s i d a d  e s t á  f o r m a d o  p o r  u na

m a l l a  m a c r om o le c u 1a r  d e  m u c i na  ( g l i c o p r o t e í n a ) .  ( F i g u r a  N o . 2 ) .  L o s  c o m p o n en t e s  

d e  b a j a  v i s c o s i d a d  s o n  e l e c t r o l i t o s ,  c om p u e s t o s  o r g á n i c o s  d e  b a j o  p e s o  m o le c u l a r  

( g l u c o s a  y  a m i n oá c i d o s )  y  p r o t e í n a s  s o l u b l e s .  A l g u n o s  a u t o r e s  h a n  d e m os t r a d o  q ue  

e l  m o c o  c e r v i c a l  h um a n o  c o n t i e n e  g r a n d e s  c a n t i d a d e s  d e  p r o s t a g l a n d i n a s  ( 1 - 5  n g /g  
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d e  m o c o  h úm e d o )  e l  c ua l  i n c r e m e n ta  l a  m ov i l i d a d ,  c o nd u cc i ón  y  p e ne t r a c i ó n  d e l  

e s p e r m a t o z o i d e  e n  e l  c a n a l  c e r v i c a l  4 . 29  O d e b l a d  d e s c r i b i ó  m i c e l a s  p a r a l e l a s  a l  

t i em p o  d e  o v u l a c i ó n  f o r m a n d o  c a na l e s  q ue  f a c i l i t a n  e l  i n g r e s o  e nd o c e r v i x . 1 8  

E l  m o c o  c e r v i c a l  c e r c a  d e  l a  o v u l a c i ón  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u na  g r a n  t r a n s p a r e nc i a  y  

b a j a  v i s c o s i d a d ,  p o r  s e r  f i l a m e n t o s o  o  c o n  m a r ca d a  t e n d en c i a  a  f o r m a r  he b r a s  y  

p o r  t en e r  u n  b a j o  p o r c en ta j e  d e  m a te r i a l  s ó l i d o .  S e  ha n  i d e n t i f i c a d o  d o s  t i p o s  d e  

m o c o  E  ( l l a m a d o  a s í  p o r  s u  i n f l u e n c i a  c o n  e l  e s t r a d i o l ) :  e l  m o c o  E  ( s ) ,  e l  q ue  e s  

f l u i d o  y  t i e n d e  a  s a l i r s e  p o r  l a  v a g i n a ,  y  e l  m oc o  E  ( 1 ) ,  q u e  s o n  u na s  m a s a s  

v i s c o s a s  q ue  p r o p o r c i o na n  l a  a r m a z ó n  p a r a  s o s t en e r  e l  m oco  f l u i d o .  E l  m oc o  G  

( g e s t á g e n o ) ,  l l a m a d o  a s í  p o r  l a  i n f l u e nc i a  d e  l a  p r og e s t e r o n a ,  e s  a q u e l  f l u i d o  

m u c o s o  q ue  o c u r r e  d e s p ué s  d e  l a  o v u l a c i ón ,  e n  e l  c ua l  h a n  a um e n ta d o  l a s  c é l u l a s  y  

l a  v i s c o s i d a d ,  l a s  q ue  f o r m a n  una  r e d  q ue  i m p i d e  l a  m i g r a c i ón  d e  l o s  e s p e r m a to -

z o i d e s .  ( F i g u r a  N o .  3 )  

E n  l a  p r i m e r a  p a r t e  d e l  c i c l o  m e n s t r ua l  p r e d om i na  e l  m o c o  d e  t i p o  G .  A l  a um e n ta r  

l a  c a n t i d a d  d e  e s t r a d i o l  c i r c u l a n t e  t e ne m o s  p r i m e r o  e l  m o c o  E  

( 1 )  y  l u e g o  e l  m o c o  E  ( s ) .  C e r c a  d e  l a  o v u l a c i ó n  l a  r e l a c i ón  s e  i n v i e r t e  p a r a  q ue  

d e s p u é s  d e  é s t a  q u ed e  c a s i  s ó l o  m o c o  d e l  t i p o  G .  E s t o  p u e d e  c o r r e l a c i o na r s e  c o n  

l a s  ob s e r v a c i o n e s  c l í n i c a s .  E l  m o c o  E  c o n s t i t u y e  e l  

9 5 %  d e l  m o c o  c e r v i c a l  e n  e l  p e r í o d o  o v u l a t o r i o  m i en t r a s  q u e  e n  e l  p o s t o v u l a t o r i o  

e l  m o c o  G  r e p r e s e n ta  e l  9 0 % .  

E l  m o c o  c e r v i c a l  t i e n e ,  en t r e  o t r a s ,  l a s  s i g u i e n t e s  p r o p i ed a d e s  f i s i o l ó g i c a s  y  

f i s i o q u í m i c a s :  
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- F a v o r e ce  e l  c o i t o  p o r  s u  c ua l i d a d  l u b r i c a n t e . 6  

- E l  M oc o  E  f a v o r e c e  l a  m i g r a c i ó n  d e  e s p e r m a t o z o i d e s  a l  ú t e r o  y  t r om p a s  d e  Fa l op i o ,  

p r o te g e  a l  e s p e r m a  d e  l a  f a g o c i t o s i s ,  s up l em e n ta  l o s  r e q ue r i m i e n t o s  e n e r g é t i c o s ,  

n e u t r a l i z a  e l  a m b i e n t e  á c i d o  d e  l a  v a g i n a  y  p o r  d o n d e  f a v o r e c e  l a  c o n c ep c i ó n . 2 0 ,  

1 8 .  

- E l  m o c o  E  ( 1 )  f u nc i o n a  c om o  f i l t r o  q u e  p r e v i e n e  q u e  e s p e r m a t o z o i d e s  m u e r t o s ,  

a n o r m a l e s  o  i n s e r v i b l e s  l l e g u en  a  l a  c a v i d a d  u te r i n a .  

- E l  m o c o  G  f o r m a  una  b a r r e r a  d e  p e n e t r a c i ó n  p r ov e y e n d o  u na  v á l v u l a  b i o l ó g i c a . 6 ,  

1 3 .  

U n  e s t ud i o  d e  l a  O . M . S .  d em o s t r ó  q u e  e l  9 4 %  d e  l a s  m u j e r e s  f u e r o n  c a p a c e s  d e  

r e c on o c e r  y  g r a f i c a r  e l  m o c o  c e r v i c a l  a  p e s a r  d e  l o s  d i f e r e n t e s  e s t r a t o s  s o c i o  

e c o n óm i c o s ,  c u l t u r a l e s  y  e d uca t i v o s .  3 7 .  

E l  m o co  s e  p r o d uc e  u n  p r om e d i o  d e  s e i s  d í a s  a n te s  d e  l a  o v u l a c i ó n  y  e l  d e l  d í a  

c ú s p i d e ,  v e i n t i c ua t r o  h o r a s  c e r c a  d e  é s t a . 5 '  

E l  f l u j o  m u c o s o  s e g r e g a d o  p o r  e l  c e r v i x  e s t á  r e l a c i ona d o  c o n  l a  f e c u n d i d a d .  T od o  

c a m b i o  e n  l a  c a n t i d a d ,  c o n s i s t en c i a ,  e l a s t i c i d a d  y  hu m e d a d  d e l  m o c o  e s  u n  

i nd i c a t i v o  d e  l a  f u n c i ó n  o v á r i c a .  3 , 1 3 .  
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LA PRODUCCION DEL MOCO POR 
EL CUELLO UTERINO 

Cripta 

Tipo S de moco •— tipo L do 

moco — tipo G de: moco

El interior del cucho, mostrando la 

formación de los tres tipos Je moco 

en criptas separadas. K1 tipo más fértil, ci S. producido en las criptas más altas, 

forma canales húmedos para él transporte del esperma. Este tipo es producido en 

las cercanías del día Inicio de fertilidad. 

El moco coposo 1, elimina a los espermatozoides defectuosos y provee el 

andamiaje necesario para apoyar a los canales formados por el tipo fértil, S. 

El tipo impenetrable, el G, se forma en las criptas más inferiores del cuello. (Sespin 

Odón! Id). 

FIGURA 1  

20 

Normal Defectuoso 

Copo de  moco capturando e l
esperma defectuoso  

FIGURA 2

Mal la macromolecul ar  de mucina.  Pueden observarse micelas  parale las

cerca  de la  ovulac ión  las  que permiten  e l  paso  d e  l o s  espermatozoides.  



 LA PRODUCCIÓN DE MOCO POR 

    EL CUELLO UTERINO 

Esta ilustración muestra las estructuras distintivas de cada uno ocios tres tipos de 

moco producidos por el cuello. 

El tipo S forma canales para facilitar el transporto espennático. El tipo L permite 

una penetración parcial y recoge los espermatozoides defectuosos. El tipo G forma

una barrera impenetrable. 

En el momento de la ovulación, predomina el tipo S de moco. Luego ¡3e ésta, 

aumenta rápidamente la proporción del impenetrable tipo G. (Según Odeblad) 

F I G U R A  3  

2 1  

Tipo S de moco, correoso, en un portaobjetos de vidrio, mostrando copos de tipo L

mucoso. Tipo L de moco 



b .  O v u l a c i ó n

La ovulación está relacionada con los cambios  en el moco cervica l.  

Los cambios cíc licos  de la actividad ovárica son controlados por  las hormonas 

hipofi siarias FSH y LH.  

El a lza de FSH alcanza un umbral y produce desarrol lo folicular el que secreta  

estradiol estimulando a su vez la  producción de f lujo mucoso cervical  de tipo férti l .  

Esto suprime la  producción de FSH cuya ca ída inicia un mecanismo de maduración 

dentro del folículo dominante  que se vuelve receptivo a la LH. El a lza de LH es el que 

inicia la  ruptura del folículo (ovulación)  6.  

El patrón ovulatorio es  un pico de excreción de estrógenos a medio ci clo, seguida por  

una caída aguda. Usualmente hay un aumento secunda rio en la fase lútea y una caída  

posterior antes de 1 a menstruación. Los valores de preqnadiol son uni formemente  

bajos durante la  primera fase del cic lo;  incrementan después del pico de estrógenos. A  

medio cic lo, para a lcanzar un máximo cerca de siete días después.  Luego caen antes  

de la menstruación. Los valores de estrógenos  son usualmente menores de 20 ug/24 hrs  

en la etapa temprana del cic lo, a lcanzan un máximo entre 40-100 ug/24 hrs a mitad 

del cic lo y nuevamente durante el pico de la fase lútea. Los va lores de preqnadiol, son  

usualmente menores de 1 mg/24 hrs durante la fase folicular y aumenta a valores  

entre 2-8 mg/24 hrs en el  pico lúteo. ( Figura No.4)  6,34’  

Después de la ovulación el folículo roto se transforma  en cuerpo lúteo y se aumenta la  

producción de progesterona, la que produce un  
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c a m b i o  b r u s c o  d e l  m o c o  f é r t i l  a l  i n f é r t i l .  ( D e  h um e d a d  a  s eq ue d a d )

E l  E s t r a d i o l  e s t i m u l a  l a s  g l á n d u l a s  d e l  c u e l l o  u t e r i n o  p a r a  s e c r e t a r  un  t i p o  

p a r t i c u l a r  d e  m o c o  q u e  e s  e s e nc i a l  p a r a  e l  p a s o  d e l  e s p e r m a t o z o i d e  a  t r a v é s  d e l  

c u e l l o  p a r a  a l c a n z a r  e l  ó v u l o .  D e s p ué s  d e  l a  o v u l a c i ó n  l a  p r o g e s t e r o na  y  e l  e s t r a d i o l  

s o n  p r od u c i d o s  p o r  e l  c ue r p o  l ú t e o .  

L a  f a s e  e s t i m u l a n t e  d u r a  a p r ox i m a d a m e n t e  t r e s  d í a s ,  l a  c ú s p i d e  d e  e s t r a d i o l  y  l a  

o v u l a c i ón  d í a  y  m ed i o ,  y  d e  l a  o v u l a c i ó n  a  l a  m en s t r ua c i ó n  d e  d i e z  a  d i e c i s é i s  d í a s . 6

E s t u d i o s  d e f i n en  a  t r a v é s  d e  r a d i o  i n m u ne  en s a y o ,  q u e  e s  p o s i b l e  t en e r  u n a  

e v i d e n c i a  i n d i r e c t a  d e  l a  o v u l a c i ó n  a l  t e ne r :  

-  c ú s p i d e  d e  L H  a  m ed i o  c i c l o  

-  p r og e s t e r o na  e n  p l a s m a  d e  5  n g /m l .  

  2 
-  f a s e  l ú t ea  d e  1 2 - 1 6  d í a s  

S e  h a  d e m os t r a d o  l a  h a b i l i d a d  d e  l a  m u j e r  p a r a  r e c o n o ce r  e l  i n i c i o  d e l  p a t r ó n  

m u c o s o  y  c o r r e l a c i o na d o  q u e  l a  o v u l a c i ó n  o c u r r e  e l  d í a  d e s p ué s  d e l  p i c o  d e  L H  L a s

p a c i e n t e s  q u e  o v u l a n  t i e n en  u n  p i c o  p r e ov u l a t o r i o  y  r i t m o  c i r c a d i a n o .  S e  

c a l c u l ó  q u e  ha y  u n  i n c r e m e n t o  d e  p r o g e s t e r o na  v e i n t i d ó s  h o r a s  a n t e s  d e  l a  L H  en  l a  

o v u l a c i ón  l a  q ue  s e  c o n f i r m ó  p o r  b i o p s i a  d e l  c u e r p o  l ú t e o ^

L a s  m e d i c i on e s  d e  p r og e s t e r o na  p l a s m á t i c a s  p ue d en  i n d i c a r  e n  f o r m a  a ce r t a d a ,  

a u nq u e  i nd i r e c t a ,  l a  o v u l a c i ón  y  l a  f u n c i ón  d e l  c u e r p o  l ú t e o .  L o s  e s t u d i o s  t i e ne n  u n  

a l t o  c o s t o  y  r ep r e s e n t a n  u n  i n c on v e n i en t e  p a r a  l a  p a c i e n t e . 1 
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3. Signos y Síntomas

Se ha documentado muy b ien que la mujer puede ser instruida para Iden tificar,  

s intomáticamente,  la  fase férti l  de su c iclo y a regular  su ferti1idad mediante 

abstinencia o periodicidad de sus re1ac iones,  sin recurrir  a mediciones de temperaturas  

ni  exámenes especiales. Es obvia la aplicación de esta habi l idad de la mujer, para  

detectar la ovu lación acorde a sus propios síntomas, en la regu lación de la ferti l i dad y  

en el  manejo de la inferti l idad. 3 -13 

Todas las mujeres, incluyendo las ciegas,  son capaces de reconocer su patrón de flujo 

mucoso vagina l, el cual ocurre cerca de la  ovula ción y se ha correlacionado con la  

excreción hormonal. Definiremos algunos síntomas:  

-  Día seco: Día sin f lujo vaginal  

-  Día húmedo: Aparición de una secreción espesa y pegajosa de duración variable  

-  Día Cúspide o Pico Máximo: Moco claro, ra lo, lubricante, como "c lara de hue vo" que dura  

de uno a dos días.7  

Una mujer puede experimentar una variedad de síntomas durante su ci clo menstrua l que 

se piensa pueden estar  relacionados con la ovulación. Estos son: dolor intermenstrua l y  

sangrado intermenstrual, edema vulvar, distensión abdominal,  lumbalgia y sensibi l idad  

en los senos. Este último fue el s íntoma post -ovu1atorio más definido re lacionado con la  

progesterona.  

Estos no son síntomas nuevos pues ya en 1847 Vol Imán ya había repor-  
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t a d o  e l  d o l o r  i n t e r m e n s t r ua l  d i c i e n d o  q ue  e r a  d o s  v e c e s  m á s  f r e c u e n te  e n  e l  l a d o  

d e r e c h o .  E s t e  p o s t u l ó  q u e  e l  d o l o r  p od í a  d e b e r s e  a  h i p e r -  p e r i s t a l t i s m o  t u b a l o  a  

c a m b i o s  h o r m o na l e s .  P u e d e ,  s e r  t a m b i én  i r r i t a c i ó n  p e r i t o ne a l  p o r  p e r i s t a l s i s  

t u b a l ,  h i p e r e m i a ,  d i s t e n s i ó n  f o l i c u l a r  o  p o r  r u p tu r a  d e l  f o l í c u l o  c o n  l a  

c o n s i g u i e n t e  c o l e c c i ó n  d e  f l u i d o  s e -  r o s a n g u i n o l e n t o  e n  e l  f ond o  d e  s a c o . 1 7  

E l  d o l o r  en  l a  f o s a  i l í a c a  p ue d e  s e r  i n d i c a t i v o  d e  l a  o v u l a c i ón  y  d e l  o v a r i o  

c o r r e s p o nd i e n t e .  E l  s í n t om a  m u c o s o  s e  a c o m p a ña  d e  l l e n u r a  v u l v a r  c o n  s ua v i d a d  

e  " h i n ch a z ón " ,  e s t o  a u na d o  a  l a  s e n s a c i ó n  l u b r i c a n t e  i n c r em e n ta  l a  i n c l i n a c i ón  

s e x ua l  y  p ue d e  s e r  r e s p o n s a b l e  d e  l a  " c o q u e t e r í a " . 3 4  

L a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  hu m ed a d  p ue d e  p r ov ee r  i n f o r m a c i ó n  c o n s i s t e n te  a ce r c a  d e  l a  

o v u l a c i ón  y  l a  p ene t r a b i 1 i d a d  c e r v i c a l  d e l  e s p e r m a .  E l  t i em p o  e s t i m a d o  d e

o v u l a c i ón  v a  p r e c ed i d o  d e  s e i s  d í a s  d e  h um e d a d . 1 6 ,  1 9

E l  i n t e r v a l o  d e  t i em p o  e n t r e  l a  a p a r i c i ó n  d e  s í n t om a s  y  l a  o v u l a c i ó n  f u e  d e  d o s '  a  

s e i s  d í a s  c on  u n  r a ng o  e n t r e  t r e s  y  d i e z .  E l  a um e n t o  d e  l a  t e m p e r a t u r a  b a s a l  

o c u r r i ó  u n o  d o s  d í a s  d e s p u é s  d e  l a  o v u l a c i ó n . 7

a .  Ob s e r v a c i o n e s  v u l v a r e s :  

L a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  d í a s  f é r t i l e s  e  i n f é r t i l e s  d e l  c i c l o  m en s t r ua l  s e  h a ce n  a  

t r a v é s  d e  l a  e v a l ua c i ó n  d e  l a  p r e s e nc i a  o  a u s e n c i a  d e  u n  c a r a c t e r í s t i c o  f l u j o  

v a g i n a l  d e  m o c o  ce r v i c a l .  T o d a s  l a s  o b s e r v a c i on e s  s e  h a c en  p o r  l a  r u t i n a r i a  

l i m p i e za  d e  l a  v u l v a .  L a s  c a r a c te r í s t i c a s  d e l  m o c o  s e  i d e n t i f i c a n  e  i n t e r p r e t a n  e n  

e s t e  p r o c e s o .  
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S e  ha  d em os t r a d o  q u e  ha y  u n  f l u j o  m u co s o  u n  p r om e d i o  d e  6  d í a s  a n t e s  d e  l a  

o v u l a c i ón .  C om o  a no t a m o s  a n te r i o r m e n t e  e l  f l u j o  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u na

e s t i m u l a c i ó n  e s t r o g én í c a  d e  l a s  c r i p t a s  e n d o ce r v i c a -  l e s  d u r a n te  l a  f a s e  p r e -

o v u 1a t o r i  a  i nm ed i a t a  d e l  . c i c l o .  S i e n d o  q u e  e l  f l u j o  m u co s o  g en e r a lm e n t e

a c om p a ñ a  l a  o v u l a c i ón ,  e l  m é t o d o  n o  d ep en d e  d e  l a  r e g u l a r i d a d  d e  l o s  c i c l o s .  

D u r a n t e  e l  c i c l o  o b s e r v a r em os  l o  s i g u i e n t e :  

-  M e n s t r ua c i ó n :  e n  g en e r a l  s e  c on s i d e r a  f é r t i l ,  p u e s  p u e d e  en m a s ca r a r  l o s  d í a s  

h ú m e d o s  

-  D í a s  s e c o s  p r e - c ú s p i d e  ( i n f é r t i l )  

-  M o c o  op a c o ,  p e g a j o s o ,  p a s t o s o s ,  c a m b i a n t e  ( f é r t i l )  

-  M o c o  c l a r o  p r e - c ú s p i d e :  c l a r o ,  e l á s t i c o ,  l u b r i c a n t e  ( f é r t i l )  

-  D í a  C ú s p i d e :  ( f é r t i l )  

-  P o s t - c ú s p i d e  ( 1 -3 d í a s ) :  s e c o  o  m o c o  p e g a j o s o ,  p a s t o s o ,  op a c o  y  c a m b i a n te  

( f é r t i l )  

-  D e  c u a r t o  d í a  p o s t - c ú s p i d e  a  m e n s t r ua c i ó n :  p a t r ó n  s i m i l a r  a  p o s t  c ú s p i d e  

( i n f é r t i l ) . 1 8  

b .  C o r r e l a c i ó n  H o r m on a l  

L o s  c r i t e r i o s  p a r a  c a t a l o g a r  un  c i c l o  m e n s t r ua l  c om o  n o r m a l  s on  l o s  s i g u i e n t e s :  

-  O v u l a c i ón :  D í a  d e s p ué s  d e l  p i c o  m á x i m o  d e  L H  a  m i t a d  d e l  c i c l o .  

E s t o  u s ua lm e n te  c o r r e s p o nd e  a l  d í a  e n  e l  c u a l  l a  s e c r e c i ón  d e  p r e g na d i o l  u r i n a r i o  

h a  a l c a n za d o  e l  d o b l e  d e l  v a l o r  a  n i v e l  d e  l a  f a s e  f o l i c u 1a r  
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~ Fase lútea de doce a dieciséi s  días de duración;  La fase lútea comienza cuando los  

valores de progesterona son mayores de 1 ng/ml. -  Progesterona plasmática mayor de 5  

ng/ml cinco a ocho días después del pico de LH. 7  

Se hizo una estimación hormonal del  día de la ovulación concluyendo en que el pico 

máximo en plasma de LH ocurre dieci séi s  horas antes de la ovulación (juzgado por  

biopsia de cuerpo lúteo) y el pico má ximo de secreción de estrógenos urinarios ocurre 

usualmente el día del pico de LH o un día antes.  

La excreción de pregnadiol  urinario aumenta con el estab lecimiento de la función 

lútea.7 

Se tiene un tiempo est imado de ovulación en que ocurre el  pico de LH,  dos o tres  días;  

va precedido de 5 -9 días de humedad y 0. 31 días antes o 0.9 después de la  cúspide.  

A nivel de progesterona la ovulación ocurre a niveles de 1 -2-3 ng/ml La variación entre 

el tiempo estimado y  el día cúspide es de 1.8 días. 1 9
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4. Metodología de Instrucciones

L a  m e to d o l og í a  d e  e n s e ña n za  e s  f a c t o r  c r í t i c o  p a r a  l a  m o t i v a c i ó n  y  m u y  i m p o r t a n te  

p a r a  e l  a ná l i s i s  d e  l a s  f a l l a s .  D e b e  d e  d e j a r s e  q ue  l o s  i n s t r u c t o r e s  d e l  M . O . B .  s e a n  

p e r s o na s  q u e  c r ea n  q u e  e l  m é t o d o  na t u r a l e s  u n  r o t u n d o  é x i t o .  

36 

S e  l e s  e x p l i c a  a  l a s  m u j e r e s  a na t om í a ,  f i s i o l o g í a  y  l a  o v u l a c i ón .

E l  p r i m e r  p a s o  a  e n s e ñ a r  a  l a  m u j e r  e s  l a  c om p r e n s i ó n  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o ne s  d e  

e v en t o s  c í c l i c o s  d e  s u  f i s i o l o g í a  r e p r o d u c t i v a .  L u eg o  e l l a  i n t e r p r e t a r á  l a s  

v a r i a c i on e s  q u e  o c u r r a n . 1 3  

L a  en s eñ a n za  d e l  M OB  s e  a d ec úa  a  l a s  s i t u a c i on e s  f i s i o l ó g i c a s .  E n  a l g u n o s  p a í s e s  s e  

c o n s i d e r ó  q u e  l a  en s e ña n za - a p r e nd i z a j e  e n  l o s  p r og r a m a s  d e  i n s t r u c c i ó n  d e l  

m é t od o  a ca r r e a b a  a  1 g u n o s  e r r o r e s  q u e  c o n s t i t u í a n  un  e l e m e n t o  d e t e r m i na n te  e n  l a  

p r od u c c i ón  d e  em b a r a z o s  n o  p r o g r a m a d o s ,  p o r  l o  q u e  s e  d i s e ñ ó  u n  s i s t em a  d e  

i n s t r u c c i ó n  q u e  e v i t e  l a s  o m i s i on e s  i n v o l un t a r i a s ,  p e r m i t a  e s t a n d a r i z a r  e l  

p r o ce d i m i e n t o  y  q ue  s ea  l o  s u f i c i e n te m e n t e  f l e x i b l e  p a r a  a d a p t a r s e  a l  a p r e n d i za j e  

d e  l a s  u s ua r i a s .  

L a s  e t a p a s  d e  i n s t r u c c i ó n  d e l  m é t o d o  s on  d o s :  

-  e n s eñ a n za  d e  l o s  f und a m en t o s  d e  l a  d e t e c c i ó n  d e  l a  p r op i a  f e r t i l i d a d ,

y ,  

-  e t a p a  d e  l a  u s ua r i a  d e p e nd i e n te .  

S e  o r g a n i za  u n  c u r s o  d e  i n s t r u c c i ó n  q u e  a b a r c a  l o  s i g u i en t e :  

-  C ha r l a :  A q u í  s e  l e s  e x p l i c a  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  y  a d e c ua d o s  a l  n i v e l  c u l t u r a l  d e l  

g r u p o  a s i s t e n t e ,  l o s  f u n d a m en t o s  b i o l ó g i c o s ,  m a n i f e s t a c i o n e s  s i n t om á t i c a s ,  

v a r i a n t e s  p r i n c i p a l e s ,  m é t o d o s  d e  i n s t r u c c i ó n  d e  l a  ferti l idad femenina y  sus  

significados, dificultades y consecuencias de la abstinenci a y la corresponsabi1idad en la  

regulación de la fecundidad.  
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-  Instrucción Modular:  

o Módulo I : Se les enseña a observar y regi strar los síntomas de ferti l idad  

o Módulo I I :  Se les enseña el s igni ficado de síntomas y signos vulvares, y el registro por

medio de símbolos.  

o Módulo I I I .  Se les enseña las reg las de aplicación del método.

-  Control  de aprendizaje por la instructora: Se controla a la usuaria pa ra cerciorarse de la  

adecuada comprensión y uti l i zación del método.  

-  Supervisión: Se realiza mensualmente hasta  que se logre una autonomía de la pareja  

usuaria  

-  Interconsultas: Estas se reservan para cuando se tienen dificultades  en la detección o  

aplicación. Puede refer irse a l ginecólogo, de ser necesar io.26 

Se efectuó un estudio para determinar la  cantidad de mujeres  que podían instruirse con el  

MOB. Estas eran mujeres que ovulaban, de ferti l idad comprobada,  representaban un amplio 

espectro de culturas y  niveles socio económicos e iban desde ana1fabetas hasta personas 

con póst-grado.  

Un estudio de la O.M.S. de 1981 demostró que el 93% logró interpretar su patrón mucoso en 

el primer ciclo; 88% concluyeron con éxito la instruc ción; 7% la descontinuó por razones de 

embarazo incluyendo aquí 1.3% que fal laron en la  comprensión del método.  
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L a  ha b i l i d a d  d e  ob s e r v a r  e l  m o c o  n o  f u e  i n f l u e nc i a d a  p o r  u na  h i s t o r i a  p r e v i a  d e  f l u j o  

v a g i n a l  o  i n f e c c i ó n  c e r v i c a l ,  p a r a  l o  c u a l  s e  l e s  d i o  t r a t a m i e n t o  a l  i n i c i o  d e l  

e s t ud i o . 3 7  

E n  H on d u r a s  l a  i n s t r u c c i ó n  s e  a ux i l i a  d e  l á m i na s  e n  l a s  c u a l e s  s e  c om p a r a n  l a  

n a t u r a l e z a  c on  l a  m u j e r .  E s t o  m á s  q ue  t od o  a  n i v e l  b á s i c o .  ( A n e x o  N o . l )  

a .  L a  G r á f i c a  

C o n  e l  o b j e t o  d e  f a c i l i t a r  e l  p r o c e s o  en s e ña n za - a p r e nd i z a j e ;  l a  c om p r e n s i ó n  d e  l a  

u s ua r i a  d e  s u s  c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s ,  y  e l  d i á l o g o  d e  l a  p a r e j a  r e s p ec to  a l  

p r o ce d i m i e n t o ,  s e  r e c o m i en d a  a  l a  m u j e r  r e g i s t r a r  d i a r i a - m e n t e  s u s  ob s e r v a c i o ne s . 2 9  

P a r a  e s t o  s e  h a  d i s eñ a d o  u na  g r á f i c a  s e nc i l l a  c om p u e s t a  d e  c a s i l l e r o s  p a r a  q u e  p ue d a  

s e r  u t i l i z a d a  p o r  t od o s  l o s  n i v e l e s  d e  e s co l a r i d a d .  

S e  c om e n z ó  u t i l i z a nd o  c o l o r e s  p a r a  d i s t i n g u i r  l a s  o b s e r v a c i o n e s .  E j em p l o :  e l  c o l o r  

r o j o  p a r a  l o s  d í a s  d e  m e n s t r u a c i ó n  y  c ua l q u i e r  o t r o  t i p o  d e  s a n g r a d o .  E l  c o l o r  v e r d e  

p a r a  l o s  d í a s  s e c o s  en t r e  l a  m e n s t r ua c i ó n  y  l a  o v u l a c i ó n ,  y  l o s  d í a s  d e l  c u a r t o  d í a  d e  

l a  c ú s p i d e  ha s t a  e l  p r i m e r  d í a  d e l  s i g u i e n t e  p e r í od o ;  e l  c o l o r  b l a n c o  c o n  u n  b eb é  p a r a  

i nd i c a r  l o s  d í a s  d e  s a ng r a d o  en  l o s  q ue  s e  o b s e r v a  f l u j o .  A l  i d e n t i f i c a r  l a  c ú s p i d e  s e  

m a r ca  e l  b e b é  c o n  u na  X 3 .  

E n  n u e s t r o  m e d i o  s e  u t i l i z a  u na  g r á f i c a  c o n  c a s i l l e r o s  u t i l i z a nd o  s i m -  b o l o s  p a r a  

i d e n t i f i c a r  l o s  d í a s  d e  s a n g r a d o ,  s eq u ed a d ,  hu m e d a d  y  s e q ue d a d  f é r t i l .  ( A n ex o  N o . 2 ) .  
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b .  R eg l a s  d e  l a  P r i m e r a  Fa s e .  P a t r ó n  B á s i c o  d e  I n f e r t i l i d a d  ( P . B . l )  

P a r a  l a  p a l i c a c i ó n  d e l  M . O . B  e s  b á s i c o  c om p r e nd e r  e l  P . B . l  y  l u e g o  l a s  r e g I a s .  

E n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  m u j e r e s ,  s a l v o  q ue  e l  c i c l o  s e a  c o r t o ,  e l  c e s e  d e l  p e r í o d o

m e n s t r ua l  v a  s e g u i d o  d e  u n a  s e r i e  d e  " d í a s  s e c o s "  d u r a n t e  l o s  c ua l e s  n o  h a y  n i n g u n a  

s u s t a nc i a  q u e  p r o v e ng a  d e s d e  l a  v a g i n a  y  h a y  u na  s en s a c i ó n  p o s i t i v a  d e  s e q ue d a d ;  e n  

o t r a s  h a y  u n  t i p o  d e  f l u j o  c o n t i n u o .  E s t o  s e  c o n oc e  c om o  e l  P a t r ó n  B á s i c o  d e

I n f e r t i l i d a d .  L a  c l a v e  p a r a  m a n e j a r  u na  p r o l o ng a d a  s i t u a c i ón  p r e - o v u l a t o r i a  e s  l a  

c o m p r e n s i ó n  d e l  P . B . l . ,  e s  d e c i r ,  l o s  d í a s  s e c o s  o  d e  m oc o  no  c a m b i a n t e  q ue  n o  a l -

t e r a n  n i  l a  c a n t i d a d  n i  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  u n  d í a  d e s p ué s .  

L a s  s i g u i e n t e s  r e g l a s  s o n  a p l i c a b l e s  d e s d e  l a  m e n s t r ua c i ó n  ha s t a  l a  o v u l a c i ó n  y  n o  

d e b en  s e r  a p l i c a b l e s  e n  l a  f a s e  p o s t - o v u 1a t o r i a .  

R e g l a  N o .  1 .  E v i t a r  l a s  r e l a c i o ne s  c o ny u g a l e s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  m e n s t r ua l .  E s  l a  

o v u l a c i ón  y  n o  e l  p e r í o d o  m e n s t r ua l  e l  q u e  i n d i c a  e l  t i e m p o  f é r t i l  p e r o  e l  s a ng r a d o

p u e d e  oc u l t a r  e l  f l u j o  m u c o s o  c e r v i c a l  e n  u n  c i c l o  c o r t o .  

R e g l a  N o .  2 .  D eb e  d e  o b s e r v a r s e  l a  p r e s e n c i a  d e  m o c o  a  m ed i d a  q u e  d i s m i n uy e  l a  

m e n s t r ua c i ó n .  A l  h a b e r  p o c o  s a n g r a d o  e s  f á c i l  o b s e r v a r  e l  m oc o .  D e  h a b e r l o  h a y  q u e  

a b s t e ne r s e  ha s t a  t r e s  d í a s  d e s p u é s  p a r a  a s e g u r a r s e  q u e  e s  i n f é r t i l .  

R e g l a  N o .  3 .  L o s  d í a s  q u e  s i g u e n  a n te s  d e  o v u l a c i ó n  p r e s e n t a n  u n  p a t r ó n  i n f é r t i l .  L a s  

r e l a c i on e s  d e b en  s e r  p o r  l a  n o c he  p a r a  p od e r  c on f i r m a r  e l  
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p a t r ó n  d u r a n t e  e l  d í a .  S e  r e c o m i e n d a  t en e r  r e l a c i o n e s  u na  no c h e  a l t e r na  d e  m a ne r a  

q u e  e l  f l u i d o  s em i na l  y  e l  v a g i n a l  n o  d i f i c u l t e n  e l  r e c o n oc i m i e n t o  d e l  f l u j o  m u c o s o  

c e r v i c a l .  

R e g l a  N o .  4 .  E n  a l g un a s  m u j e r e s  p u e d e  v e r s e  u n  p a t r ó n  m uc o s o  t i p o  f é r t i l  d e s d e  e l  

i n i c i o  d e  l o s  s í n t om a s  s i n  q ue  s e  r e c o n oz c a  i n i c i a lm e n te  e l  m o c o  p eg a j o s o  y  o p a c o .  

D e b e  t e ne r s e  p r e ca uc i ó n  y  d e  e x i s t i r  d ud a s  b u s ca r  a  a l g u i en  c o n  e x p e r i e n c i a .

R e g l a  N o .  5 .  A b s t e ne r s e  c ua l q u i e r  d í a  d e  s a n g r a d o  d u r a n t e  e l  c i c l o .  O b s e r v a r  l a  

p r e s e nc i a  d e  m oc o ,  d e j á nd o s e  t r e s  d í a s  d e s p u é s  d e l  p a t r ó n  i n f é r t i l  a n t e s  d e  t e ne r  

r e l a c i on e s .  

R e g l a  N o .  6 .  U n  c a m b i o  e n  e l  p a t r ó n  i n f é r t i l  e s  u na  i nd i c a c i ón  p a r a  e s p e r a r  y  

o b s e r v a r .  L a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  m o c o  e n  u n  d í a  c ua l q u i e r a  n o  ne c e s a r i a m en t e

i nd i c a n  f e r t i l i d a d  o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  l a  m i s m a .  E s  e l  c om p o r t a m i e n t o  d e l  m oc o  e l  q u e  

p r op o r c i ona  l a  e v i d en c i a  d e l  i n i c i o  d e l  d e s a r r o l l o  f o l i c u l a r  e n  e l  o v a r i o  y  s u  c u r s o .  

S i  e l  p a t r ó n  i n f é r t i l  e s  d e  d í a s  s e c o s  y  e s t o s  s e  v e n  i n t e r r um p i d o s  p o r  a l  m en o s  un  d í a  

h ú m e d o  e s  a d v e r t i b l e  l a  a b s t i n en c i a  n o 1  s ó l o  e n  l o s  d í a s  h ú m e d o s  s i n o  t r e s  d í a s  

d e s p u é s  d e  é s t o s .  T o d o  c a m b i o  e n  e l  m o c o  d eb e  d e  i r  s e g u i d o  d e  t r e s  d í a s  d e  

a b s t i n en c i a .  

R e g l a  N o .  7 .  E l  f l u i d o  s e m i n a l  t e nd e r á  a  o c u l t a r  e l  m oc o  c e r v i c a l  a l  d í a  s i g u i e n t e  d e  

l a  r e l a c i ó n .  A ú n  l a  p e ne t r a c i ó n  s i n  e y a c u l a c i ó n  p ue d e  c a u s a r  s e c r e c i ó n  c o n  l a  

c o n s e c u e n t e  h um e d a d  o  f l u j o  p o s t e r i o r . 1 9  

b .  L a  C ú s p i d e :  
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E s  e s e n c i a l  q u e  l a  m u j e r  a p r e nd a  a  i d e n t i f i c a r  l a  c ú s p i d e  d e l  m o c o  ce r v i c a l  p o r  m ed i o  

d e  e s t u d i o s  d e l  f l u j o  m u c o s o  e n  s í  s i n  h a ce r  r e f e r e n c i a  a l  r e g i s t r o  d e  l a  p r ue b a  d e  

p r og e s t e r o na .  

L a  c ú s p i d e  e s  u n  d i a g n ó s t i c o  r e t r o s p e c t i v o ,  y a  q u e  e s  e l  ú l t i m o  d í a  e n  q u e  e l  m o c o  

d e j a  l a  v a g i n a  d i s p u e s t a  c on  u na  s e n s a c i ón  r e s b a l o s a  y  l u b r i c a n t e  e n  l a  v u l v a .  E s t e  e s  

e l  m om e n t o  m á s  f é r t i l  d e l  c i c l o .  E l  m oc o  s e  p a r e c e  a  l a  " c l a r a  d e  h u e v o "  y  n o  i m p o r t a  

l a  c a n t i d a d  s i n o  s u s  c a r a c te r í s t i c a s .  A l  d í a  s i g u i e n te  p u ed e  q u e  e l  f l u j o  m u co s o  

d e s a p a r e z ca  p o r  c om p l e t o ,  h a c i e nd o  q ue  l a  m u j e r  s e  s i e n t a  s e c a ,  o  b i en  q ue  e l  m oc o  

c a m b i e  a  o p a c o ,  p eg a j o s o  s i n  q ue  p r ov oq u e  s e n s a c i ó n  d e  hu m e d a d . * 9  

E l  d í a  c ú s p i d e  s e  h a  a s oc i a d o  a l  p i c o  d e  s e c r e c i ó n  u r i n a r i a  d e  e s t r ó g en o s  e l  c ua l  

c o i n c i d e  c on  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  e s t r ó g e n o s  e n  l a s  g l á n d u l a s  c e r v i c a 1 e s .7 

E l  E s t ud i o  d e l  D r .  S .  C o r t e s  i  e n  I t a l i a  m o s t r ó  q ue  e l  i n t e r v a l o  e n t r e  l a  c ú s p i d e  y  l a  

o v u l a c i ón  f u e  d e  0 . 00 0  d í a s  c o n  un  r a ng o  d e  - 2  a  + 1  d í a . 1 5

E l  e s t u d i o  d e  K l a u s  y  C o i s ,  m o s t r ó  q u e  l a  o v u l a c i ón  o cu r r e  en t r e  1  –  9  h o r a s  a n te s  y  

3 6  h o r a s  d e s p ué s  d e  l a  c ú s p i d e .  

R e g l a  d e  l a  Cú s p i d e  

D e b e  ha b e r  a b s t i n enc i a  d e  t o d o  c o n ta c to  s e x ua l  h a s t a  e l  c ua r t o  d í a  d e s p ué s  d e  l a  

c ú s p i d e .  

L a  r e g l a  toma en c u e n t a  l a  e s t r e cha  r e l a c i ó n  c o n  e l  t i em p o  e s t i m a d o  d e  o v u l a c i ó n  q u e  

o c u r r i r á  e l  m i s m o  d í a  o  e l  d í a  s i g u i e n te .  T a m b i én  s e

34 



t o m a  e n  c u en ta  e l  h e c h o  q u e  e l  o v u l o  v i v e  m e n o s  d e  2 4  h o r a s  d e s p ué s  d e  l a  o v u l a c i ón .  

D e  n o  o c u r r i r  e l  e m b a r a z o  l a  m e n s t r ua c i ón  o c u r r i r á  en  1 0  a  1 6  d í a s  

5 •  A p l i c a c i on e s  d e l  M é t o d o  d e  Ov u l a c i ó n  d e  B i l l i n g s  a .  A d o l e s c e n c i a  

L a  i n s t r u c c i ó n  s e x ua l  e s  i m p a r t i d a  t a n t o  e n  e l  h o g a r  c o m o  e n  l a  e s c u e l a ,  l a  

i n f o r m a c i ó n  c i en t í f i c a  d eb e  i r  a c om p a ña d a  d e  a c t i t ud e s  h a c i a  l a  r e p r o d u c c i ó n .  

L a s  p e r s o na s  d e  t o d a s  l a s  ed a d e s  s o n  c a p a ce s  d e  a c t u a r  c o n  m a d u r e z  y  

r e s p o n s a b i l i d a d  e n  s u s  a c t i v i d a d e s  s e x ua l e s ,  e s p e c i a lm e n te  l o s  j ó v e n e s ,  q u i e n e s  h a n  

d e m os t r a d o  s u  d e t e r m i na c i ó n  y  d i s c i p l i n a  p a r a  l u c ha r  p o r  m uch a s  m e ta s  d i f e r en t e s .  ; •  

H a  ha b i d o  en  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  u n  e s p ec i a l  i n t e r é s  p o r  a p r e n d e r  s o b r e  e l  c u e r p o  

h u m a n o  y  c om o  m a n te n e r l o  s a n o ,  a s í  c o m o  e s  n a t u r a l  e l  d e s e a r  a p r en d e r  a c e r c a  d e  l a s  

c a p a c i d a d e s  r ep r od uc t o r a s ,  y a  q u e  l a  i n t e g r i d a d  f í s i c a  d e  l a  r a z a  h um a na  d e p en d e  d e  

s u  f un c i o na m i e n t o .  E l  s i s t em a  r e p r o d uc t o r  e s  t a n  c om p le j o  c o m o  c ua l q u i e r  o t r o  

s i s t em a  c o r p o r a l .  E x i s t e  a d m i r a c i ón  c ua nd o  d e s c ub r e n  q u e  e l  c e r e b r o  c o n t r o l a  e l  

f u n c i o na m i e n t o  d e  ó r g a n o s  r ep r od u c t o r e s  i n t e r a c t ua n d o  l a  h i p ó f i s i s  y  l o s  o v a r i o s ,  

d a n d o  c om o  r e s u l t a d o  l a  o v u l a c i ó n .  

S e  ha  d e t e c t a d o  una  p r eo c u p a c i ó n  f r e cu e n t e  a c e r c a  d e  ¿ c óm o  f un c i o n a  m i  c u e r p o  

r e a lm e n t e ?  y  ¿ s o y  c a p a z  en  r e a l i d a d  d e  t e n e r  u n  h i j o ?  A s i m i s m o  e l  a d o l e s ce n t e  s i e n t e  

q u e  l a  s e x ua l i d a d  debe s e r  e s p o n tá n ea ,  t e n i e n d o  e l  t e m o r  a  d a ña r s e  c o n  l o s  

a n t i c on c ep t i v o s  o r a l e s  y  e l  D .  I  . U .  

3 5  



L a  n i ñ a  a d o l e s ce n t e  p e r c i b i r á  a l g ú n  m oc o  q u e  v i en e  d e l  i n t r o i t o  v a g i n a l ,  l o  q u e  

c o r r e s p o nd e  a  u n  i n c r em en t o  e n  l o s  n i v e l e s  d e  e s t r ó g e n o  y  s u  p i c o  e x p r e s a r á  p o r  s i  

s o l o  e l  m o c o  f é r t i l .  

L a s  a d o l e s c e n te s  s a b e n  q u e  s o n  f é r t i l e s  a l  m om en t o  d e  l a  o v u l a c i ón ,  l o  q ue  t om a  d e  

d o c e  a  d i e c i o c h o  h o r a s  u na  v e z  a l  m e s .  L o  q ue  n o  s a b e n  e s  q u e  e s t e  p e r í od o  f é r t i l  

p u e d e  e x te n d e r s e  p o r  v a r i o s  d í a s  p ue s  s u s  g l á n d u l a s  c e r v i c a l e s  r e s p o nd e n  a  

e s t r ó g e n o s  y  p r od u ce n  u n  m oc o  r a l o  q ue  m a n t i e n e  e l  e s p e r m a  v i v o  y  p o t e n te  p o r  

v a r i o s  d í a s .  

E l  e n s e ña r l e  e l  M . O . B .  c o n s um e  t i em p o  y  r eq u i e r e  d ev o c i ó n  p a r a  e d u ca r  a l  p a c i e n t e  y  

s e g u i r l o .  D eb em o s  d e  c o n f i a r  e n  l a  c a p a c i d a d  d e l  a d o l e s c e n te  p a r a  a p r e n d e r .  E l  u s o  

d e l  M . O . B .  d e s a r r o l l a  s e n t i m i e n t o s  d e  c o n f i a n za  y  a m i s t a d  s i n c e r a .  C a b e  l a  

p o s i b i l i d a d  d e  q u e  u n a  c o l a b o r a c i ó n  e n  e l  á r ea  s e x ua l  a y ud e  en  o t r a s  á r ea s  d e  l a  

r e l a c i ón  d e  l a  p a r e j a . 9 ^  

E s  i m p o r t a n te  c o m p r e n d e r  c o n  c l a r i d a d  l o s  s i g n o s  d e  f e r t i l i d a d .  E s t e  c o no c i m i e n to  e s  

s a l u d a b l e  y  ú t i l  p a r a  t o d a  l a  v i d a .  E s  u n  m e d i o  p a r a  s i n t on i za r  e l  r i tm o  d e  s u  c u e r p o ,  

y  m á s  a ú n ,  e s  un  b u e n  i n s t r um en t o  p a r a  a n t i c i p a r s e  c o nv e n i e n t em e n te  a l  s a ng r a d o  

m e n s t r ua l .  E s  d e  i g ua l  i m p o r t a n c i a  e l  s a b e r  q u e  e l  m o c o  f é r t i l  n o  e s  u na  e n f e r m ed a d  

q u e  r e q u i e r a  t r a t a m i e n t o ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  e s  u n  s i g n o  s a l ud a b l e  d e  n o r m a l i d a d . 8  
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b .  C o n c e p c i ó n  y  E s p a c i a m i e n t o  

S a b em o s  q u e  e l  M . O . B  e s  t a n t o  u n  m é t o d o  p a r a  c on c eb i r  c om o  p a r a  e s p a c i a r .  

A na l i z a m o s  a n t e r i o r m e n te  e l  P a t r ó n  B á s i c o  d e  I n f e r t i l i d a d  y  e l  d í a  c ú s p i d e ,  a s í  c o m o  

s u s  r e g l a s .  N o s  r e s t a  s a b e r  c uá nd o  s e  d eb e  o  n o  t en e r  c o n ta c t o  s e x ua l  a c o r d e  a  l o s  

d e s e o s  d e  l a  p a r e j a .  

R e g l a s  p a r a  l a  Fa s e  Po s t o v u l a t o r i a  

1 .  L a s  r e l a c i o n e s  s e x ua l e s  p ue d e n  t e n e r  l u g a r  a  p a r t i r  d e l  c ua r t o  d í a  d e s p u é s  d e  l a  

c ú s p i d e  ha s t a  e l  p r i m e r  d í a  d e l  s i g u i e n te  p e r í od o  m e n s t r ua l .  L a  r e g l a  s e  m a n t i e ne  

t a n t o  en  l o s  d í a s  s e co s  c om o  e n  l o s  d í a s  d e  s e c r e c i ón  d e  f l u j o  m u c o s o  i n f e cu n d o .  

2 .  L a s  r e l a c i o n e s  s e x ua l e s  n o  d e b en  t e n e r  l u g a r  d u r a n t e  c ua l q u i e r  d í a  en  q u e  p r e s en t e  

s a n g r a d o  e n t r e  l o s  p e r í o d o s  m en s t r ua 1  e s  s i n o  ha s t a  e l  c ua r t o  d í a  d e s p u é s  q u e  c e s e  e l  

s a n g r a d o .  

3 .  S i  a p a r e c i e s e  c ua l q u i e r  t i p o  d e  f l u j o  m u c o s o  e n t r e  e l  d í a  c ú s p i d e  y  e l  p e r í o d o  

m e n s t r ua l ,  d e b e r á n  r e g i s t r a r s e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  é s t e  y  d e c i d i r  a c o r d e  a  l a s  

r e g l a s  d e  l a  p r i m e r a  f a s e .  

S i  l a  p a r e j a  d e s ea  c o n c e b i r  d e b e r á  a p r ov e ch a r  e l  p a t r ó n  m uc o s o  f é r t i l  y  l a  c ú s p i d e ,  

e n  c a m b i o  s i  s u  d e s eo  e s  e s p a c i a r  e l  e m b a r a z o  s e  a b s t e nd r á  d e  t o d o  c o n ta c t o  g e n i t a l  

d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o .  ( A n ex o s  3 ,  4 ) .  

c .  A ná l i s i s  d e  Em b a r a z o s  

E l  M . O . B  e s  u n  m é t od o  d e  ob s e r v a c i ó n  y  a n o ta c i ón  q ue  r e q u i e r e  e l  l l e v a r  u n  r e g i s t r o  

d i a r i o  d e  l a s  s e n s a c i o n e s  p a r a  q u e  l a  p a r e j a  p u ed a  a na l i z a r l a s  y  d e c i d i r .  
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E s t e  r e g i s t r o  n o s  s i r v e  p a r a  q u e  l a  p a r e j a  s ep a  q u é  e s  l o  q u e  e s t á  h a c i e nd o  y  p u ed a  

e v a l ua r  e l  r e s u l t a d o  d e  c a d a  a c t o  s e x ua l .  E s  a s í  c om o  l a  g r á f i c a  s e  u t i l i z a  t a m b i é n  

p a r a  a na l i z a r  l o s  em b a r a z o s  y  d e t e r m i na r  s i  s e  t r a t a  d e  u na  f a l l a  b i o l ó g i c a  o  d e  l o s  

u s ua r i o s .  

E l  e m b a r a z o  s e  a na l i z a  d e s d e  e l  p un t o  d e  v i s t a  d e  l o s  c o n oc i m i e n t o s  b i o l ó g i c o s .  E s  

s u m a m en t e  i m p o r t a n t e  q ue  s e  l l e v en  m u y  b u e n o s  r e g i s t r o s .  L a  f i n a l i d a d  e s  d e s t a ca r  e l  

a c t o  d e l  c o i t o  r e s p o n s a b l e  -  d e l  em b a r a z o  y  d e s cu b r i r  l o s  e r r o r e s  c om e t i d o s .  L a  

d e t e c c i ó n  d e  u n  p r o b l e m a  i m p l i c a  q ue  e l  i n s t r u c t o r  h a r á  q u e  l a  p a r e j a  s e  a f i a n ce  m á s  

e n  e l  m é t o d o .  

A l  e s t ud i a r  c o n  d e t a l l e  l a  g r á f i c a  a na l i z a r em o s  e l  p a t r ó n  o v u l a t o r i o ,  l a  c ú s p i d e  

( a l g una s  p a r e j a s  s e  g u í a n  p o r  l a  c a n t i d a d  y  n o  p o r  l a  s e n s a c i ó n  l ub r i c a n t e ) ,  

c o m b i na c i o n e s  c o n  o t r o  m é t o d o ,  e n  q u e  s i t u a c i o ne s  s e  t u v i e r o n  l a s  r e l a c i on e s  

s e x ua l e s ,  s i  s e  l l e v a  u n  r e g i s t r o  f a l s o  o  h a y  m u y  p o c o  en t e n d i m i e n t o  en t r e  l o s  

c ó n y ug e s .  

L a  m a y o r í a  d e  l a s  f a l l a s  q ue  s e  a t r i b u y en  a l  m é t o d o  s e  d eb e n  a  e r r o r e s  d e  

i n t e r p r e t a c i ó n ,  l o s  c u a l e s  s e  e v i d e n c i a n  a l  a na l i z a r  l a  g r á f i c a .  

d .  De s p u é s  d e l  P a r t o  o  d e l  A b o r t o .  L a c t a nc i a .  

E x i s t e  l a  c r ee n c i a  q u e  l a  m u j e r  e s  i n f é r t i l  s e i s  s em a na s  p o s t - a b o r t o  o  t r e s  s em a n a s  

p o s t  p a r t o  s i n  l a c t a nc i a  m a t e r na  y  s e i s  m e s e s  c on  l a c t a n c i a .  

S e g ú n  e s t u d i o  d e  l a  O . M . S  e l  p e r í o d o  d e  i n f e r t i l i d a d  e s  v e i n t i ún  d í a s  
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p o s t  p a r t o .  S i  l a  m u j e r  e s t á  c o n  l a c t a n c i a  m a t e r na  t o t a l  y  n o  h a  m e n s t r ua d o  e s  

i n f é r t i l  p o r  c i n c o  s em a na s  p o s t  p a r t o .  D e s p ué s  d e  c i n c o  s e m a na s  e s  f é r t i l  a un q ue  l a  

m a y o r í a  e s  i n f é r t i l  a l  m e n o s  p o r  d i e z  s em a n a s .  

E l  p e r i od o  a b s o l u t o  d e  i n f e r t i l i d a d  e s  m eno r  d e  s e i s  s em a na s . 9  

E l  M O B  e s  p a r t i c u l a r m e n te  c o nv en i e n t e  p a r a  l a  m u j e r  q u e  e s t á  a m a m a n t a n d o ,  p o r q u e  

l e  p e r m i t e  r e c o n o ce r  l a  i n f e cu n d i d a d  a u nq u e  n o  e s t é  o v u l a n d o .  

P u e d e n  p a s a r  v a r i o s  m e s e s  a n t e s  d e  q u e  o c u r r a  l a  p r i m e r a  m e n s t r ua c i ó n ,  n o  s e  

p u e d e n  p r e d e c i r  l a s  f e c ha s  e x a c t a s  d e l  r e t o r n o  d e  l a  o v u l a c i ó n  y  l a  m e n s t r ua c i ó n  y a  

q u e  e s t o  d e p en d e  d e  m u c h o s  f a c t o r e s ,  i n c l u y e nd o  l a  e x te n s i ó n  e n  q ue  e l  n i ñ o  

d e m a n d e  s u  l e c he ,  y  l a  c o n s t i t u c i ón  f í s i c a  y  p s i c o l ó g i c a  d e  l a  m a d r e . 3 , 8  

N o r m a s  a  s e g u i r  d e s p u é s  d e l  p a r t o :  

1 .  A l i m e n ta c i ón  M a te r na  T o ta l .  N o  s e  r e q u i e r e  a b s t i n e nc i a  i nm ed i a t a m en t e ,  e l  r e g i s t r o  

d e  l a  g r á f i c a  s e  i n i c i a  t r e s  s em a na s  d e s p u é s  d e l  p a r t o ,  y  c ua n d o  ha y a  r e c o n o c i d o  e l  

P . B . l  s e  a p l i c a n  l a s  r e g l a s  d e  l a  p r i m e r a  f a s e .  

2 .  A l i m e n ta c i ón  M a t e r na  Pa r c i a l .  A b s t i n e nc i a  A b s o l u t a .  E l  r e g i s t r o  d e  l a  g r á f i c a  s e  i n i c i a  

t a n  p r on t o  ha y a n  c e s a d o  l o s  l o q u i o s .  D e  o r d i n a r i o  d e s p u é s  d e  u n  m e s ,  l a s  

o b s e r v a c i o n e s  p e r m i t i r á n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s  R eg l a s  d e  l a  P r i m e r a  F a s e .

3 -  A l i m e n ta c i ó n  A r t i f i c i a l  T o t a l .  E n  v i s t a  d e  l a  a u s e nc i a  d e  l a c t a nc i a
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M a te r na  e s  ne c e s a r i a  l a  a b s t i n en c i a  a b s o l u t a  h a s t a  r e c o n oc e r  e l           P . B . l .  ( A ne x o  

N o . 5 )   

e .   C i c l o s  N o r m a le s ,  I r r e g u l a r e s  y  A n o v u 1a t o r i o s .  

E n  v i s t a  d e  q u e  e l  M O B  n o s  d a  u na  i d ea  d e  l a  f e cu n d i d a d  c a d a  d í a  e s  a p l i c a b l e  

i nd e p e n d i en t em e n t e  d e  l a  r e g u l a r i d a d  d e  l o s  c i c l o s  a s í  -  c om o  s i  s o n  o  n o  o v u l a t o r i o s .  

L a  f a s e  p o s t  o v u l a t o r i a  e s  r e l a t i v a m en t e  c o n s t a n te :  D e  d i e z  a  d i e c i s é i s  d í a s ;  l a  q ue  

v a r í a  e s  l a  f a s e  f o l i c u l a r  o  p r e  o v u l a t o r i a .  

3 
S e  s i g u e n  l a s  m i s m a s  r e g l a s  e s t a b l e c i d a s  p a r a  e l  M O B  ( A n ex o  N o . 6 )  

f  .  L a  P r em n o p a u s i a .  

L a  c a p a c i d a d  r e p r o d u c t i v a  d e  l a  m u j e r  t e r m i na  a  l a  m i t a d  d e  l a  v i d a .  E l  d e c l i v e  

p r og r e s i v o  d e  l a  f e r t i l i d a d  s e  i n i c i a  m á s  o  m e n o s  a  l o s  c ua r en t a  y  c i n c o  o  c i n cu en ta  

a ñ o s ,  e d a d  a  l a  q u e  y a  e s  i n f é r t i l .  E l  c l i m a t e r i o  ( c a m b i o  d e  v i d a )  s o n  a q ue l l o s  a ñ o s  e n  

l o s  q u e  s e  a v a n za  a  l a  p é r d i d a  d e  l a  f e r t i l i d a d .  L a  m en o p a u s i a  e s  e s t r i c t a m e n te  l a  

s u p r e s i ó n  d e  l a s  m e n s t r u a c i o n e s . 6  

E n  e s t e  p e r í o d o  s e  p u e d e  p r ov e e r  s e g u r i d a d  c o n  e l  M OB  a u nq ue  n o  s e  h a y a  u t i l i z a d o  

a n te r i o r m e n te .  N o  e s  n e c e s a r i o  p r e d ec i r  e l  f i n  d e  l a  f e r t i l i d a d ;  l a  c l a v e  p a r a  s u  

r e g u l a c i ón  e x i t o s a  en  e s t e  e s t u d i o  e s  e l  r e c o n oc i m i e n t o  p o s i t i v o  d e  l a  i n f e r t i l i d a d ,  

q u e  e v e n tu a l m e n t e  s e r á  a b s o l u t a . 8  

D u r a n t e  l a  p r em e n op a u s i a  l o s  p e r í od o s  m e n s t r ua l e s  p ue d en  d e t e n e r s e  a b r u p ta m e n te  y  

r e c om en za r ,  o  s e  v ue l v e n  m uy  i r r e g u l a r e s ,  a l g u na s  v e -  
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c e s  c o n  s a n g r a d o  a b u n d a n t e .  L a  o v u l a c i ó n  p ue d e  p r o d uc i r s e  s ó l o  r a r a  v e z  o  n o  

p r od u c i r s e  e n  a b s o l u t o ,  a u n  c ua n d o  s e  e s t é  m en s t r ua nd o .  L a  f a s e  l ú t ea  p u ed e  

v o l v e r s e  m u ch o  m á s  c o r t a  q ue  l a s  d o s  s em a na s  h a b i t ua l e s .  

S e  e x p e r i m e n ta n  o t r o s  c a m b i o s  e n  l a  m u j e r  t a l e s  c o m o  " a c c e s o s  d e  c a l o r " ,  e n  l o s  

c u a l e s  s e  e x t i e n d e  u n a  s e n s a c i ón  d e  c a l o r  p o r  s u  c u e r p o ;  s u  c a r a  y  c u e l l o  s e  

e n r o j e ce n .  F r e cu e n tem e n te  s e  d e p r i m e n  y  e s t á n  -  t em or o s a s . 9  

H a y  c a m b i o s  e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e l  m o c o .  E l  t i p o  f é r t i l  m uc o s o  s e r á  

r e em p l a z a d o  p r og r e s i v a m e n t e  p o r  u n  p a t r ó n  m uc o s o  i n f é r t i l  o  p o r  d í a s  d e  s e q u ed a d .  

E l  p i c o  d e  f e r t i l i d a d  n o  e s  t a n  c l a r o .  D e b e  d e  a p r en d e r s e  a  r e c o n o c e r  e l  m o c o  d e  e s t a  

f a s e  y  a p l i c a r  l a s  r e g l a s .  N o  d e b e  s e r  n u n ca  m o t i v o  p a r a  u t i l i z a r  u n  m é t od o  

a n t i c on c ep t i v o .  

L a  m u j e r  p ue d e  e x p e r i m e n ta r  d í a s  d e  s e q u e d a d  d u r a n t e  s em a na s  o  m e s e s ,  o  p e q u eñ a s  

c a n t i d a d e s  d e  u n  m oc o  d en s o  e  i n v a r i a b l e .  E l  p a t r ó n  t í p i c o  e s  d e  i n f e r t i l i d a d .  A l g un a s  

m u j e r e s  t i e n e n  m o c o  e s c a s o  o  i n e x i s t e n te ,  p r o d uc i e n d o  un a  s e n s a c i ó n  d e  s e q ue d a d ;  

p u e d e  s e r  u n  m o c o  op a c o ,  c o p o s o ,  a m a r i l l e n t o ,  g r um o s o ,  o  a ún  a g ua d o  y  c o n t i nu o ,  s i n  

d e s a r r o l l a r  nu n ca  l a s  c ua l i d a d e s  l u b r i c a n te s  d e l  t i p o  d e  m o c o  f é r t i l .  

E s  c om ú n  q u e  a um e n t e  e l  n úm e r o  d e  d í a s  d e  s e q ue d a d  y  q ue  p a s e n  c i c l o s  en t e r o s  o  

m e s e s  e n  l o s  q ue  n o  s e  v ea  n i  s i e n t a  m o co .  C ua l q u i e r  r e t o r n o  d e  p o s i b l e  f e r t i l i d a d  s e  

r e f l e j a r á  e n  e l  m oc o .  
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g .  D e te r m i na c i ón  d e l  s e x o  d e  l a  c r i a t u r a  

M u c ha s  p e r s o na s  p i en s a n  q u e  e s  u na  a c t i t ud  m u y  s a l u d a b l e  c u a n d o  l o s  p a d r e s  no  s e  

p r e oc u p a n  e x c e s i v a m e n t e  r e s p e c t o  a l  s e x o  d e  s u  p r óx i m o  h i j o ,  s i n  em b a r g o ,  a l g u no s  

p a d r e s  s i e n te n  e l  f ue r t e  d e s e o  d e  t e ne r  u n  h i j o  o  una  h i j a .  C o n  e l  M OB  e s  f a c t i b l e  

a y u d a r l e s .  A d em á s ,  e s t o  e v i t a r í a  q u e  s e  p r od u j e s e n  a b o r t o s  a l  s a b e r  e l  s e x o  d e  l a  

c r i a t u r a  y a  s e a  p o r  a m n i o ce n t e s i s  o  u l t r a s o n og r a f í a .  T a m b i én  p o d r í a n  e v i t a r s e  

a q u e l l o s  t r a s t o r n o s  he r ed i t a r i o s  r e l a c i o na d o s  c o n  e l  s e x o .  

E x i s t e  e v i d e n c i a  d e  q u e  e l  e s p e r m a t o z o i d e  d e  c r om o s om a  Y  e s  m á s  f u e r t e ,  a u nq u e  

v i v e  m en o s  t i em p o  q u e  e l  e s p e r m a t o z o i d e  d e  c r om o s om a  X ,  

E l  m e d i o  l i g e r a m e n t e  á c i d o ,  o  s e a  e l  d e l  m om e n t o  d e  l a  t r a n s i c i ó n  d e  f l u j o  f e c u nd o  a  

i n f e c u nd o ,  d e s t r u i r á  m á s  e s p e r m a t o z o i d e s  c o n  c r om o s o m a s  Y  q u e  c o n  c r om o s om a s  X .  

E l  f l u j o  a l c a l i n o ,  e s  d e c i r ,  e l  m om e n t o  d e  l a  c ú s p i d e ,  e l  ú l t i m o  d í a  d e  f l u j o  

t r a n s p a r e n t e  y  e l á s t i c o ,  f a v o r e c e  l a  s up e r v i v e n c i a  d e  t o d o s  l o s  e s p e r m a t o z o i d e s  Y ,  y a  

q u e  a p a r e n t em e n t e  s e  m u ev en  c o n  m a y o r  r a p i d e z .  

P o r  l o  t a n t o ,  s i  e l  c o i t o  o c u r r e  e l  d í a  c ú s p i d e  o  a l  d í a  s i g u i en t e ,  e s  p r o b a b l e  q u e  s e  

c o n c i b a  u n  v a r ó n .  S i  e l  c o i t o  o c u r r e  u n o  o  d o s  d í a s  a n te s  d e  l a  c ú s p i d e  y  l u e g o  n o  s e  

r e p i t e  h a s t a  e l  m om e n t o  d e  l a  i n f e c u n d i d a d  p o s t - o v u 1a t o r i  a ,  e s  p r o b a b l e  q u e  s e  

c o n c i b a  u na  m u j e r . 3  C o n s i d e r a m o s  q u e  ha b r á  q u e  p r o f u n d i za r  m á s  en  e s t a s  

i n v e s t i g a c i o n e s .  

h  .  I n f e r t i l i d a d  

L e s  p a r e j a s  e s t é r i l e s  s e  d e f i n e n  c om o  a q u e l l a s  q ue  ha ce n  i n t e n t o s  i n f r u c tu o s o s  p a r a  

c o n c eb i r ,  p o r  m á s  d e  s e i s  m e s e s  p e r o  m e no r  d e  d i e -  
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C i o ch o  m e s e s ,  s i n  n i n g u na  p r e v en c i ó n  o  u s o  d e  m é t od o s  a n t i c o nc e p t i v o s . 2 5  

E l  s a b e r s e  i n f é r t i l e s  d e s a r r o l l a  s e n t i m i e n t o s  d e  a i s l a m i e n t o ,  d e s a m p a r o ,  c u l p a ,  

e n o j o ,  d e s e s p e r a c i ón ,  p e s a r  p o r  e l  h i j o  q u e  n o  na ce  y  l o s  h a ce  s en t i r s e  e x t r a ño s ,  

i n c a p a c e s ,  i n s i g n i f i c a n te s  y  a n o r m a le s .  

D u r a n t e  e l  p r o ce s o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  e s t e r i l i d a d  c a s i  e l  2 0%  d e  l a s  p a r e j a s  l o g r a n  

c o n c eb i r .  

L o s  c o n s e j o s  a c e r c a  d e  ha c e r  c o i n c i d i r  l a s  r e l a c i o n e s  s e x ua l e s  c o n  l a  o v u l a c i ó n ,  c o n  

f r e c u e nc i a  s on  d e  e x t r em o  v a l o r .  A l g u na s  m u j e r e s  p r o d u c e n  e l  t i p o  d e  m o c o  f é r t i l  

e s e nc i a l  p a r a  q u e  l o s  e s p e r m a t o z o i d e s  a l c a nc e n  e l  ó v u l o  p a r a  f e c u n d a r l o  y  p a r a  q u e  

m a n t en g a n  s u  c a p a c i d a d  f e r t i l i z a n t e  d u r a n t e  s ó l o  u n o  o  d o s  d í a s  a l r e d ed o r  d e l  

m om e n t o  d e  l a  o v u l a c i ó n ,  y  s ó l o  e n  a l g u no s  c i c l o s .  

L a  i n f e r t i l i d a d  p ue d e  s e r  u n  p r o b l e m a  t em p o r a l  o  p e r m a ne n t e  y  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d o  

u n  p r o b l em a  d e  l a  p a r e j a ,  a un  c ua nd o  e l  m a y o r  c o m p o n e n te  d e s ca n s e  e n  u n  s o l o  

c ó n y ug e .  

L o s  e s t u d i o s  c l í n i c o s  y  e x p e r i m e n ta l e s  s ob r e  e l  m o c o  ce r v i c a l ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e l  

t i p o  d e  m o c o  f é r t i l ,  a s o c i a d o  a  l a  c o i n c i d e n c i a  d e  l a s  r e l a c i on e s  s e x ua l e s  c o n  e l  d í a  

c ú s p i d e ,  s e  h a n  c o n v e r t i d o  en  f a c t o r e s  i m p o r t a n te s  e n  e l  m e j o r a m i e n t o  d e l  m a n e j o  d e  

l a  i n f e r t i l i d a d .  

6. E f e c t i v i d a d  d e l  M é t o d o

E l  m é t o d o  f u n c i o na  s i  l a s  p a r e j a s  e n t i en d e n  b i e n  y  s i  l o  h a c en  f u nc i o na r .
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D e b e  d e  e v a l ua r s e  d e s d e  d o s  p u n t o s  d e  v i s t a  p a r a  r e s p o nd e r  l a s  p r e g u n t a s  p l a n te a d a s :  

¿ E s  t a n  e f e c t i v o  c om o  s e  p r oc l a m a ?  

¿ E l  m o c o  e s  r e a l m e n te  i nd i c a d o r  d e  f e r t i l i d a d ?  

¿ E s  p r o b l e m a  l a  a b s t i n e n c i a ?  

H a b r í a  q u e  a na l i z a r  en  p r i m e r a  i n s t a n c i a  l a  c a l i d a d  d e  i n s t r u c c i ó n  a s í  c om o l a  

a ce p ta b i l i d a d ,  r e f l e j a d a  en  l a  p e r s e v e r a n c i a . 5  

E s  un  m é t o d o  a p r e nd i d o  p o r  e l  9 8 . 5 %  d e  l a s  m u j e r e s  i n d ep e nd i e n t em e n te  

d e  s u  c o nd i c i ó n  e c onó m i ca  y  s o c i o  c u l t u r a l . 3 0

E l  í n d i c e  d e  f a l l a  d e l  m é t o d o  v a r í a  d e  un  e s t ud i o  a  o t r o .  

S e g ú n  l a  OM S  e l  í n d i c e  d e  e m b a r a z o s  e s  d e  1 % . 1 0  

L a  Fa l l a  B i o l ó g i c a  d e  l a  D r a .  K l a u s  ( 1 9 7 3 - 7 5 )  m ue s t r a  u na  f a l l a  b i o l ó g i c a  d e  0 . 0 7 2%  e n  

e l  p r i m e r  a ñ o  y  0 . 5 17 %  e l  s e g u nd o  a ñ o .  En  1979 e l  í n d i c e  d e  f a l l a  d e l  m é t o d o  f ue  d e  

1 % .  E x i s t e n  d i s c r e p a n c i a s  e n t r e  e l  d e s e o  d e  e s p a c i a r  y  e l  c o i t o  d e l i b e r a d o  e n  t i em p o  

f é r t i l . 1 9 ’ ^ 5 '  

L a  t a s a  d e  c o n t i n u i d a d  e s  8  3  " o  en  d o c e  m e s e s  y  5 6 . 5 %  e n  v e i n t i c ua t r o  m e s e s . 2 9  

7 .  V en ta j a s  d e  P l a n i f i c a r  c o n  e l  M . O . B .  

L o s  a u t o r e s  h a n  en um er a d o  u na  s e r i e  d e  v e n ta j a s  m a n i f e s t a d a s  p o r  l a s  

u s ua r i a s  e n  l o s  e s t u d i o s .  

E n t r e  o t r a s  t en em o s  l a s  s i g u i e n t e s :  

- E l i m i n a  l o s  e m b a r a zo s  n o  d e s ea d o s  y  l a s  c o n s t a n te s  d em a nd a s  d e  a b o r t o s
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-   El imina los problemas que presentan los c iclos i rregulares  

-    Es de ut i l idad en cualquier etapa de la v ida reproductiva de la mujer  independientemente de la 

var iab il idad de sus c ic los  

-  Bajo costo para ser usado, enseñado y supervisado  

-  Economía de mano de obra médica porque puede ser enseñado  de una mujer a ot ra y  

luego que lo aprende lo ut i l iza durante toda su v ida repro ductiva sin superv is ión alguna. 1 1  

-  La mujer conoce sus propias normas y al  tener  var iantes es refer ido a l  médico 

-  Aumenta la autoest ima,  el  control,  la auto confidencia;  incrementa el  amor y la comunicación,  y 

contr ibuye a la salud emocional  

-  Hay una cont inua patern idad responsable,  pudiendo la pareja espaciar,  l imitar o concebir .  

-  No requiere  medicación alguna y es fác i l  de  ut i l izar a  pesar de la  pobreza o l imitantes en la 

capacidad académica e intelectual  

34 
-  Puede saberse cuando se quedó embarazada  

-  Es fác i l  de entender,  sano,  conf iable y aceptable para la conciencia  de todos 

-  No altera el  acto sexual,  n i  impl ica n ingún procedimiento desagradable siendo inmediatamente 

revers ib le  

Algunas usuarias manif iestan que el  M.O.B.  conlleva también desventajas ta les como: 

-  Es muy complicado y d if íc i l  de ap l icar  

-  Son muchas reglas las  que hay que seguir con demasiadas cual idades o cal if icaciones que  

recordar 5  

-  Las fa l las deben buscarse ya sea en una enseñanza inadecuada, poca mot ivac ión  o en   muy poca 

cooperación por parte de las personas. 36 

45 



I V .  H I P O T E S I S  Y  V A R I A B L E S  

1 .  E l  m é t o d o  d e  Ov u l a c i ón  d e  B i l l i n g s  ( M OB )  p ue d e  s e r  e n s e ña d o  y  a p l i c a d o  

e f e c t i v a m e n te  p o r  m u j e r e s  d e  c ua l q u i e r  ed a d .  

2 .  L a  m u j e r  e s  c a p a z  d e  i d e n t i f i c a r  e  i n t e r p r e t a r  s u  p a t r ó n  m u c o s o  c e r v i c a l  

i n d e p e n d i en t em e n t e  d e  s u  e s c o l a r i d a d .  

3 .  E l  m é t o d o  p u ed e  s e r  u t i l i z a d o  p o r  m u j e r e s  s i n  i m p o r t a r  l a  p e r i o d i c i d a d  d e  s u  c i c l o  

m e n s t r ua l .  

4 .  E l  m óv i l  q ue  i nd u c e  a  l a  m a y o r í a  d e  l a s  u s ua r i a s  a  u t i l i z a r  e l  M OB  e s  e l  d e  p l a n i f i c a r  

l a  f a m i l i a  c o n  u n  m é t od o  na t u r a l  q u e  s ea  e f e c t i v o  y  q ue  c a r e z ca  d e  e f e c t o s  

s e c un d a r i o s .  

5 -  L o s  f a c t o r e s  d e  f r a ca s o  d e l  M . O . B  s o n  a t r i b u i b l e s  a l  f a c t o r  hu m a n o .  

6. H a y  m uy  p o c o  c o n o c i m i e n t o  a c e r c a  d e  l a  e x i s t e n c i a ,  a p l i c a c i on e s  y  v en t a j a s  d e

l ' M . O . B  e n t r e  l a  p ob l a c i ó n  h on d u r e ña .  

V A R I A B L E S  

L a s  v a r i a b l e s  h a n  s i d o  s e l e c c i o na d a s  t o m a nd o  e n  c o n s i d e r a c i ó n  l a s  h i p ó t e s i s  

p l a n t ea d a s ,  d e  m o d o  q u e  s e  p ue d a  p r ob a r  l a  v e r a c i d a d  o  l a  f a l s e d a d  d e  l a s  m i s m a s .  

L a s  v a r i a b l e s  a  c on s i d e r a r  s o n  l a s  s i g u i e n t e s :  

-  E d a d  

-  E f e c t i v i d a d  

-   C om p r e n s i ón  d e l  m é t o d o  
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-  E s c o l a r i d a d  

-  P e r i od i c i d a d  

-   M óv i l e s  p a r a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  m é t od o  

-  E f e c t o s  a d v e r s o s  

-   F a c t o r e s  d e  f r a c a s o  

-  D e s v e n ta j a s  d e l  m é t od o  

-  V e n ta j a s  d e l  m é t o d o
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V .  M A T E R I A L  Y  M E T O D O S  

S e  e f e c tu ó  un  e s t u d i o  r e t r o s p e c t i v o  c o n  c i n c ue n ta  y  d o s  p a r e j a s  

v o l u n t a r i a s  q u e  c o n oc í a n  e l  m é t od o  d e  o v u l a c i ó n  d e  B i l l i n g s  y  l o  u t i l i z a b a n  

p a r a  p l a n i f i c a r  s u s  f a m i l i a s .  E s t o  c o n s t i t u y e  n u e s t r a  p ob l a c i ó n  e s t u d i a d a .  

L a s  p a r e j a s  s e  s e l e c c i o na r o n  d e  l o s  c e n t r o s  d e  p l a n i f i c a c i ón  n a t u r a l  y  d e l  

M o v i m i e n t o  Fa m i l i a r  C r i s t i a n o  u b i c a d a  e n  e l  D i s t r i t o  Ce n t r a l  y l o s  

m u n i c i p i o s  d e  S a n  Pe d r o  S u l a ,  G ua j i q u i r o ,  S a n t a  R o s a ,  P e s p i r e ,  Na ca o m e ,  

C h o l u t e c a  y  S a n  M a r co s  d e  C o l ó n .  

D i c ha s  p a r e j a s  r e un í a n  l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s : '  

-  E d a d  m e n o r  d e  t r e i n t a  y  n u ev e  a ñ o s .  

-  C o h a b i t a b a n  c o n  s u  c ó n y ug e .  

-  C i c l o  m en s t r ua l  n o r m a l  (  E n t r e  2 2 -  3 5  d í a s )  

-  F e c u n d i d a d  c l í n i c a s  c o m p r o b a d a  (  u n  h i j o  v i v o  a l  m e n o s  )  

S e  u t i l i z ó  u n  c u e s t i on a r i o  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ón  ( A n ex o  N o .  

7 )  e l  c u a l  s e  d i s e ñ ó  e n  b a s e  a l  u t i l i z a d o  p o r  l a  O r g a n i za c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  

S a l u d  p a r a  s u  e s t u d i o  p ub l i c a d o  en  1 9 8 1 .  

L a s  e n t r e v i s t a s  f u e r o n  h e c ha s  p o r  u n  i n s t r u c t o r  d e l  m é t o d o  d e  B i l l i n g s  

q u i é n  a l  m om en t o  d e  p a s a r  l a  e n c ue s t a  a na l i z ó  l a  g r á f i c a  d e  a n o ta c i o ne s  

d e  l a  p a r e j a  p a r a  p od e r  c o r r o b o r a r  l a  i n f o r m a c i ó n  o b t en i d a .  
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E n  v i s t a  d e  q ue  l a s  v a r i a b l e s  m á s  i m p o r t a n t e s  s o n  s ub j e t i v a s ,  y  p a r a  

p o d e r  s e r  o b j e t i v o s  e n  e l  e s t ud i o ,  e l  i n s t r u c t o r  j u zg ó  l a  c o m p r en s i ó n  d e l  

m é t od o  e n  b a s e  a  l a  a n o ta c i ó n  d e  l a s  s e n s a c i o n e s  e n  l a  g r á f i c a  y  s u  

i n t e r p r e t a c i ó n .  E n  c u a n t o  a  l a  e f e c t i v i d a d  s e  b a s ó  e n  l o s  s i g u i e n t e s  

p a r á m e t r o s :  

-  C om p r en s i ó n  d e l  m é t o d o  

-  G r a d o  d e  m o t i v a c i ón  

-  T i em p o  d e  p l a n i f i c a r  c o n  e l  M OB  

-  F e c ha  d e  ú l t i m o  em b a r a z o  

-  N úm e r o  d e  h i j o s  

-  P e r i od i c i d a d  d e l  c i c l o .  

-  F r e cu e n c i a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x ua l e s .  

L a  r e c o l e c c i ón  d e  d a t o s  s e  d i f i c u l t ó  u n  p o c o  e n  v i s t a  d e  q ue  l a s  c l í n i c a s  

d e  p l a n i f i c a c i ó n  na tu r a l  n o  c ue n ta n  c o n  ¡ u n  a r ch i v o  a d e c ua d o  p a r a  e l  

c o n t r o l  y  s e g u i m i e n to  d e  l a s  p a r e j a s  u s ua r i a s .  

L a  i n f o r m a c i ó n  f u e  t a b u l a d a  y  a na l i z a d a  e n  f o r m a  m a n ua l  u t i l i z a n d o  

p o r ce n ta j e s .  
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V I .  R E S U L T A D O S  

Se admitieron cincuenta y dos usuarias en el estudio con un pro medio de 

embarazos anteriores de cuatro. De el las 45 (*6.54%) son mayores de veinte y cinco 

años,  35 (67-31%) y t ienen más de nueve años de convivencia con su pareja  y 21 

(40.38%).Tienen entre cinco y nueve relaciones sexuales por ciclo menstrua l.  

(Tablas No.  1 y No. 2).  

Las cincuenta y dos usuarias uti l i zaron el MOB considerándolo como una a lternativa 

efectiva y  carente de efectos adversos  (Tabla  No. 3).  

Además 50 (96.15%) l ograron identificar e interpretar su patrón mucoso cervical  

con ca lif icación entre bueno y excelente (Gráfica ); 34(65.38%),  tienen ciclos  

regulares entre veinte y seis"  y veinte y nueve días, habiendo cursado la educación 

primaria completa por  lo menos. De las 18 restantes (34.63%) -; 4 eran analfabetas, 

una sabía leer y  escribir  y 13 tenían una primaria incom pleta. (Tabla No. 4)  

El  número tota l de embarazos en el estudio fue de 10 (19.23%) de los  cuales  7 eran 

planificados y 3 fracasaron por factores humanos, consti tuyendo el  índice de fal la  

de la usuaria un 5-77% 

No hubo fa lla  biológica. (Tabla  No. 5)  

P o r  otra parte 3 8  (7 3.0 8%) han uti l i zado el método por más de un año y los factores  

de fracaso se atr ibuyen a los siguientes aspectos:   

50 



-  Poco entendimiento   

-  Mala interpretación   

-Relaciones no plani ficadas.  

El  69.23% consideró como ventajas el  tratarse de un método natu -

ral, sa ludable, que favorecía la unidad conyugal y como desventa ja 

mayor (13.46%) la abstinencia.  (Tabla  No. 7)  

A-  TABLAS Y ANALISIS DE DATOS.  

TABLA No. 1  

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN LA EDAD. 

PROMEDIO DE EMBARAZOS  = No.Tota l de embarazos  = 208=4 

ANTERIORES.  Total     de   Usuaria   52 

      51 

7.69  % (4)  

3.85  % (2)  

7.69  % (4)  

(Tabla  No.6)  



TAB LA N o.  2  

DISTRIBUCION SEGUN AÑOS DE CONVIVENCIA DE LA PAREJA Y NUMERO DE RELACIONES SEXUALES POR CICLO 

En las tablas 1 y 2 anal izamos a lgunas de las caracterí sticas de la población estudiada. La primera nos muestra que el 86.5A% 

(**5)  son mujeres mayores de veinte y cinco años de edad. La segunda nos permite observar que A3 parejas (82.69%) tienen 

una convivencia mayor  de cinco años y que a medida que la pareja convive más años,  las  relaciones sexuales por ciclo 

menstrua l disminuyen. 'Esto nos ref leja que las usuarias en estudio son personas - maduras, que se conocen se han acoplado a 

la vida  en común, por  lo que están más conscientes de lo que represent a la paternidad responsable. Implica que tienen 

motivos suficientes para desear planificar su familia  

52



TA BLA No .  3

L a  t a b l a  n o s  m u e s t r a  q u e  t od a s  nu e s t r a s  u s ua r i a s ;  h a n  en c o n t r a d o  e n  e l  M OB  u na  

a l t e r na t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  p a r a  s>u f a m i l i a  y a  s e a  p o r  m o t i v o s  r e l i g i o s o s ,  q ue  

s a b em o s  q u e  n o  e s t á n  d e  a cu e r d o  c o n  l o s  m é t od o s  a n t i c o n ce p t i v o s ,  r e c om e nd a c i ó n  

d e  u na  u s ua r i a ,  c o n t r a i nd i c a c i ó n  p a r a  u t i l i z a r  u n  m é t od o  a n t i c o n ce p t i v o  . o  

i n s a t i s f a c c i ó n  c o n  a l g u n o  d e  e l l o s .  

T o d a s  c a t a l o g a r o n  a l  M O B  c om o  u n  m é t o d o  e f e c t i v o  q u e  n o  t e n í a  e f e c t o s  a d v e r s o s .  

5 3
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T A B L A  N O .  4  

C O M P R E N S I O N  D E L  M E T O D O  S E G U N  L A  E S C O L A R I D A D  Y  L A  P E R I O D I C I D A D  D E L  C I C L O  M E N S T R U A L
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L a  t a b l a  N o .  4  p r e t e n d e  a na l i z a r  e l  g r a d o  d e  c om p r en s i ón  d e l  m é t o d o .  

A n t e r i o r m e n te  ha b í a m o s  m e n c i o na d o  q u e  e s t o  e s t a b a  í n t i m a m e n t e  

r e l a c i on a d o  c o n  l a s  a n o ta c i on e s  e  i n t e r p r e t a c i on e s  d e  l a  g r á f i c a  q u e  l l e v a  

c a d a  p a r e j a .  

O b s e r v a m os  q u e  3 4  m u j e r e s  ( 6 5 . 3 8 % )  h a b í a n  c u r s a d o  a l  m e no s  l a  e d u c a c i ó n  

p r i m a r i a  c om p le t a  y  q u e  e s t e  m i s m o  p o r c en ta j e  c o i n c i d e  c on  l a s  u s ua r i a s  

q u e  t i e n e n  c i c l o s  r e g u l a r e s  e n t r e  v e i n t i s é i s  y  v e i n t e  y  nu ev e  d í a s .  L a s  1 8  

m u j e r e s  r e s t a n t e s  ( 3 4 . 6 1 % )  t e n í a n  l a  m a y o r í a ,  e d uc a c i ón  p r i m a r i a  

i n c om p l e t a  ha b i e nd o  4  a na l f a b e ta s  y  u na  q u e  s a b í a  l e e r  y  e s c r i b i r .  H u b o  d o s  

u s ua r i a s  q u e  t u v i e r o n  u na  c om p r en s i ó n  r e g u l a r  d e l  m é t od o .  A n a l i c em o s  

e s t o s  d o s  c a s o s .  

A m b a s  u s ua r i a s  t en í a n  u na  ed u ca c i ón  p r i m a r i a  i n c om p l e t a  ha b i en d o  

p l a n i f i c a d o  c o n  e l  M O B  p o r  r e c om e nd a c i ó n  d e  u na  u s u r a r i a ,  s i n  h a b e r  

r e c i b i d o  e l  c u r s o  d e  i n s t r u c c i ón  c o r r e s p o n d i e n te .  U na  d e  e l l a s  c u y o  c i c l o  

e r a  d e  3 0 - 3 4  d í a s ,  s a l i ó  em b a r a za d a .  L a  o t r a  c o n  c i c l o  r e g u l a r  m a n i f e s t ó  

t e n e r  d ud a s  y  q u e  u n o  d e  l o s  f a c t o r e s  de  f r a c a s o  p o d r í a  s e r  e l  p oc o  

e n t e nd i m i e n t o .  

E s t o  n o s  d e m u e s t r a  q u e  l a s  u s ua r i a s  f u e r on  c a p a c e s  d e  c o m p r e nd e r  e l  

m é t od o  ( l a  g r á f i c a )  i n d e p e n d i en t em e n t e  d e  l a  e s c o l a r i d a d  y  d e  l a  

p e r i od i c i d a d  d e  s u  c i c l o ,  n o  c o n s t i t u y end o  e s t o s  f a c t o r e s  d e t e r m i na n te s  d e  

f a l l a ,  p e r o  s i  l o  e s  e l  g r a d o  d e  c om p r en s i ó n .  

5 5  



T A B L A  N O .  5 7  

NUMERO TOTAL DE EMBARAZOS SEGUN EL TIEMPO DE PLANIFICAR CON EL METODO Y  CONVIVENCIA DE LA  PAREJA 

La tabla nos muestra que de 52 usuarias 10 sa lieron embarazadas. 2 de estas eran primíparas y 8 multíparas, 8 tenían más de 5

años de convivencia y más de un año de plani ficar con el método.  

De las 14 parejas  que tenían menos de 1 año de plani ficar  2 sa l ieron embarazadas, habiendo una de él las. Plani ficado  

embarazarse. La otra tuvo una mala interpretación de la gráfica a l confundir el día cúspide y no haber tomado las  precaucione s 

adecuadas a l tener un período húmedo poster ior. Tenía un cic lo menstrual  largo.  

De las  33 que tenían entre 1-4 años de planif icar 6 sa lieron embarazadas, 4 de el las lo habían pla nificado. De las 2 restantes  
una tuvo poco entendimiento por falta de instrucción y la otra mani festó que tuvo relaciones no plani ficadas por desacuerdo 
con la pareja, sabiendo que iba a quedar  embarazada. En este caso la instrucción la recibió solo la  muje r.
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L a s  d o s  p a r e j a s  e n t r e  5 - 8  a ñ o s  d e  p l a n i f i c a r  y  q u e  t i e n e n  m á s  d e  n ue v e  

a ñ o s  d e  c o nv i v e n c i a  p l a n i f i c a r o n  s u s  e m b a r a z o s .  

E s t o  n o s  i nd i c a  q u e  f u e r on  3  p a r e j a s  l a s  q u e  f r a ca s a r o n  l o  q u e  r e p r e s e n t a  

u n  5 .11% c om o  í n d i c e  d e  f a l l a  l a  c u a l  s e  a t r i b u y e  a  l a  u s ua r i a ,  n o  

h a b i e n d o  f a l l a  b i o l ó g i c a .  
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E n  l a  t a b l a  N o .  6  p r e t e n d e m os  a n a l i z a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e l  m é t o d o  l a  c ua l  

f u e  c a t a l o g a d a  e n  g en e r a l  c on  un  1 0 0 . 0 % .  

V i m o s  q u e  n u e s t r a s  u s ua r i a s  e s t á n  m o t i v a d a s  p a r a  e l  u s o  d e  u n  m é t od o  

n a t u r a l ,  l o  c om p r e nd e  s u  m a y o r í a  y  e l  7 3. 0 8%  ( 3 8 )  l o  h a  u t i l i z a d o  p o r  m á s  

d e  u n  a ñ o ,  l o  q ue  i nd i c a  e l  g r a d o  d e  s a t i s f a c c i ó n  a u n q u e  d e s co n o c em o s  e l  

í n d i c e  d e  c o n t i n u i d a d .  A  m e d i d a  q ue  s e  a v a n za  en  e l  t i em p o  d e  p l a n i f i c a r  

c o n  e l  m é t o d o  d i s m i nu y e n  l o s  f a c t o r e s  d e  -  f r a c a s o .  

A na l i c e m os  e l  1 9 . 2 3 %  d e  f a c t o r e s  d e  f r a ca s o .  

a )  P o c o  e n t en d i m i e n t o .  7 . 6 9 % .  

T o d a s  l a s  u s ua r i a s  t en í a n  m á s  d e  c i n c o  a ño s  d e  c o nv i v e n c i a  y  d o s  d e  e l l a s  

t e n í a n  m e n o s  d e  un  a ñ o  d e  p l a n i f i c a r  c on  e l  m é t o d o .  T od a s  m a n i f e s t a r o n  

e n  a l g ún  m om en t o  d u d a s  p a r a  g r a f i c a r  c a t a l o g á n d o s e  -  a  d o s  c o n  una  

c o m p r e n s i ó n  r e g u l a r .  H u b o  d o s  em b a r a z o s  e n  é s t e  g r u p o .  

E s t o  v i e n e  a  r e a f i r m a r  e l  a ná l i s i s  d e  l a  t a b l a  N o .  4  q ue  l a  c a l i d a d  d e  l a  

i n s t r u c c i ó n  e s  f a c t o r  d e t e r m i na n t e  p a r a  una  a d ec ua d a  c om p r e n s i ó n  y  

a p l i c a c i ó n  e x i t o s a ,  p u e s  l a s  u s ua r i a s  h a n  m a n i f e s t a d o  q u e  e l  m é t od o  

f u n c i o na  s i  s e  c om p r e n d e  b i e n .  

b )  M a la  i n t e r p r e t a c i ó n .  3 . 8 5 % .  

E s t a s  s on  p a r e j a s  c on  p o c o  t i em p o  d e  c o n v i v e n c i a  y  d e  p l a n i f i c a r  E s t a  

i n c l u i d a  a q u í  l a  u s ua r i a  q u e  s a l i ó  em b a r a z a d a  p o r q u e  c on f un d i ó  e l  d í a  

c ú s p i d e .  L a  o t r a  u s ua r i a  m a n i f e s t ó  q ue  e s  d i f í c i l  s u  i n t e r p r e t a c i ó n  c ua nd o  

s e  t i e n e  i n f e c c i ó n  v a g i n a l .  
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E s t o  n o s  i nd i c a  q u e  l a s  p a r e j a s  n o  c u e n ta n  c o n  u n  a d e cu a d o  s e g u i m i e n t o  

p o r  p a r t e  d e  l o s  i n s t r u c t o r e s  p a r a  g a r a n t i z a r ,  p r i m e r o ,  q u e  l a  p a r e j a  l o  

l l e v a  a co r d e  a  l a s  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s  y  s e g u n d o  que e x i s t e  a l g u i en  c o n  

e x p e r i e n c i a  q ue  p u ed e  a y u d a r l e  a  i n t e r p r e t a r  -  s u s  s e n s a c i o ne s  p a r a  q ue  

p u e d a n  d e c i d i r  q ué   h a ce r .  

c )  R e l a c i o n e s  n o  P l a n i f i c a d a s .  7 . 6 9 %  

E s t a s  p a r e j a s  t i e ne n  e n t r e  1 - 4  a ñ o s  d e  c on v i v e n c i a  y  d e  p l a n i f i c a r  c o n  e l  

m é t od o .  N i n g un a  s a l i ó  em b a r a za d a ,  c om p r en d en  e l  m é to d o  y  l o  l l e v a n  

a d e c ua d a m en t e ,  p e r o  m a n i f i e s t a n  q u e  s e  c a e  e n  l a  m o n o t o n í a  o  q u e  

c o a r t a  l a  l i b e r t a d  d e  l a  p a r e j a .  E s t o  d e j a  e n t r e v e r  q u e  e x i s t e n  c i e r t a s  

p a r e j a s  q ue  n o  h a n  l o g r a d o  i n t e r p r e t a r  e l  S en t i d o  d e  l a  a b s t i ne n c i a .  
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T A B L A  N O .  7  

V E N T A J A S  Y  D E S VE N T A J A S  D EL  M E T O D O  

E s t a  t a b l a  n o s  m u e s t r a  q ue  e l  6 9 . 2 2 %  d e  l a s  p a r e j a s  c o n s i d e r a r o n  c o m o  v e n ta j a  q u e  e l  m é t o d o  f u e s e  
n a t u r a l ,  s a l ud a b l e  y  q u e  f a v o r e c i e s e  l a  un i d a d  c o ny ug a l ,   h a b i é nd o l o  u t i l i z a d o  n o  s o l o  p a r a  r e c i b i r  y  
e s p a c i a r ,  s i n o  p a r a  d e t e c t a r  a n o r m a l i d a d e s ,  c o n oc e r  e l  f u n c i o na m i en t o  n o r m a l  d e l  c ue r p o  y  p a r a  
d e t e r m i na r  e l  s e x o  d e  l a  c r i a t u r a .  

L a  m a y o r  d e s v e n ta j a  s e g ú n  l a s  u s ua r i a s  l o  c o n s t i t u y e  l a  a b s t i n en c i a  d e  r e l a c i o ne s  d u r a n t e  l o s  
p e r i od o s  f é r t i l e s  y  e l  p . b . i .  r ep r e s en ta n d o  u n  1 3 . 4 6 % .  S i  o b s e r v a m os  l a s  p a r e j a s  q u e  f r a ca s a r o n  p o r  
r e l a c i on e s  n o  p l a n i f i c a d a s ,  q u e  e s  d o nd e  s e  m a n i f i é s t a n o s  d a r e m os  c ue n ta  q u e  hu b o   t r e s  p a r e j a s  d e  
l a s  s i e t e   q ue  ha n  l o g r a d o  s up e r a r l a .  ( V e r  t a b l a  n o . 6 ,  r e l a c i o ne s  n o  p l a n i f i c a d a s ) .  

C o m p a r a n d o  e l  p o r ce n ta j e  d e  l a s  p a r e j a s  q u e  m a n i f e s t a r o n  q u e  e l  m é t o d o  n o  t e n í a  d e s v en ta j a s  
a l g u na s  c o n  l o s  d a t o s  d e  l a  t a b l a  n o .  5  n o s  d a m o s  c u e n ta  q ue  e s  e l  m i s m o  p o r c en ta j e  d e  p a r e j a s  q u e  
d e c i d i e r on  u t i l i z a r  e l  m é t o d o  d e  t r a t a r s e   d e  u n  m é t o d o  na t u r a l ,  h a b i é n d o l o  c o n s i d e r a d o  c o m o  u na  
a l t e r na t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ón  f a m i l i a r  
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VI I.  DISCUSION  

E l  m é t o d o  d e  o v u l a c i ó n  d e  B i l l i n g s  c o n s t i t u y e  e l  m é t o d o  m á s  n u ev o  d en t r o  d e  

l a  p l a n i f i c a c i ó n  na tu r a l  d e  l a  f a m i l i a  e l  c u a l  n o s  p e r m i t e ,  a  t r a v é s  d e l  p a t r ó n  

m u c o s o  c e r v i c a l  d e  c a d a  m u j e r ,  i d e n t i f i c a r  d i a r i a m e n te  l a  c o nd i c i ó n  d e  

f e r t i l i d a d  p a r a  q u e  l a  p a r e j a  p u e d a  d ec i d i r  a co r d e  a  s u s  i n t e r e s e s .  

E s  u n  c a m p o  p r á c t i c a m e n te  d e s c o n o c i d o  e n  n u e s t r o  p a í s  q u e ,  p o r  t r a t a r s e  d e  

u n  m é to d o  na t u r a l ,  e s  p r o m ov i d o  e n  s u  m a y o r í a  p o r  i n s t i t u c i o ne s  d e  t i p o  

r e l i g i o s o ,  l a s  c ua l e s  n o  c u en ta n  c on  un a  v e r d a d e r a  o r g a n i z a c i ó n  p a r a  s u  

p r om o c i ó n  y  en s eña nz a .  

E s t e  e s t u d i o  t om ó  co m o  m u e s t r a  p a r e j a s  q u e  ha b í a n  e nc o n t r a d o  en  e l  M OB  

u n a  a l t e r na t i v a  p a r a  p l a n i f i c a r  s u  f a m i l i a .  H a y  q u e  c o n s i d e r a r  q u e  e s t a  

m u e s t r a  e s  b a s t a n t e  s e l e c t i v a ,  l i m i t a nd o  l o s  o b j e t i v o s  d e  e s t e  e s t u d i o  a  d o s :  

a )  d e m os t r a r  s u  e x i s t e n c i a  y  b )  D e te r m i na r  s u  c om p r e n s i ó n  y  e f e c t i v i d a d  

c o m o  m é t o d o  d e  p l a n i f i c a c i ó n .  

D e s c o n oc em o s  a ún  l a  p ob l a c i ó n  d e  u s ua r i a s  y  e l  g r a d o  d e  a ce p ta c i ó n  e n  

r e l a c i ón  a  l o s  m é to d o s  t r a d i c i o na l e s ,  e l  t i em p o  d e  i n s t r u c c i ón  n e c e s a r i o  p a r a  

s u  c om p r e n s i ó n  a c o r d e  a  l a  p e r i od i c i d a d  d e l  c i c l o ,  e s c o l a r i d a d  y  t i e m p o  d e  

c o n v i v e nc i a ,  e l  í n d i c e  d e  c o n t i n u i d a d  y  s e g u i m i en t o ,  l o s  q ue  n o  p e r m i t i r á n  

d e t e r m i na r  s u  a p i i c a b i 1 i d a d  e n  l a s  d i s t i n t a s  e t a p a s  d e  l a  v i d a  r e p r od u c t i v a  d e  

l a  m u j e r  (  p u b e r t a d ,  a d o l e s c en c i a ,  p o s t  p a r t o  o  a b o r t o ,  l a c t a n c i a  m a t e r na ,  

p r e - m e n op a u s i a ) ,  a s í  como e l  s e r  u t i l i z a d o  n o  s o l o  p a r a  c on ce b i r ,  e s p a c i a r  o  

l i m i t a r  em b a r a z o s ,  s i  n o  p a r a  e s t ud i o  d e  p a r e j a s  i n f é r t i l e s  y -    
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o t r o s .  E l  d e s c o n oc e r  e s t o s  d a t o s  n o s  i m p o s i b i l i t a  s a b e r  s i  p ue d e  a p l i c a r s e  a

n i v e l  i n s t i t u c i o na l  e n  n u e s t r o  p a í s .  

L o  m á s  r e l e v a n t e  d e l  e s t ud i o  f ue  q u e  un  9 6 . 1 5  d e  l a s  u s ua r i a s  c o m p r e n d i e r on  

e l  m é t od o :  H ub o  1 0  em b a r a z o s ,  e s  d e c i r  u n  1 9 . 2 3 % ,  d e  l a  m u e s t r a ,  y  e l  í n d i c e  

d e  f a l l a  d e  l a  u s ua r i a  f u e  d e  5 . 7 7 % .  N o  s e  r e g i s t r ó  f a l l a  b i o l ó g i c a ,  r a z on e s  y  

p o r ce n ta j e s  q u e  c o n cu e r d a n  c o n  l o s  e s t u d i o s  p u b l i c a d o s :  

a )  D r .  C o r t e s i  y  c o l s ,  j un i o  1 9 8 1 . 1 5  

D e  2 7  m u j e r e s ,  2 4  c om p r e nd i e r o n  e l  m é t od o  en  e l  p r i m e r  c i c l o .  

2  e n  e l  s e g u n d o  y  una  i d e n t i f i c ó  u n  c i c l o  a n ov u l a t o r i o .  E s t o  n o s  d á  un  1 0 0 . 0 % .  

b )  O M S  1 9 8 l 5 7  

E l  9 4 %  d e  l a s  m u j e r e s  c o m p r e n d i e r o n  e l  m é t o d o  d u r a n t e  l a  f a s e  d e  i n s t r u c c i ó n  

y  9 7 %  e n  l a  f a s e  e f e c t i v a .  

E l  p o r ce n ta j e  d e  em b a r a z o s  f u e  d e  2 2 . 3 % .  

L a  f a l l a  b i o l ó g i c a  f ue  d e  1 % .  

c )  H i l g e r s  y  c o i s .  A b r i l  1  9 7 8.  1 5 7  

6 4 / 6 5  d e  l a s  p e r s o na s  d e t e c t a r o n  e l  d í a  c ú s p i d e .  

d )  W e i s s m a n  y  c o l s .  O c t .  7 2  T o ng a . 5 5  

P o r ce n ta j e  d e  em b a r a z o s .  2 5 . 4 %  

Í n d i c e  d e  f a l l a  0 . 5 %  
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L a  l i t e r a t u r a  m u n d i a l  e s t a b l e ce  q ue  l a  e f e c t i v i d a d  d e  un  m é t o d o  na t u r a l  e s  

d e  9 8 . 5 %  a  1 0 0 . 0 %  e v a l uá n d o s e  é s t a  d e s d e  d o s  p u n t o s  d e  v i s t a :  a )  

i d e n t i f i c a c i ón  d e l  m oc o  c e r v i c a l  y b )  l a  a b s t i n e nc i a  d e  l a s  r e l a c i o ne s  s e x ua l e s  

d u r a n t e  c i e r t o s  p e r í od o s  d e l  c i c l o .  

T o d a s  n u e s t r a s  u s ua r i a s  c a t a l o g a r o n  e l  m é t o d o  c o r n o  e f e c t i v o ,  d eb i é n d o s e  s u s  

f r a c a s o s  a l  f a c t o r  hu m a n o ,  q u i é ne s  f a l l a r o n  y a  s e a  p o r  p oc a  m o t i v a c i ó n ,  

i n a d e c ua d a  i n s t r u c c i ó n  o  p o r  n o  en t e nd e r  e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  a b s t i n e nc i a .  

D e b em o s  d e  r e c o r d a r  l o s  p a t r on e s  c u l t u r a l e s  y  l a  i d i o s i n c r a s i a  d e  n ue s t r o  

p u e b l o ,  a s í  c om o  e l  h e ch o  q u e  hem o s  i d o  c r e c i e nd o  e n  u n  m u nd o  d e  

a n t i c on c ep t i v o s  d o nd e  l o s  m é t od o s  n a t u r a l e s  s e  d i f u n d e n  p o c o .
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V I I I .  CONCLUSIONES  

1 )  S o n  p oc a s  l a s  u s u a r i a s  q u e  c o n o ce n  d e  l a  e x i s t en c i a  y  a p l i c a c i o n e s  d e l  

m é t od o  d e  o v u l a c i ó n  d e  B i l l i n g s  e n  H o nd u r a s .  

2 )  L a  u s ua r i a  h o n d u r e ña  e s  c a p a z  d e  i d en t i f i c a r  e  i n t e r p r e t a r  s u  p a t r ó n  m uc o s o  

c e r v i c a l  i n d e p en d i en t e m e n t e  d e  s u  e s c o l a r i d a d  y  l a  p e r i o d i c i d a d  d e  s u  c i c l o  

m e n s t r ua l .  

3 )  L a  i n s t r u c c i ón  e s  un  f a c t o r  d e t e r m i na n te  p a r a  l a  c om p r e n s i ó n  d e l  m é t o d o  l a  

c u a l  d e b e  d e  a c om p a ña r s e  d e  u n  a d e cua d o  s e g u i m i en t o ,  h a s t a  g a r a n t i z a r  

q u e  l a  p a r e j a  l o  e n t i en d e .  L a  i n s t r u c c i ó n  n o  d eb e  d e  p r op o r c i o na r s e  e n  

f o r m a  u n i l a t e r a l .  

4 )  L o s  f a c t o r e s  d e  f r a ca s o  s e  d eb e n  a  f a l l a s  e n  l a  i n s t r u c c i ó n .  

A  m ed i d a  q ue  s e  p l a n i f i c a  c o n  e l  M O B  S e  e l i m i na n  l a s  f a l l a s  d e  c o m p r e n s i ón  

y  s u r g e  e l  p r ob l em a  d e  l a  a b s t i n en c i a .  

5 )  E l  M O B  e s  u n  m é t od o  e f e c t i v o ,  i nm ed i a t a m e n te  r e v e r s i b l e ,  q u e  c o n s t i t u y ó  

u n a  a l t e r na t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  e n  l a s  p a r e j a s  e s t ud i a d a s ,  

h a b i é n d o l o  u t i l i z a d o  n o  s o l o  p a r a  e s p a c i a r  s i n o  t a m b i é n  p a r a  c o nc e b i r ,  

v e n t a j a  q u e  n o  S e  t i e n e  c o n  l o s  m é t o d o s  t r a d i c i o na l e s .  

6 )  H o n d u r a s  n o  c ue n ta  c o n  u n  p r og r a m a  q u e  s e  en ca r g u e  d e  l a  p r o m oc i ón  y  

e n s eñ a n za  d e l  m é t o d o ,  y  n o  s e  l l e v a  u n  r e g i s t r o  e s t a d í s t i c o  a d e c ua d o .  
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S e  c a r e c e  d e  i n f o r m a c i ó n  c o m o  p a r a  p o d e r  d e t e r m i n a r  s u  a p l i c a b i l i d a d  a  n i v e l  

i n s t i t u c i o n a l  como una a l t e r n a t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  

E n  e s t e  e s t u d i o  n o  s e  e v a l úa  l a  f a s e  d e  i n s t r u c c i ó n .  
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I X . R E C O M E N D A C I O N E S  

S i e n d o  q u e  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P úb l i c a  y  A s i s t e n c i a  S o c i a l ,  d e n t r o  d e l  

p r og r a m a  na c i o na l  d e  P l a n i f i c a c i ón  F a m i l i a r ,  c o m p r e nd e  l a  p r o m oc i ó n  y  

e d u ca c i ón  p a r a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  y ,  

s a b i e nd o  d e l  p o c o  c o n o c i m i en t o  d e l  M OB  en  H o nd u r a s ,  s e  h a ce n  l a s  

s i g u i e n t e s  r e c om e n d a c i o ne s ;  

a )  I n c l u i r  d e n t r o  d e l  p r og r a m a  d e  e s t u d i o s  d e  l a  Fa cu l t a d  d e  C i e nc i a s  M é d i c a s  d e  

l a  U NA H ,  l a  P l a n i f i c a c i ó n  Fa m i l i a r  e n  d o n d e  s e  l e s  b r i n d e  a  l o s  f u t u r o s  

p r o f e s i o na l e s  d e  l a  m ed i c i n a  y  e n f e r m e r í a ,  l o s  c o n o c i m i en t o s  g e ne r a l e s  

s o b r e  l a s  i m p l i c a c i on e s  y  l o s  m é t o d o s  d i s p o n i b l e s ,  t a n t o  a r t i f i c i a l e s  c o m o  

n a t u r a l e s ,  e n f a t i z a nd o  e n  e l  d e b e r  q u e  e x i s t e  d e  o r i e n t a r  a  l a s  p a r e j a s  

s o b r e  e l  m eca n i s m o  d e  a c c i ó n ,  i n d i c a c i on e s  y  c o n t r a i n d i c a c i o n e s ,  p a r a  q u e  

s ea  é s t a  l a  q u e  l i b r em e n te  d e c i d a .  

D e  e s t a  m a n e r a  s e  m e j o r a r í a  l a  c o b e r t u r a  d e l  p r og r a m a  d e  p l a n i f i c a c i ón  

f a m i l i a r ,  a  t r a v é s  d e l  s e r v i c i o  s o c i a l  ob l i g a t o r i o ,  s i n  i m p l i c a r  u n  m a y o r  

c o s t o .  A d em á s  s e  p e r m i t i r í a  i r  c o n o c i e nd o  l a  d e m a n d a  q ue  v a y a  t en i e n d o  e l  

m é t od o  c o n  m i r a s  a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c r ea r  p r og r a m a s  d e  i n s t r u c c i ó n  

e s p ec í f i c a  e n  a q ue l l a s  p o b l a c i o ne s  q ue  l o  s o l i c i t e n .  

c )  C r ea r  u n  p r og r a m a  d e  i n s t r u c c i ó n  d e l  m é t o d o  p a r a  l a s  p a r e j a s  v o l u n t a r i a s  

q u e  c om p r e nd a  l a s  s i g u i e n t e s  e t a p a s :  
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-  Promoción del método ( Población General)  

-  Observación y regi stro de signos ( Usuarias)  

-  Reglas de aplicación del método  

-  Control  de aprendizaje  

-  Supervisión hasta el logro de autonomía  

-  Interconsultas y referencias.  

Deben de llevarse registro de las personas desde la promo ción para obtener  

estadísticas. De las usuarias puede nacer un programa para capaci tar instructores  

y maestros  de éstos.  

c) Inst ru ir al  personal de las c l ín icas de p lan if icac ión fa mi l iar en todo el  

país sobre la ex istencia,  bases c ient íf i cas y apl icac iones de l MOB para que lo inc luyan 

dentro de sus charlas de promoción y as í  poder ampl iar la oferta de los servic ios de  

planif icac ión famil iar a la población de su responsab il idad,  respetando desde luego,  la  

decis ión de la pareja.  

d) Preparar un protocolo de invest igac ión para que una vez  hecha la promoción del 

MOB seamos capaces de efectuar un  estudio con el  objet ivo de determinar:  

-  Grado de aceptación en comparación con los métodos t ra dicionales;  esto nos dar ía la  

poblac ión de usuar ias.  

-  Tiempo de inst rucc ión necesar io para una adecuada comprens ión.  
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-  G r a d o  d e  c om p r e n s i ón  

-    P o r ce n ta j e  d e  c o n t i n u i d a d  ( P e r s e v e r a n c i a )  

-  U s o  p r e v i o  d e  a n t i c on c e p t i v o s  

-    R a z o ne s  q ue  m o t i v a n  e l  u s o  d e  e s t e  m é t o d o  

-  A p l i c a c i o n e s  d e l  M OB  

-  F a c t o r e s  d e  f r a ca s o ,  f a l l a  d e  l a  u s ua r i a  y  b i o l ó g i c a .  

C o n  e s t o s  d a t o s  e s t u d i a r em os  l a  e f e c t i v i d a d  d e l  m é t o d o  e n  l a  p o b l a c i ó n  

h o n d u r e ña .  
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X.  RESUMEN  

L a  e s c og e n c i a  d e l  t em a  f u e  m o t i v a d a  p o r  e l  v a c í o  d e  c o n o c i m i e n t o  s ob r e  

p l a n i f i c a c i ó n  na t u r a l  d e  l a  f a m i l i a  e x i s t e n t e  e n  n ue s t r o  p a í s ,  l a  

c o n t r o v e r s i a  a c t ua l  s o b r e  a s p e c t o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  y  e l  d e s e o  d e  

c o n t r i b u i r  a  a m p l i a r  l a  o f e r t a  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l ud  e n  e s t e  c a m p o .  

P r i m e r a m e n t e  s e  r e v i s ó  l a  b i b l i o g r a f í a  y  u na  v e z  t e n i e nd o  un  p a n o r a m a  

g e ne r a l  s ob r e  e l  m é t o d o  d e  o v u l a c i ó n ,  n o s  p l a n t ea m os  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

d e m os t r a r  l a  e x i s t e nc i a  d e  p a r e j a s  h o nd u r eñ a s  q u e  l o  c om p r e n d en  y  p a r a  

q u i é n e s  c o n s t i t u y e  un a  a l t e r na t i v a  e f e c t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .

L u eg o  a na l i z a m os  a s p e c t o s  d e  p l a n i f i c a c i ón  f a m i l i a r  u b i c a nd o  a l  m é t od o  d e  

o v u l a c i ón  d e  B i l l i n g s  d e n t r o  d e  l o s  m é t od o s  d e  a b s t i n e n c i a  o  n a t u r a l e s .  S e

r e v i s a r o n  l a s  b a s e s  h i s t ó r i c a s ,  n a t u r a l e s  y  c i e n t í f i c a s ,  l a  c o r r e l a c i ó n  

h o r m o na l  d e  l o s  s í n t o m a s  y  s i g n o s ,  l a  m e t od o l og í a  d e  i n s t r u c c i ó n ,  l a s  

a p l i c a c i o n e s  d e l  m é t o d o  a s í  c om o  s u s  v en ta j a s  y  d e s v en t a j a s .  E s t o  

c o n f o r m ó  n ue s t r o  m a r c o  d e  r e f e r e n c i a .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  b a s á nd o n o s  e n  e l  e s t u d i o  e f e c t ua d o  p o r  l a  O r g a n i z a c i ón  

M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  e s t a b l e c i m o s  l o s  c r i t e r i o s  d e  s e l e c c i ó n .  S e  e s c og i e r o n  

p a r e j a s  q ue  c o n o c í a n  e l  m é t o d o ,  e n  e d a d  f e r -
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t i l  y  q u e  t e n í a n  un a  f e r t i l i d a d  c om p r ob a d a .  C on  e s t o s  p a r á m e t r o s  e l a b o r a m os  e l  

i n s t r u m e n t o  d e  r e co l e c c i ó n  d e  d a to s .  

U n  i n s t r u c t o r  d e l  m é t o d o  s e  e n ca r g ó  d e  e n t r e v i s t a r  l a s  u s u a r i a s ,  l a s  c ua l e s  

p r o v e n í a n  d e  l o s  c e n t r o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  na t u r a l  d e  l a  f a m i l i a  u b i c a d o s  e n  v a r i o s  

m u n i c i p i o s  d e l  p a í s .  

N u e s t r o  e s t ud i o  c om p r en d i ó  5 2  u s ua r i a s ,  l a  m a y o r í a  d e  l a s  c u a l e s  m os t r a r o n  s e r  

p e r s o n a s  en  e d a d  m a d u r a ,  c on s c i en t e s  d e  l o  q u e  r ep r e s e n ta  l a  p a te r n i d a d  

r e s p o n s a b l e  y  c o n  m o t i v o s  s u f i c i e n te s  p a r a  p l a n i f i c a r  s u  f a m i l i a ,  h a b i e n d o  

e s c og i d o  p a r a  e l l o  p o r  d i v e r s a s  r a z o n e s ,  un  m é t o d o  na tu r a l  c om o  l o  e s  e l  M OB .

L o  m á s  r e l e v a n t e  d e  l o s  r e s u l t a d o s  e s  q ue  u n  9 6 . 1 5 %  d e  l a s  u s u a r i a s  c om p r e nd i ó  

e l  m é t od o  i n d e p en d i e n t em e n te  d e  l a  p e r i o d i c i d a d  d e  s u  c i c l o  y  l a  e s c o l a r i d a d ;  

h u b o  u n  1 9 . 2 3 %  d e  e m b a r a z o s  c on  u n  5 . 7 7 %  d e  f a l l a s ,  l a s  q u e  s e  a t r i b u y e n  a  

f a c t o r  hu m a n o  o  f a l l a  d e  l a  u s ua r i a .  E s t o s  r e s u l t a d o s  s on  s i m i l a r e s  a  l o s  

o b t e n i d o s  en  o t r o s  e s t u d i o s  e f e c t ua d o s  en  o t r o s  p a í s e s  y  p u b l i c a d o s  e n  l a  l i t e -

r a t u r a  m un d i a l .  

F i n a lm e n t e  c on c l u i m o s  e n  q u e  s o n  p o c a s  l a s  u s ua r i a s  q u e  c on o c en  d e  l a  

e x i s t e n c i a  y  a p l i c a c i o n e s  d e l  m é t od o ,  p e r o  q u e  e l  M OB  c o n s t i t u y e  u n  m é t o d o  

e f e c t i v o ,  i n m e d i a t a m e n te  r e v e r s i b l e  q ue  e s  u t i l i z a d o  c o n  é x i t o  p o r  a l g una s  

p a r e j a s .  

7 1  



A s í  m i s m o  s e  r e c om e n d ó  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  d en t r o  d e  l o s  

p l a n e s  d e  e s t ud i o  d e  l a  Fa c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M éd i c a s  d e  l a  U N A H  c o n  e l  f i n  d e  q ue  

l o s  f u t u r o s  p r o f e s i o na l e s  p u ed a n  o r i e n t a r  m e j o r  a  l a  g en t e ,  y  q u e  l e s  m u e s t r en  

t a n t o  l o s  a r t i f i c i a l e s  como l o s  n a tu r a l e s ,  p e r m i t i é nd o l e  a  l a  p a r e j a  q ue  d e c i d a  c ua l  

u t i l i z a r ,  

E s t e  c on s t i t u y e  e l  p r i m e r  e s t ud i o  s ob r e  e l  M O B  e n  H o nd u r a s ,  e n  e l  c ua l  s o l o  

f u i m os  c a p a c e s  d e  e v a l ua r  l a  f a s e  e f e c t i v a  d e l  m é t o d o ,  c o n t a nd o  c o n  u na  m ue s t r a  

m u y  s e l e c t a .  C o n s i d e r a m o s  q ue  e s  n e c e s a r i o  e f e c t ua r  e s t u d i o s  p o s t e r i o r e s  p a r a  

p o d e r  d e te r m i na r  e l  g r a d o  d e  a c ep ta c i ó n  d e  l a  p ob l a c i ó n  g e n e r a l  e n  c om p a r a c i ón  

c o n  l o s  m é t od o s  t r a d i c i o na l e s ,  l a  f a s e  d e  i n s t r u c c i ó n  y  e l  s e g u i m i e n t o .  

N o  s e r á  s i n o  h a s t a  en t o n c e s  q ue  t e nd r em o s  l a s  b a s e s  p a r a  d ec i d i r  s i  e n  r e a l i d a d  

e s t e  m é t o d o  e s  u na  a l t e r n a t i v a  d e  p l a n i f i c a c i ón  f a m i l i a r  p a r a  l o s  h o n d u r eñ o s .  
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ORGANOS REPRODUCTIVOS FEMENINOS 



ORGANOS REPRODUCTIVOS MASCULINOS 

CONSULTORIA REGIONAL DS SALUD Y NUTRICION - CORSANU 

Apartado 739 - Guatemala, C.A, Tol, 534886 
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MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO 

  HOJA DE CONTROL METODO DE EVULACION BILLING 
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PLANIFICACION NATURAL DE LA FAMILIA 



ANEXO 4 

GUIA PARA POSPONER EL EMBARAZO        METODO DE LA EVOLUCION BILLINGS 
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ANEXO 4 

GUIA PARA CONCEBIR            METODO DE LA OVULACION BILLINGS 
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ANEXO  NO 5 

PARA POSPONER EL EMBARAZO DURANTE LA LACTANCIA
METODO DE OVULACION BILLINGS 
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ANEXOAANEXO  6  

GUIA PARA POSPONER EL EMBARAZO — CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES         METODO DE OVULACION DE BILLINGS 



ANEXO  NO 7 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S

M E D I C A S CARRERA DE MEDICINA 

* * * *

INVESTIGACION SOBRE EL METODO DE OVULACION DE BILLINGS 

Encuesta NO.______________ 

Fecha____________________ 

Encuestador_______________ 

I. DAT0S GENERALES: 

A. Iniciales Usuaria __________________________________________ Expediente NO.____________ 

 B. Iniciales Cónyuge 

 C. Dirección Completa_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

D. Edad: 1) 16-19 _______________  2)20-24________ 3)25-29 ________  4 ) 30-34 ____  5') 35-39___ 

E. Estado Civil 1) Soltera___________ 2) Casada__________3) Unión Libre____________ 

F. Tiempo de Convivencia: 

1) Menos de un año____________ 2) 1-4 años____________

3) 5-8 años _________________ 4) 9 o más años_________

G.  Escolaridad:

1) Ninguna________ 2) Lee y Escribe________3) Primaria Incompleta_________
4) Primaria Completa________ 5) Ciclo Común_______ 6) Diversificado__________

 (Bachillerato o 

 Comercio) 

7) Carrera Técnica______ 8) Universitaria______ 9) Post-Grado_______

II. HISTORIA GINBCO-OBSTETRICA:

A.  Número de Embarazos anteriores_______________________________________________ 

B.  Número de Partos____________________________________________________________ 

C.  Número de Abortos___________________________________________________________ 

D.  Cesáreas anteriores________________________________________________________ 

E.  Fecha último parto/cesárea ___________________________________________________ 

Complicaciones: A) NO__  B) SI__ 

F.  Lactancia Materna actual: 1) SI__ 2) NO__

G.  Edad a la que inició Menstruación (Menarquía):_____________________________años 

H.  Ciclo Menstrual: 1) Regular__ 2) Irregular__

I.  Periocidad (frecuencial): 
1) Menor de 22 días__ 2) 22-25 días__
3) 26-29 días__ 4) 30-34 días__

5)34 días o más__

J.  Número de relaciones sexuales por ciclo menstrual: 
1) 0-4 veces__ 2) 5-9 veces__

3) 10-14 veces__ 4) 15 o más__

K.  Utiliza métodos anticonceptivos en la actualidad: 

SI_____   ESPECIFIQUENO__________________________________________________ 

NO____ 
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III. INFORMACION SOBRE EL METODO DE OVULACION DE BILLINGS:

A. Tiempo de planificar con la H03: 

1) Menos do un año 2) 1-4 años _

3) 5-S años 4) 10 c más _

B. Razones que motivaron el uso del método:

1) Religiosas 2) Contraindicaciones 

De otro método 

3) Insatisfacción con

Otra método 4) Por recomendación

De usuaria
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5) Otros ESPECIFIQUE 

4; Ninguna 

C. Comprensión del Método (Gráfica): 

2) Buena1) Excelente

ESPECIFIQUE 

3 ) M a l a  

ESPECIFIQUE 

F. Ventajas del Método: 

D. Factores de Fracaso: 

1) Poco entendimiento

2) Mala interpretación

3) Relaciones no Planificadas

4) Otros

2. efectividad del Método:

1) Buena _______________________  2) Regular

3) Poca

G. Desventajas del Método: 

H. Efectos adversos del Método: 

FIRMA: 




