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Carta Al Director 

EPIDEMIA DE INSUFICIENCIA EEtTAL AGUDA 
NOTIFICADA Eff HAITÍ 

He recibido del Dr. César Hermida representante de la 
OPS/OMS. la nota emitida en Washinton que dice: 
 
EPIDEMIA DE INSUFICIENCIA RENAL 
AGUDA NOTIFICADA EN HAITÍ Whashington, 
25 de Junio de 1996. La Organización Panamericana 
de la Salud está colaborando con el Ministerio de 
Salud de Haití para investigar una epidemia de 
insuficiencia renal que ha matado por lo menos a 30 
niños haitianos, aparentemente causada por 
acetaminofén (paracetamol) liquido contaminado, 
producido por una empresa farmacéutica local. 
 
Según el análisis de laboratorio realizado por los 
Centros para el Control de Enfermedades (CDC) de 
los Estados Unidos, el glicol de di eti 1eno, un 
ingrediente de anticongelación de automóviles, se 
encontró en dos muestras de acetaminofén 
(Paracetamol) liquido llamados "Afebril" y "Valodón". 
No hay antidoto conocido. 
 
Los ciatos proporcionados por Haiti indican que se 
han notificado 68 casos, y que han muerto por lo 
menos 30 niños. El Ministro de Haiti, Dr. Rodolphe 
Malebranche, expidió un comunicado de prensa 
instando a la población a descontinuar el uso del 
Afebril y Valodon y ordenó su remoción de todas las 
farmacias. Continúan las investigaciones para ver si 
existen otros medicamentos contra la fiebre que estén 
contaminados con la sustancia tóxica. 
 

El glicol dietileno "es casi siempre mortal cuando 
es ingerido por seres humanos, resultando 
característicamente en una insuficiencia renal aguda" 
reportó el Centro Nacional para la Salud Ambiental, 
del CDC, y agregó "cualquier fórmula para consumo 
oral que pueda contener o que se sospeche que 
contenga glicol dietileno, debe retirarse de inmediato 
del mercado y reservada para análisis futuro" 
 

El   Ministerio    de   Salud   de   Haiti    solicitó   
el   apoyo de la   Organización   Panamericana   de  la 
Salud,    los    Centros  para  el control  de 
Enfermedades  y  el centro de Epidernilogia   del 
Caribe de la OPS,  para investigar el brote.     
La   OPS    envió a  dos   epidemiólogos  a Haití    
para    ayudar   con    la    investigación.   La mayoría  
de los    casos   están   en    Puerto    Principe,    pero      
también    han    sido   identificados  casos  en 

otras siete áreas, Los pacientes afectados varían 
desde 1 mes a 23 años de edad. Los 
especímenes renales de cuatro de los niños que 
murieron se examinaron en la Universidad de 
Johns Hopkins, la que informó que las 
defunciones se debieron a la intoxicación. El 
análisis del CDC de la medicación, 
proporcionada por los padres de dos de los 
niños, mostró la presencia del glicol dietileno. 
 
El Ministerio de Haiti continúa su investigación 
de la empresa farmacéutica local y ha pedido a 
la población, por medio de anuncios de radio, 
que suspendan todo uso de productos que 
contengan acetaminofén (paracetamol) liquido. 
Asimismo, se les está pidiendo a los haitianos 
que viajan al extranjero que se deshagan 
debidamente de cualquier frasco de Afebril o 
Valodon por si estuvieran contaminados. 
 
Hasta aquí la nota del Dr. César Hernida. 
 
COMENTARIOS: 
El etilenglicol es un solvente inodoro que se usa 
para enfriadores y anticongelantes de tipo 
permanente, una vez ingerido se observe 
rápidamente, obteniéndose niveles máximos de 
1-4 horas después de la ingestión. Al inicio se 
usó este alcohol como sustituto de la glicerina, y 
en farmacia como conservador de zumos y 
jugos; se creyó que no era tóxico, pero en 1937 
ocurrieron 76 muertes por ingestión de elixir de 
Sulfanilamida preparada por una compañía 
farmacéutica, este producto contenía 72% de 
dietilenglicol ; en 1969 murieron siete niños en 
CAPE TAWN después de la ingestión de un 
hipnótico formulado por este vehiculo; en la 
década del 60 se registraron 40 a 60 muertes por 
anticongelantes en uso en E.E. U.U. Por su 
sabor agradable agridulce se han producido la 
mayor parte de intoxicaciones, ya que este 
producto se toma sin rechazo alguno por 
adultos y niños. 
Tanto el etilenglicol como el dietilenglicol, son 
alcoholes liquidos, pesados, con sabor agrio, 
algo dulce, el etilenglicol tiene punto de 
ebullición de 198°C, el dietilenglicol con punto 
de ebullición 245°C. 
 
La dosis letal del etilenglicol es de 
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aproximadamente 1OO9 y del dietilenglicol de 
15-1OOg, hay informes de 60 muertes al año 
por estos dos glicoles. 
El etilenglicol y sus esteres se distribuyen con el 
agua del cuerpo y son metabolizados en ácido 
oxálica, el cual puede ser causante de algunos de 
los efectos tóxicos, los esteres de estos dos 
compuestos producen daño encefálico y renal 
por mecanismos desconocidos, muchos de 
estos glicoles producen acidosis. 
Los hallazgos patológicos son congestión y 
edema de cerebro, necrosis íiemorrágica focal 
de la corteza renal y degeneración higrópica de] 
hígado y ríñones, se pueden encontrar cristales 
del oxalato de calcio en el cerebro, médula 
espinal y ríñones. 
Las manifestaciones clínicas del 
envenenamiento agudo son anuria y narcosis, 
los síntomas son los de una intoxicación 
alcohólica con vómito, cianosis, cefaleas, 
taquipnea, taquicardia, hipotensión, edema 
pulmonar, hípersensibilidad muscular, estupor, 
anuria, convulsiones, puede haber tetania por 
hipocalcemia, además de hemolisis 
intravascular, si se ingiere en pequeñas 
cantidades (15 a 30ml) cada día, se puede 
producir anuria y olíguria. 
La terapia es: 
Lavado gástrico y carbón activado. 
Usar como antidoto el etanoi al 50% (de 
graduación 100} 1.5 ml/kg inicial mente en 
solución   bucal,   seguido   de   la 
administración de 0,5ml/kg c/2 horas por 
via oral o IV durante 4 días, con objeto de 
disminuir el metabolismo de esos alcoholes 
y dar tiempo para la extracción, la cifra 
de alcohol etilico en la sangre deber de 
ser de 1 a 1,5mgs/ml, combatir la acidosis 
con bicarbonato de sodio. 
 
3} Hidratación oral o IV 
 

4) Diálisis  extracorpórea  cuando  no 
responde a la terapia de alcohol etilico. 
5)    Respiración artificial si es necesario 
Combatir hipoglicemia. 
6)   Control de convulsiones con Diazepan 
Trátese problemas especiales como edema 
pulmonar,  uremia,  choque,  acidosis  y 
metahemoglobinemia. 
 
El pronóstico es bueno cuando se recupera la 
función renal después de 2 semanas de anuria 
total, pero el daño cerebral puede ser 
permanente. El caso especial de Haití se debió a 
un afán desmedido de comercializar con 
medicamentos a expensas de la pérdida de vidas 
humanas, hecho que se puede repetir en estos 
países pobres de américa Latina, solo la 
sospecha clínica temprana puede salvar a jos 
niños sometidos a esta clase de intoxicaciones, 
debe denunciarse el uso de estos vehiculos en 
los medicamentos para niños. 
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... DR. ÓSCAR GONZÁLEZ ARDON  




