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*Médico General

RESUMEN. Antecedentes: En Honduras son escasas las publicaciones sobre estilos de vida saludable, la OMS considera las enfer-
medades crénicas no transmisibles la principal causa de mortalidad y discapacidad mundial. Muchas de estas enfermedades tienen
su origen en la adolescencia por la adopcién de estilos de vida no saludables y conductas de riesgo. Se propuso determinar estilos
de vida y factores asociados a estas enfermedades en grupo de estudiantes. Poblacion y Método: se efectud estudio descriptivo
transversal en 240 estudiantes de Institutos de secundaria del casco urbano-rural de municipios de La Esperanza-Intibucé, de junio
2012 a junio 2013. Se aplicd encuesta que recolectaba informacion sociodemografica, estilos de vida, antecedentes personal y
familiares patol6gicos. Se midieron signos vitales y antropometria. Resultados: 162/240 (77.5%) de estudiantes tenian de 12 a 17
afios, 33.3%(80/240) de jovenes entre 12 y 24 afios tuvieron sexo en el Ultimo afio, de los cuales 43.5%(35/80) tuvieron mas de 1
pareja y 18%(15/80) no utilizo método anticonceptivo. En relacion a estilos de vida, 20.4%(49/240) caminan menos de 30 minutos/
dia, 14.5%(10/69) fuman actualmente y 12.1%(29/240) estan en sobrepeso. Los antecedentes familiares mas frecuentes fueron
hipertension arterial y diabetes mellitus, 40.4%(97/240) y 19.6%(47/240) respectivamente. Discusion: Las enfermedades cronicas
no transmisibles son en la actualidad una epidemia, identificar e intervenir sobre los factores de riesgo prevenibles que las condicio-
nan, puede disminuir la carga que implican para los sistemas de salud. En este grupo de estudiantes, especialmente adolescentes,
se encontré que tienen factores de riesgo en estilo de vida que condicionan aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles e

infecciones de transmision sexual.
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INTRODUCCION

La mayoria de los paises a nivel mundial se encuentran en
una etapa de transicion epidemioldgica, la cual se caracteriza
por el cambio de enfermedades transmisibles a las cronicas no
transmisibles.* Es bien conocido que un cambio a estilos de vida
saludables (EVS) disminuye la aparicion de enfermedades cro-
nicas no transmisibles (ECNT), las cuales son consideradas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la principal
causa de mortalidad y discapacidad mundial;? las ECNT son
la causa de alrededor del 60% de las muertes, de las cuales
el 80% ocurren en paises de bajos y medianos ingresos.® De
los 57 millones de defunciones que se produjeron en todo el
mundo en 2008, 36 millones se debieron a ECNT, principalmen-
te enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus y
enfermedades pulmonares crénicas.* Se estima que en 2030 la
proporcion del total mundial de defunciones debidas a enferme-
dades crénicas llegara al 70% y la carga mundial de morbilidad
al 56%. En Honduras las ECNT representan 16.6% del total de
defunciones en hombres y 14.4% en mujeres, la prevalencia
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de hipertensién arterial es de 33.7%, sobrepeso 50.1% y glu-
cosa elevada en sangre 7.5%.% Las ECNT tienen su origen en
habitos que pueden ser modificados, entre los que cabe desta-
car el tabaquismo, alcoholismo, sedentarismo. Actuando sobre
los factores de riesgo prevenible puede disminuir la carga que
implica esta epidemia moderna. Por otra parte, se ha observa-
do que muchas de estas enfermedades tienen su origen en la
adolescencia por la adopcién de estilos de vida no saludables y
conductas de riesgo.

En Honduras son escasas las publicaciones sobre EVS
y existen pocos datos sobre el impacto de la transicion epide-
mioldgica en su poblacion. Por tanto, el presente estudio tuvo
por objetivo determinar estilos de vida saludables y factores
asociados en estudiantes de secundaria en municipios de La
Esperanza-Intibuca, Honduras.

POBLACION Y METODO

Se desarrollé estudio descriptivo transversal en el casco
urbano-rural de los municipios de La Esperanza e Intibucd,
pertenecientes al departamento de Intibucé en el occidente de
Honduras, de junio 2012 a junio 2013. Su poblacion aproxima-
da es de 208,005 habitantes con una densidad poblacional de
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