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RESUMEN. Antecedentes: Las Infecciones asociadas a la atencion en salud representan un problema de salud publica a nivel
mundial, aumentan la morbilidad y mortalidad, ponen en riesgo la vida de los pacientes y aumentan los costos hospitalarios y so-
ciales. Materiales y método: Se realizd estudio descriptivo, retrospectivo en Hospital de especialidades del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social de Tegucigalpa MDC, periodo 2006 a 2012. Se describen los informes del comité de prevencion y control de
infecciones intrahospitalarias. Resultados: Durante el periodo hubo una tasa de incidencia de 5.2 infecciones nosocomiales por mil
dias de hospitalizacién y una prevalencia de 1.8 por cien ingresos. Las infecciones mas frecuentes fueron las infecciones de sitio
quirdrgico, bacteriemias asociadas a catéter venoso central o periférico y neumonias nosocomiales. En el Instituto Hondurefio de
Seguridad Social la vigilancia ha permitido detectar factores de riesgo asociados a infecciones intrahospitalarias y tomar las medidas
para disminuir algunas tasas de infecciones, como las infecciones del tracto urinario asociadas a uso de catéter vesical, neumonias
asociadas a ventilador mecénico. Conclusiones: El trabajo de vigilancia presentado en este reporte refuerza la importancia que tie-
nen los programas de prevencion y control de infecciones nosocomiales para mejorar los indicadores de calidad de atencion dentro

de las instituciones de salud.
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INTRODUCCION

Las infecciones Asociadas a la atencion en Salud (IAAS)
anteriormente llamadas nosocomiales o intrahospitalarias son
aquellas infecciones que el paciente adquiere mientras recibe
tratamiento para alguna condicién médica o quirdrgica y en
quien la infeccion no se habia manifestado ni estaba en periodo
de incubacion en el momento del ingreso a la institucion.! Las
IAAS representan un problema de salud publica a nivel mundial,
aumentan la morbilidad y mortalidad, ponen en riesgo la vida de
los pacientes y aumentan los costos hospitalarios y sociales.??

Los comités de control de infecciones surgen en los Esta-
dos Unidos a mediados de los afios cincuentas como respuesta
a epidemias por Staphylococcus que afectaron muchos hospi-
tales en esa época. En 1968 el Centro para el Control de las
Enfermedades (del acrénimo en inglés CDC) en Estados Uni-
dos instituyo la primera catedra sobre vigilancia, prevencion y
control de infecciones nosocomiales, y en 1969 inici6 la acre-
ditacion de los hospitales que llevaran a cabo este tipo de con-
trol.* Posteriormente estudios realizados en Estados Unidos y
Espafia han demostrado que mediante programas de vigilancia
y control de infecciones nosocomiales, es posible prevenir hasta
un tercio de estas infecciones.®
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La organizacion de un programa de vigilancia y control de
infecciones permite identificar la frecuencia del problema, el tipo
de infecciones que ocurren, el tipo de pacientes en que se pre-
sentan y los factores que aumentan el riesgo, permitiendo esta-
blecer medidas de intervencion que contribuyen a la prevencion
y control de estas infecciones.

La incidencia de estas varia en los distintos hospitales y
regiones, en Estados Unidos y Europa se reportan tasas de
prevalencia entre 5y 10%,5" los reportes en paises en vias de
desarrollo triplican estas cifras?®

En Honduras son pocos los reportes publicados de infec-
ciones nosocomiales, en vista que no todos los hospitales cuen-
tan con sistemas de vigilancia de IAAS. 1014

En 2003 se implement6 en el Instituto Hondurefio de Seguri-
dad Social (IHSS) el comité de prevencion y control de infecciones
intrahospitalarias (CPCIIH)* en 2004 se inicio la vigilancia de in-
fecciones nosocomiales en areas de cuidados intensivos y a partir
de 2006 se ampli6 en forma sistematizada, a todo el hospital.

El objetivo de este estudio fue describir los datos obteni-
dos mediante esa vigilancia en el hospital de especialidades del
IHSS, periodo 2006 a 2012.

MATERIALES Y METODO

Se planted un estudio descriptivo, retrospectivo, realizado
en Tegucigalpa MDC, en Hospital de especialidades del IHSS
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