
Rev Med Hondur Vol. 73 

PROGRAMA CIENTÍFICO DE LOS CURSOS PRE-CONGRESO 

Miércoles 13 de Julio 
Centro de Convenciones Expocentro Salones A - D. 

I. SALÓN A. Moral, Etica y Bioética. 
Objetivo: Abordar temas y situaciones que con el desarrollo de la ciencia y la tecnología pueden provocar 
conflicto entre lo científico y lo moral o que lleguen a ser causa de trasgresión legal. Pretendemos conseguir 
que nuestro Congreso además de un alto nivel de actualización médica resalte los valores médicos funda-
mentales, para que la medicina de nuestro país sea de primer nivel técnico pero también humano. 

Hora 
08:00-08:15      Inauguración y Bienvenida 

Dr. Benjamín Mena 

08:15-08:45      Lo esencial de las profesiones sanitarias: Reflexiones de un médico. 

Dra. Carolina Fortín 

8:45-09:00        Comentarios y Preguntas. 

09:00-09:30      Ética de la relación médico-paciente. 
Dr. Osear Aguilar 

09:30-9:45        Comentarios y Preguntas. 

9:45-10:15        La autonomía teleológica y el estatuto del embrión humano. 
Dr. Gonzalo Herranz Rodríguez 

10:15-10:30      Comentarios y Preguntas 
10:30-11:00      Refrigerio 

11:00-11:30      Dilema ético de la reproducción asistida. 
Dr. Gonzalo Herranz Rodríguez 

11:30-11:45      Comentarios y Preguntas 

11:45-12:15 Los alimentos transgénicos: Reflexiones éticas sobre la producción y comercialización 
de organismos vegetales y animales genéticamente modificables. 
Dr. Juan Almendares 

12:15-12:30      Comentarios y Preguntas 
12:30-14:00      Almuerzo 

14:00-14:30      Reflexiones sobre moral y ética. 
Monseñor Ángel Garachana 

14:30-15:00      Reflexiones sobre moral y ética. 
Dr. Ramón Custodio 

15:00-17:00 Mesa redonda: Tema Abierto. Moderador: Dr. Benjamín Mena. Participantes: Drs. 
Gonzalo Herranz, Carolina Fortín, Juan Almendares, Ramón Custodio, Osear Aguilar; 
Monseñor Ángel Garachana. 
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II. SALÓN B. Actualización sobre Tuberculosis. 
Objetivo: Revisión de los avances en los métodos de diagnóstico y tratamiento de la tuberculosis. Ante la 
cada vez mayor frecuencia de pacientes con multiresistencia a los fármacos se plantean la más recientes pro-
puestas metodológicas para el abordaje específico de este grupo de pacientes. 

Hora 
08:00-08:45      Tuberculosis Pulmonar: Generalidades de diagnóstico, uso de rayos X, microbiología, 

métodos invasivos y no invasivos. 
Dr. Carlos Alvarado 

08:45-9:30         Epidemiología de la tuberculosis en Honduras y Región Sanitaria No. 3. 
Dra. Merlyn Contreras 

9:30-10:15        Tuberculosis extrapulmonar. 
Dra. Cecilia Várela 

10:15-10:30       Refrigerio 

10:30-11:15       Valor diagnóstico de la PPD. 
Dr. Miguel Ángel Salazar 

11:15-12:00      Diagnóstico microbiológico de la tuberculosis. 
Dra. Ada Pavón 

12:00-12:45      Almuerzo 

12:45-13:30      Tuberculosis de edad pediátrica. 
Dr. Maynor Hugo Sabillón 

13:30-14:15       Fármacos antiturberculosos: Clasificación de los esquemas de tratamiento. 
Dr. Carlos Alvarado 

14:15-15:00      Tuberculosis y SIDA. 
Dra. Elsa Palou 

15:00-16:00      Tuberculosis multiresistente. 
Dr. Miguel Ángel Salazar 
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III.  SALÓN C.  Control del dolor y cuidados paliativos. 
Objetivo: Dar a conocer al gremio médico hondureño la experiencia de este programa en la Caja 
Costarricense de Seguridad Social que maneja los pacientes ambulatoriamente y que puede ser 
implementa-do en nuestro país tanto institucionalmente como por iniciativa privada de grupos de 
colegas. 

Hora 
08:00-08:45      Perspectivas y organización de las Unidades de Atención del Dolor y Cuidado 

Paliativo en América Latina. Una experiencia en Costa Rica. 
Dr. Isaías Salas Herrera 

08:45-09:30      Neurofísiología y evaluación del dolor por cáncer. 

Dr. Isaías Salas Herrera 

09:30-09:45      Refrigerio 

09:45-10:30      Manejo del dolor en la persona adulto mayor. 
Dr. David Avalos Chacón 

10:30-11:45      Aspectos emocionales del paciente con enfermedad terminal: Un acercamiento al 
duelo. 

Msc. Javier Rojas Elizondo 

11:45-12:00      Manejo farmacológico del dolor en las personas con cáncer: La escalera analgésica. 

Dr. Isaías Salas Herrera 

12:00-12:45      Almuerzo 

12:45-13:30      Etica y eutanasia, 
Msc. Javier Rojas Eíizondo 

13:30-14:15      La complicidad del silencio. 
Lie. Aura Acosta 

14:15-15:00      Atención integral de enfermería a pacientes con dolor por cáncer y su familia. 
Lie. Aura Acosta 
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IV. SALÓN D.  Investigación médica y escritura de artículos científicos. 
Objetivos: 1. Mantener el interés de los médicos en la realización de trabajos de investigación apegados a 
estándares y normas internacionales, procurando de esta forma que los estudios que se realicen en nuestro p 
trasciendan internacionalmente. 2. Fomentar la práctica de la escritura y publicación de artículos 
científicos en revistas biomédicas (Consejo Editorial de la Revista Médica Hondureña). 

Hora 
7:30-8:15 Inscripción 
8:15- 8:45 Análisis de la investigación en Honduras. 

Dr. Marco Tulio Medina 

8:45-9:30 Métodos de  investigación. 
Dr. Manuel Sierra 

9:30-10:00         Aspectos éticos de la investigación: Qué es el IRB? 
Dra. Reina Durón 

10:00-10:20       Obtención de apoyo para estudios de investigación. 
Dr. Marco Tulio Medina 

10:20-10:40       Como publicar en revistas internacionales. 

Dr. Marco Tulio Medina 

10:40-11:00       Preguntas y Respuestas. 

11:00-11:15      Refrigerio 

11:15-11:35       La importancia de escribir en Medicina. 
Dra. Cecilia Várela 

11:35-12:00       Introducción, Materiales y métodos. 
Dr. Rubén Elvir Mairena 

12:00-12:20       Resultados. 
Dra. Cecilia Várela 

12:20-12:40      Título y Resumen. 
Dr. Nicolás Sabillon 

12:40-13:00       Discusión. 
Dra. Jackelíne Alger 
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V. SALÓN Asociación Médica Sampedrana. Manejo de la vía aérea. 
La sociedad hondureña de anestesiología especialmente el Capítulo de San Pedro Sula brinda permanente- 
mente esta capacitación para que las nuevas generaciones de médicos, principalmente los que se 
desempeñando en las emergencias, afinen sus conocimientos y destrezas en el manejo de esta área de la cual 
muy frecuenmente depende la vida del paciente. 

Hora 
9:00-13:00        Anatomía de la vía aérea superior. 

Dra. Carolina Haylock 

Aditamentos para el manejo de la vía aérea. 
Dr. César Mandujano 

Oxigenoterapia y técnicas de intubación endotraqueal. 
Dr. Sergio Montoya 

RCP Básico. 
Dr. Joel Chávez 

Taller práctico. 
Drs. Rigoberto Iraheta, Carlos Umaña, Margarita de la Barca, María Elena Mariona, Lorer 
Deras, Enrique Lanza. 
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13:00-13:30      Otras formas de publicación Informe de casos, Comunicación corta. 
Dra. Cecilia Várela 

13:30-14:00      Bibliografía, Palabras clave, índices bibliográficos nacionales e internacionales. 
Dra. Jackeline Alger 

14:00 Clausura 

EVENTOS SATÉLITES 

13 y 14 de Julio      Hotel Princess 
08:00-17:00 Terapia nutricional total 

14 de Julio Centro Cultural Sampedrano 
17:00 Conferencia: Moral y Etica.   Para estudiantes de las Facultades de Medicina del 

CURN y Universidad Católica. 
Dr. Gonzalo Herranz Rodríguez 

14 de Julio Salón Torre Banco del País 
19:30 Simposium Análisis de los Sistemas de Salud en Honduras: pasado, presente y 

futuro. 
Drs. Enrique Aguilar Cerrato, Yanuario García, Carlos Godoy Arteaga. 




