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RESUMEN

El Sindrome Metabdlico, identificado desde hace varias décadas, ha sido relacionado en la actualidad en
los problemas de salud que afectan a las personas con trastornos mentales. Los factores que favorecen
a esta poblacion para el desarrollo de sindrome metabdlico son: el estilo de vida, caracteristicas clinicas
del trastorno psicético y el uso de medicacion antipsicética. Los antipsicoticos de segunda generacion
que mas se han relacionado con esta entidad son la clozapina y la olanzapina. La implementacién de
regimenes dietéticos, ejercicio y terapia cognitivo conductual ha sido implementada con éxito en estos
pacientes. A continuacion presentamos el reporte de caso de un paciente con diagnéstico de Esquizofrenia
Paranoide en tratamiento con olanzapina que desarrollé sindrome metabdlico.
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ABSTRACT

Metabolic Syndrome, identified several decades ago, has now been included within the health problems
that affect people with mental disorders. The factors that lead to this population for the development of
metabolic syndrome are: lifestyle, clinical features of the psychotic disorder and use of antipsychotic medi-
cation. The second-generation antipsychotics that have been most associated with this entity are clozapine
and olanzapine. The implementation of dietary regimens, exercise and cognitive behavioral therapy has
been successfully used in these patients. The following is a case report of a patient diagnosed with para-
noid schizophrenia treated with olanzapine who developed metabolic syndrome.
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INTRODUCCION la resistencia a la insulina®.

El Sindrome Metabdlico (SM) fue recono-
cido hace mas de 80 afos en la literatura
médica y descrito por primera vez por Rea-
ven en 1988. Se trata de una asociacion de
problemas de salud que pueden aparecer de
forma simultanea o secuencial en un mismo
individuo, causados por la combinacién de
factores genéticos y ambientales asociados
al estilo de vida (sobrealimentacion e inac-
tividad fisica) que favorecen el desarrollo de
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El Panel de Tratamiento del Adulto Il (ATP
[Il) del National Institutes of Health (NIH)
de Estados Unidos de América, considera 5
componentes en este sindrome: obesidad
abdominal, alteraciones de glucosa, hiper-
tension, y dislipidemia (hirpertrigliceridemia
y altos niveles de colesterol tipo LDL con ba-
jos niveles de colesterol tipo HDL). El diag-
ndstico de SM se basa en los criterios pro-
puestos por la Organizacién Mundial de la
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