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presencia se comunicó  con el Dr. Enrique Samayoa, Ministro de Salud, pidiéndole atender mi  
solicitud. Con respecto al edifico para el IHADFA, la Secretaría de Finanzas pretextó  carecer de 
recursos económicos.

El Dr. Samayoa, quién se había desempeñado como el primer Director de Investigación y Docen-
cia del Hospital Escuela, se mostró  muy receptivo y encargó a uno de sus viceministros, Dr. Juan 
de Dios Paredes, para que trabajáramos juntos en el proyecto. Después de varias reuniones se 
integró la comisión que le daría seguimiento al Postgrado y pensamos que el Dr. Américo Reyes 
Ticas era la persona indicada  para coordinar esta difícil  pero prometedora tarea. Es así como 
hace veinte años, con el concurso de varios colegas, dio inicio con cuatro entusiastas residentes, 
uno de los postgrados que goza de gran  prestigio  a nivel nacional. Actualmente corresponde a 
la UNAH  promover y avalar estos estudios.

El Postgrado de Psiquiatría cuenta con varias generaciones de egresados, habiéndose formado 
hasta la fecha 44 psiquiatras: 26 mujeres y 18 varones, desparramados a lo largo y ancho del 
territorio nacional: Tegucigalpa, San Pedro Sula, La Ceiba y los Departamentos de Olancho, Co-
mayagua  y Copán. A finales de este año saldrá un prometedor grupo de 6 nuevos psiquiatras: 5 
mujeres y 1 varón.

Felicitamos  a su coordinador, Dr. Américo Reyes Ticas, por la labor desarrollada a lo largo de 
veinte años; a los docentes que lo han acompañado en esta ingente tarea y a los nuevos especia-
listas en Psiquiatría que hoy brindan sus servicios a la población hondureña. 

Reseña Histórica del Postgrado de Psiquiatría

Dr. Dagoberto Espinoza Murra

La enseñanza de la Psiquiatría  en la carrera de Medicina de nuestro país se remonta a 1945, 
con el regreso del primer hondureño (Dr. Ramón Alcerro Castro) que hizo  esta especialidad en 
el extranjero (USA). Luego, al concluir sus estudios en México, se incorpora a la docencia uni-
versitaria el Dr. Asdrúbal Raudales. Poco tiempo después (ya se  había retirado  del  país el Dr. 
Alcerro Castro) se suman al equipo los Drs. Mario A. Mendoza y Francisco León Gómez, quienes 
se  formaron  en Lima, Perú y New Orleans, respectivamente.

Con meses de diferencia (1970-1971) nos incorporamos al Departamento de Psiquiatría de la 
Facultad de Ciencias Médicas, el autor de estas líneas, así como la Dra. Elia Marina del Gallo y el 
Dr. Alfredo León Padilla. Pocos años después se sumaron los Drs. Daniel Herrera Salinas, Héctor 
Murcia, Kenneth Vittetoe, Américo Reyes Ticas, Rosalío  Zavala y Gloria García de Nieto. Con la 
llegada de los Drs. Mario Mendoza h. y Octavio  Rubén Sánchez Midence  se continuó fortale-
ciendo  el equipo psiquiátrico, tanto en lo asistencial como en la docencia. 

En talleres y seminarios casi todos opinábamos que ya era tiempo de crear el Postgrado en Psi-
quiatría, pues en el Hospital Escuela, desde 1980, con el apoyo de la Secretaría de Salud y el reco-
nocimiento del Colegio Médico, se había  comenzado con las especialidades de Medicina Interna 
y Cirugía y luego Ginecobstetricia y Pediatría. Es bueno señalar que sin la ayuda financiera de 
la Secretaría de Salud y el reconocimiento formal del Colegio Médico, como lo establecían antes 
nuestras leyes, era imposible pensar  en la formación de psiquiatras en nuestro país. El IHSS, bajo 
la conducción del Dr. Humberto Rivera, suscribió un Convenio Tripartito, sumándose a la UNAH 
y a la Secretaría de Salud para la formación de especialistas en diferentes campos del quehacer 
médico.

Con estos antecedentes y valido de la amistad que mantenía con el Dr. Carlos Roberto Reina 
Idiáquez, al ocupar él la Presidencia de la República, le solicité dos favores: a) Su apoyo a través 
de la Secretaría de Salud, para iniciar el Postgrado de Psiquiatría y b) Construir la sede del Ins-
tituto Hondureño para la prevención del Alcoholismo y Farmacodependencia (IHADFA). En mi 


