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EDITORIAL

El Postgrado de Psiquiatría se complace en hacer entrega de la séptima
edición de su revista al cumplir 5 años de publicación.

La Revista Hondureña del Postgrado de Psiquiatría surgió como una
necesidad de dar a conocer las investigaciones que hacían los residentes y
en donde la publicación forma parte también de un laboratorio de
aprendizaje.

Como parte de la enseñanza es la realización de revisiones bibliográficas, en
las cuales se hacen actualizaciones sobre temas de Psiquiatría, se consideró
también importante incluir varios de ellos en la presente publicación, tratando
de seleccionar los de mayor interés para los profesionales de la salud mental.

En ésta publicación los lectores tendrán la oportunidad de revisar el trabajo
de de los médicos residentes con el apoyo de profesores y egresados. Se
incluyen siete artículos: el primero hace referencia a una investigación
realizada en practicantes internos en la que en su mayoría aparecieron
afectados de su salud mental, siendo la depresión el trastorno mas
prevalente. Dos artículos revisan el efecto de la oxitocina y los estrógenos en
la Esquizofrenia. El cuarto se trata de una actualización en el tratamiento
farmacológico del insomnio. Tres más de ellos hacen referencia a la
biogenética en el tratamiento del Trastorno Bipolar, a los daños
neurocognitivos de la marihuana y a la psicosis posparto.

Esperando que el contenido de los artículos sean de su agrado, no es grato
saludarlos e invitarlos a realizar comentarios y sugerencias que nos permitan
seguir mejorando en nuestro laboratorio bibliográfico.

Atentamente.

Dr. Octavio López
Jefe de Residentes


