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RESUMEN 

Objetivos: describir las características clínico­

epidemiológicas de los pacientes pediátricos 

diagnosticados con soplo inocente en 

Servicio de Cardiología en el Hospital María, 

Especialidades Pediátricas. 

Métodos: se realizó un estudio descriptivo 

transversal en pacientes menores a 18 años 

con diagnóstico de soplo inocente atendidos en 

la consulta externa del servicio de cardiología, 

del Hospital María, Especialidades Pediátricas 

(HMEP) durante el período 2015-2020. El 

universo fueron 2401 pacientes con diagnóstico 

de soplo inocente. La muestra fue 323 pacientes 

con un intervalo de confianza del 95%. Como 

criterios de inclusión se consideraron: paciente 

con diagnóstico de soplos inocentes hecho por 

cardiólogo pediatra, en pacientes pediátricos, 

atención brindada entre 2015 a 2020. Se 

excluyeron aquellos expedientes clínicos con 

más del 20% de variables interés incompletas. 

El muestreo fue probabilístico aleatorio simple. 

La recolección se hizo mediante un cuestionario 

previamente estructurado. Se realizó análisis 

de datos descriptivo univariado, a variables 

cuantitativas y cualitativas de tipo nominales y 

ordinales con frecuencias relativas y absolutas 

con el Programa STATA 15. 

Resultados: se estudiaron un total de 323 

pacientes. El grupo etario con mayor frecuencia 
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fueron los niños en edad preescolar con un 

41.18% (133/323), seguido de escolar en 

30.65% (99/323). El 64.09% (207/323) fueron 

del sexo masculino. Los pacientes fueron 

procedentes de todas las regiones del país, 

principalmente de región central que representó 

el 69.66% (225/323), seguido de región oriente 

con 16.72% (54/323). Los hospitales fueron en 

un 52.6% (170/323) el centro que más refirió, 

siendo enviados por los médicos especialistas 

en un 39.2% de los casos. En el 76.47% 

(247/323) de los casos el soplo fue la única 

manifestación clínica. A todos los pacientes se 

les realizó ecocardiograma, el cual fue normal 

en 96.2% (311/323) de los casos, en 1.2% 

(4/323) se encontró aceleración aórtica. 

Conclusión: el soplo inocente es un motivo 

frecuente de consulta al cardiólogo pediatra. 

Es responsabilidad de los médicos de atención 

primaria el reconocimiento de las características 

distintivas de los soplos, de manera que se 

identifiquen correctamente signos que indiquen 

cardiopatías y sean referidos oportunamente. 

PalabrasClaves:soploscardíacos, Cardiología, 

Ecocardiografía, Auscultación Cardíaca 

ABSTRACT 

Objetives: to describe the clinical­

epidemiological characteristics of pediatric 

patients with innocent murmur treated in 

the Cardiology Service of Hospital María, 

Especialidades Pediátricas. 

Methods: a cross-sectional descriptiva study 

was carried out in patients under 18 years of age 
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