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De todos estos motivos, a nuestro parecer
los fundamentales son la falta de tradicion
investigadora, la ausencia de formacion
en metodologia y la escasa motivacion del
pediatria y seran éstos sobre los que
habra que trabajar para mejorar la investi-
gacion en atencion primaria.

¢, Qué futuro tiene la investigacién en pe-
diatria de atencion primaria? La pediatria
de atencion primaria cuenta con fortalezas
indudables que auguran un futuro positivo
si se toman las medidas oportunas para
potenciarla. Estas son:

1.  Atiende ala mayoria de la poblacién
infantil de Espafia, teniendo un acce-
so facil a ella, y una relacion estre-
cha tanto con los nifios como con los
familiares, y constituye el lugar ideal
para hacer estudios de base pobla-
cionall0,11.

2.  Existe inquietud entre algunos profe
sionales, y ademas hay un potencial
humano que convenientemente moti
vado puede crear una masa critica
importante.
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3. Hay mucha incertidumbre y gran va-
riabilidad en la préactica clinica que
requiere su analisis concienzudo, lo
gue facilita la basqueda de lineas de
investigacioén relevantes.

¢,Coémo se puede investigar en atencién
primaria?

El planteamiento basico para hallar res-
puestas es utilizar las fortalezas de la
atencion primaria y convertir en oportuni-
dades las debilidades del sistema. La
atencion primaria en general, y la pe-
diatria en particular, tienen la caracteristi-
ca de la dispersion geogréfica, de forma
gue encontrar una masa critica de investi-
gadores dentro del mismo edificio es in-
usual, lo contrario de io que ocurre en los
hospitales, por tanto, la discusion de los
problemas y la coordinacién entre pedia-
tras es dificil.

Se deben articular mecanismos de coordi-
nacion, cada dia mas féciles a través de
la red, que permitan una comunicacion
rapida y fluida entre los diversos investi-
gadores. Esto permite engendrar una red
de investigacion donde la suma de esfuer-
zos individuales permita obtener resulta-
dos de gran validez 12.
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La distribucion de tareas dentro de la red
es esencial, asi como las alianzas con
otros especialistas (epidemiélogos, farma-
c6logos, microbiélogos, economistas,
etc.). Esta distribucion facilita el trabajo de
forma que, por ejemplo, aquellos pedia-
tras con mayor presion asistencial pueden
relegarse del disefio del protocolo y de la
evaluacion de resultados, ya que su ma-
yor beneficio lo obtienen de la capacidad
de reclutamiento de pacientes y, al contra-
rio, pueden ser los pediatras con menor
cupo o numero de visitas los que dedi-
guen parte de su jornada laboral al dise-
Ao, coordinaciéon y evaluacion de! estudio.

En la creacion de estas redes de investi-
gadores deben tomar un papel relevante
las asociaciones profesionales. La Asocia-
cion Espafola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap) est4 formando un grupo
de trabajo de investigacion, cuyos objeti-
VoS son: promover la investigacion, eva-
luar proyectos de investigacion, coordinar
los recursos y ser un vehiculo para fo-
mentar y facilitar la participacién. Tam-
bién serd importante potenciar el desarro-
llo de un programa de formacioén en meto-
dologia de investigacion para los pedia-
tras de atencion primaria. A través de es-
tas acciones se hace mas factible la de-
teccion de investigadores, potenciales o
reales, unirlos y establecer alianzas.

Es necesario un cambio de mentalidad
por parte del pediatra que debe iniciarse
durante el periodo de formacion MIR: co-
nocer la pediatria de atencion primaria pa-
ra no infravalorarla, formarse en técnicas
propias de esta especialidad, en metodo-
logia de investigacion y en evaluacion de
programas son asignaturas pendientes
del programa de formacion de los pedia-
tras.
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Recientemente se ha celebrado en Valencia
el tercer encuentro sobre investigacion en
vacunas en atencion primaria, organizado
por el Instituto de Vacunas de Valencia
(VIVA), la Sociedad Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria y la Direccion
General de Salud Publica de la Generalitat
Valenciana. En éste se discutieron los
modelos mas oportunos para investigar de
forma mas eficiente en atencion primaria. En
el encuentro se desarrollaron sesiones de
trabajo en grupo, con diversas técnicas
(grupos nominales y DAFO). De las
conclusiones obtenidas se puede resumir:

1. Lo més necesario para investigar en
atencion primaria es que haya una dispo-
nibilidad transversal y comun de los recur-
sos de apoyo, es decir, se considera fun-
damental tener una organizacion minima
gue permita la investigacion en atencion
primaria: acceso bibliografico, apoyo me-
todoldgico y una secretaria que aporte la
informacién referente a ayudas de investi-
gacion y facilite la cumplimentacién de los
protocolos, etc. Ademas, también se con-
sider6 de méxima importancia la evalua-
cion de la investigacion y la priorizacion
de lineas de investigacion segun las nece-
sidades del Sistema Nacional de Salud
para limitar la produccién de investigacion
irrelevante 13 , como ocurre en otras areas
de la salud.

2. En segundo término se considero pri-
mordial los cambios de la organizacion del
sistema, de forma que se integre la inves-
tigacién en el proceso habitual del trabajo
del pediatra de atencidén primaria y una
actitud proactiva de los gestores y politi-
cos hacia la investigacion, que permita
ademas la coordinaciéon entre los grupos
de trabajo para evitar duplicidades.
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3. Como tercer grupo de necesidades se
requiere una mayor libertad en el acceso
a los recursos de investigacion.

En conclusion, la investigacion de calidad,
lejos de restar tiempo para la tarea asis-
tencial va unida a una mejora en la practi-
ca clinica habitual, y es factible en la pe-
diatria de atencion primaria, pero requiere
ciertos esfuerzos por parte de los pedia-
tras y del sistema sanitario.

Es fundamental la creacion de redes de
investigadores en atencién primaria que
faciliten la comunicacion entre los profe-
sionales implicados y mejoren el conoci-
miento de éstas, favoreciendo a su vez el
acceso a los recursos de investigacion
existentes en cada comunidad autonoma.






