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RESUMEN. En abril de 1996 se realizé una encuesta sobre precedencia de parasitos intestinales entre 72 nifios de
ambos sexos en Amapala, Isla del Tigre, Honduras. Se utilizé el método de Kato-Katz. Hubo 13 (18%) infecciones por
Ascaris lumbricoides, todas leves; 14 (19.4%) por Trichuris trichiura y ninguna uncinariasis. EI grupo etario de 8-12
afios presentd mas ascariasis (23.7%) y mas trichuriasis (26.3%) que los demas; cinco nifios (as) tenian ambas
infecciones. Dalos del libro de registro de ese laboratorio para 1995, mostraron 7.5% (14/185) de ascariasis, 3.2%
(6 185) de trichuriasis, 2.1% (4 185) de estrongi/oidiasis y 1.6% (3 185) de himenolepiasis en un frote de solucion
salina fisiologica. Se comenta sobre las diferencias entre estos porcentajes con otros obtenidos de diferentes regiones
del pais. Se subraya la necesidad de obtener datos confiables sobre parasitismo intestinal en forma sistematica para
poder planificar intervenciones adecuadas.

PALABRAS CLAVE: Helmintiasis, Honduras, Kato-katz, geohelmintos, nematodos transmitidos por el suelo,
eslrongiloidiasis, parasitismo en nifios, Amapala.

ABSTRACT. A survey on prevalence of intestinal parasites in 72 children ofhoth sexes was carried out in Amapala,
Isla del Tigre, Honduras, in April 1996. The Kato-Katz thick smear was the method used. Ascaris lumbricoides and
Trichuris trichiura showed a prevalence of 18% and 19.4% respectively, all Hght infections. No Hookworm infections
were fbund. The age group form 8 lo j2 yr. had more ascariasis (23.7%) and more Trichuriasis (26.3%). A revision
of the laboralory regislry book for 1995 at the Health Center showed 7.5% ascariasis, 3.2% trichuriasis, 2.5%
strongyiidiasis and 1.6% hymenolepiasis in a total of 186 fecal samples examined by a directpreparation only. The
need for obtaining reliable and aecurate information on the distribution of intestinal parasites in Honduras is
emphazised ifadequate planned interxentiom are desired.

que la informacién sea de utilidad a la Secretaria de
Salud cuando considere programas de control de
helmintiasis.

INTRODUCCION

En el mes de abril de 1996 se realizé un estudio de
prevaiencia sobre helmintiasis. en especial Ascaris
lumbricoides, Trichuris irichiura y uncinarias del
humano, en 72 nifios de ambos sexos entre 2 y 12 afios
de edad en Amapala. isla del Tigre. Departamento de

POBLACION V METODOLOGIA

Los participantes se seleccionaron al azar entre
voluntarios que visitaban la brigada médica ese dia.

Valle. Esto fue posible gracias al ofrecimiento de
colaboracion por el Elemento Médico de la base aérea
Soto Cano. Fuerza de Tarea Conjunta Bravo, con lo
que se logro completar el trabajo en un dia. Se espera

k

Honduras.

Los unicos datos requeridos fue edad menor de 14
afios en ambos sexos y una muestra fresca de heces. El
examen de la muestra se hizo utilizando el método de
Kato-katz, adecuado para detectar huevos de helmintos
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y estimar la intensidad de la infeccion (1). Se tomo
especial cuidado en observar al microscopio las
preparaciones apenas aclaradas, ya que los huevos de
uncinaria, por ser de cascara mas fina y transparente se
vuelven irreconocibies poco tiempo después de
aclaradas. No fue posible investigar la presencia de
protozoos intestinales ni de larvas de Strongilpides
stercoralis. Los resultados de examenes de heces
realizados en 1995 (libro de registro del laboratorio) se
tomaron como base y referencia. El momento fue
oportuno y bienvenido para adiestrar al técnico de
laboratorio de ese Centro de Salud en el método de
Kato-Katz.

RESULTADOS

En el cuadro se presentan los resultados de la encuesta-
distribuyendo a los 72 nifios en grupos etarios
arbitrarios (36 de sexo masculino y 36 del sexo
femenino). En el 61% no se observaron helmintos. Las
13 (18%) infecciones por Asearias lumhricéides
fueron leves, no hubo ninguna con cuenta mayor de
10,000 huevos por gramo de heces (hpg); de las 14
(19.4%) infecciones por Trichuris irichiura hubo una
con 3,000 hpg, el resto era muy leve. El grupo etario
de 8-12 afios presentd mads ascariasis (23.7%) y mas
trichuriasis (26.3%) que los demas; cinco nifios (as)
tenian ambas infecciones. No se encontrd ninguna
infeccion por uncinaria del humano, lo cual no se
considera error diagnostico, ya que el método de Kato-
Katz es un frote grueso que contiene 41.7 mg, de
heces sin diluir y las preparaciones fueron examinadas
apenas aclaradas. Se diagnostico un caso incidental de
Enterobius vermicularis en un nifios de 6 afios.

Los datos de registro del libro de laboratorio indicaron
un total de 185 muestras de heces examinadas en
1995: de éstas, hubo 14 (7.5%) ascariasis, 6 (3.2%)
trichuriasis. 4 (2.1%) estrongiloidiasis, 3 (1.2%)
himenolepiasis y ninguna uncinariasis. Las muestras
habian sido examinadas en un fiéte de solucién salina
fisiologica, sin cuenta de huevos. En el libro no se
consigno la edad de los pacientes.

En 1959 aparecen en una tesis los tinicos datos sobre
prevalencia de parasitismo intestinal que se pudo
encontrar sobre Amapala (2). De 3.500 examenes de
heces en personas de todas la edades de la comunidad,
se diagnostico 428 (12.2%) ascariasis, 184 (5.2%)
trichuriasis. 149 (4.2%) uncinariasis. sin estimaciones
de las intensidades de infeccion; 81 (2.3%)
estrongiloidiasis y 21 (0.6%) "teniasis". No se tiene

seguridad si el término "terriasis". dado entonces a
cualquier infeccioén por céstodos. incluye Taema sp. o
se refiere a Hymenolepis nana tunicamente,
denominacién incorrecta que ain persiste entre algun
personal de laboratorio (observacion personal).

CUADRO

GECHELMINTOS ENCONTRADOS EN UN
EXAMEN DE HECES POR EL METODO DE
KATO-KATZ EN 72 NINOS DE AMBOS SEX0S
EN AMAPALA, HONDURAS, 1996

EDAD TOTAL POSITIVOS

ANOS EXAMINADO AL (%) Tt (Ya)
24 13 1(7.6) 0
5.7 21 3(14.2) 4(19)
8-12 3R 9(23.7) 10 (26.3)

TOTAL 72 13 (18) 14 (19.4)

AlL= Ascaris lumbricodes
T.t.= Trichunis trichiura

DISCUSION

Los parasitos intestinales A. lumbricoides, T. trichiura
y uncinarias del humano comprenden un grupo
denominado nematodos transmitidos por el suelo o
geohelmintos, cuya transmision entre hospederos
considera al suelo como una forma biolégica y no
solamente algo inerte o mecanico (3). Beaver detalla
cuatro factores que mantienen una endemicidad de
geohelmintiasis en la comunidad: presencia continua
de infeccion en la poblacion humana, hébitos de
defecacion al aire libre en lugares favorables para el
desarrollo del parasito, condiciones ambientales
apropiadas -sombra y suelos apropiados- y
oportunidad para que los huevos o las larvas
infectantes entren en contacto con el humano para que
puedan continuar el ciclo biolégico (3). Las
propiedades del suelo segun el tamafio de las particulas
que lo forman, unido a requerimientos climaticos
especificos de humedad y temperatura ejercen una
influencia directa en el desarrollo y sobrevivencia de
huevos de A lumbricoides y T. trichiura y en huevos y
larvas de uncinanas del humano (Necator y
Ancylostoma), También la lluvia como fuerza que
deshace las heces y dispersa los huevos de helmintos
favorece el desarrollo de los mismos y es factor
importante en la endemicidad de estas infecciones (3).
La prevalencia de estos mematodos transmitidos por el
suelo (segtn informes de Servicio Social, Biblioteca
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Central, UNAH), parece ser mas baja en la zona sur
que en otras regiones del pais. En San Lorenzo,
Departamento de Valle, en 1990-1991, por ejemplo, se
encontrd en 1,558 muestras de heces examinadas, 207
(13.2%) ascariasis, 68 (4.3%) trichuriasis y 14 (0.89%)
uncinariasis. En el Césamo "Dr. Constantino Silva" de
Nacaome, Valle, para 1991-1992, la prevalencia fue
de: 57 (5.4%) ascariasis, 32 (3%) trichuriasis y 9
(0.86%) uncinariasis en un total de 1,046 muestras de
heces. En cambio en el Hospital de Tocoa, los
porcentajes de ascariasis, trichuriasis y uncinariasis
para afios similares fueron de 70%, 32% y 14%; en el
Hospital integrado de Santa Barbara fueron de 46%,
25% y 13% y en Hospital Regional de Copan de 38%,
26% y 12% respectivamente, con mayor numero de
infecciones intensas (4). Estas variaciones obligan a
preguntar hasta donde se trata de influencia climatica?
Existiran diferencias en las practicas agricolas y de
higiene? Dependera de la presencia, uso y
mantenimiento de las letrinas? o depende de la
intensidad inicial de las infecciones? Como el parasito
regula su poblacién y mantiene el equilibrio entre las
pérdidas constantes de gusanos y la reinfeccion? (5).

En este estudio se observo que las edades con mayor
porcentaje de infeccion fueron entre los 8 y 12 afios en
edad, algo similar encontrado en un estudio en Santa
Ana, Departamento de Francisco Morazan (6) y que en
general ha sido discutido por otros investigadores, en
donde se dice que si bien la prevalencia de infeccion
alcanza su pico a los cinco afios de edad, la intensidad
lo hace entre nifios mayores (7). Los datos de
estrongiloidiasis informados arriba de Amapala (2.1%
y 2.3%) se obtuvieron en un frote directo, insensitivo
para tal diagnostico. Una combinacion de métodos
mas eficientes (Baermann y migracion en agar)
permitiria asumir entre 3.6 y 4.2 veces mas nimero de
infecciones (8). So6lo una tesis local ha informado
resultados epidemiologicos de campo sobre S.
stercoralis utilizando el método de Baennann (9). Para
estudios de campo el método de migracion en agar ha
sido informado como sensible, de facil adaptacion y de
alta eficacia. Sin embargo, fue encontrado 15 veces
mas costoso en materiales, requiriendo de un personal
muy calificado para su ejecucion y lectura (9;. El
diagnostico de enterobiasis exige del método especial
de la cinta adhesiva transparente, ya que los huevos
son depositados directamente en la region anal, de alli
que el hallazgo se considere incidental.

Si bien podria argumentarse que las observaciones de
éste estudio no tienen un valor estadistico aceptable
por el escaso tamafio de la muestra y la manera como

se condujo el mismo, destacan sin embargo, la
necesidad e importancia de conducir investigaciones
planificadas adecuadamente que permiten la obtencion
sistematica y confiable de datos que alin no estan
disponibles sobre parasitismo intestinal en el pais.
Estos datos formarian la base necesaria para disefiar
programas de control de geohelmintiasis.
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