Revista Hondurefia de Medicina Interna, Vol. 1, Num. 1, 2023 pp.

INFORMACION A LOS AUTORES

I. INFORMACION A LOS AUTORES

A. Informacion general: Contexto, antecedentes, mision, vision
y publico

La Revista Hondurefia de Medicina Interna es gestionada por el
Departamento de Medicina Interna de la Facultad de Ciencias Médicas
(FCM) de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH).

El Departamento de Medicina Interna esta integrado por docentes
especialistas en Medicina Interna y/o en alguna de sus ramas, estu-
diantes de grado a partir del cuarto afio de Medicina y ademas por los
estudiantes de Posgrados en las especialidades de Medicina Interna,
Dermatologia, Neurologia, Neumologia, Anestesiologia, Reanimacion
y Dolor y Medicina Legal. EI Posgrado de Medicina Interna forma pro-
fesionales competentes, éticos, con una vision integral del ser humano
a través de un plan académico/asistencial basado en docencia/asis-
tencia, investigacion y vinculacién social, para asegurar la formacién
de alta calidad de profesionales y contribuir al mejoramiento de las
condiciones de salud de la poblacién y al desarrollo sostenible del pais.
El plan académicos es desarrollado a través de un convenio tripartito
entre la UNAH, la Secretaria de Salud y el IHSS.

La Revista Hondurefia de Medicina Interna (La Revista) es
una publicacién cientifica primaria, escrita, de aparicién regular, cuya
mision es comunicar y difundir el conocimiento cientifico a través
variedad de secciones, fundamentalmente de exposicion y andlisis
de casos clinicos, verdaderos desafios en el ejercicio diagndstico y
terapéutico, proporcionando una valiosa informacién de aprendizaje a
partir de situaciones concretas y complejas analizadas en el contexto
de la evidencia bibliografica cientifica nacional e internacional. Asi
mismo, la visidén de La Revista es ademas la publicacion de trabajos
de investigacion originales, revisiones bibliograficas y otros articulos
cientificos, desarrollados en el ambito del proceso formativo y area de
interés de profesionales de la Medicina Interna, subespecialidades y
maestrias afines, incluidas Salud Publica, educacion en salud, obteni-
dos tras un proceso de investigacion cientifica con principios de calidad
y ética, cuya validez cientifica se lleva a cabo mediante un proceso de
arbitraje por expertos. Su visién es constituirse en una revista cien-
tifica de reconocida calidad, prestigio e integridad, con acreditacion
internacional e indexada en las principales bases de datos.

La Revista figura en la base de datos nacional BIMENA. Se
distribuyen un minimo de dos numeros anuales, gratuitamente, entre
los estudiantes, profesores y bibliotecas nacionales, desplegandose en
la web, en la pagina de la Biblioteca Virtual en Salud de Honduras:
www.bvs.hn.

La Revista se apega a los requerimientos uniformes para manus-
critos de revistas biomédicas publicado por el Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (International Committee of Medical Jour-
nal Editors www.icmje.org)) y recomienda a los autores el seguimiento
de las guias de la RED EQUATOR (www.equator-network.org) , con el
propdsito de asegurar las mejores practicas tanto en la metodologia de
investigacion, reporte y publicacién, como los estandares éticos.

Il. ROL Y RESPONSABILIDADES DE AUTORES, COLA-
BORADORES, REVISORES, EDITORES, PUBLICISTAS Y
PROPIETARIOS

A. Autores y colaboradores

La autoria de un articulo cientifico, exige responsabilidad de
lo publicado, pero ademas confiere créditos académicos, sociales,
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financieros. La autoria debe cumplir con los siguientes cuatro criterios:
1) Contribucién esencial en la generacién de la idea, o elaboracién del
disefio del trabajo, u obtencién, analisis o interpretacion de datos; 2)
Redaccidn o revisién critica del trabajo por cuestiones importantes del
contenido intelectual; 3) Aprobar la version final del mismo; 4) Asumir
la responsabilidad por la precisién e integridad de que cada parte
del trabajo haya sido apropiadamente investigada y resuelta. Todos
los autores deben cumplir los cuatro criterios y cada uno confiar en la
integridad de la contribucién de los coautores. El autor principal debe
ser el corresponsal y debe identificar a quienes cumplen con el primer
requisito de autoria e invitarlo a participar en el resto.

El orden de los autores debe ser previamente acordado por los
participantes en el estudio, idealmente cuando se elabora el protocolo
de investigacion. Los editores solicitan se detalle la participacion de
cada uno. El autor corresponsal es con quien se comunicaran editores
en el proceso de revision y publicacion.

B. Declaracion de financiamientos y conflicto de interés.

La Revista Hondurefia de Medicina Interna goza de libertad
editorial. La declaracion de patrocinio, apoyo financiero (honorarios,
consultoria, patentes, etc) o cualquier conflicto de interés debe ser
expuesta a fin de dar completa informacion, conferir transparencia y
confianza en el proceso de planeamiento, ejecucion, escritura, revision
por pares, edicién, publicacion de un trabajo cientifico.

Los conflictos de interés deben ser declarados a los editores, tan-
to por los autores como por los pares revisores a fin de redireccionar
la revisién de un articulo. Los revisores no deben usar o comunicar
resultados del articulo a terceros antes de su publicacién. Los miem-
bros del consejo editorial también deben retraerse de participar en el
proceso, si existe conflicto de interés que pudiera afectar el proceso de
revision y edicion.

Los autores deben asegurar que la planificacion , conduccion y
reporte de investigaciones estén en concordancia con la Declaracion
de Helsinki revisada en el 2013 (www.wma.net/policies-post/wma-de-
claration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-
human-subjects/) y deben buscar la aprobacion de un Comité de Etica
local, regional o nacional, o un comité institucional de revision.

Los pacientes tienen derecho a privacidad, de manera que la
informacidn sobre ellos ( nombres, iniciales, nimero de carnet o iden-
tidad) no debe aparecer en descripciones escritas o fotografias solo
puede ser revelada por consentimiento informado escrito del paciente
0 de su tutor.

Reportes de experimentos con animales deben incluir que los
estandares institucionales y nacionales para la proteccion y el cuidado
de los mismos han sido respetados.

I1l. MANEJO EDITORIAL Y DE PUBLICACION

A. Correcciones, retracciones

Las correcciones y retracciones por errores detectados en la
investigacion o publicaciones, que hayan sido no intencionales, seran
revisadas y corregidas lo mas pronto posible.

B. Mala conducta cientifica, retracciones y expresiones de
preocupacion

Mala conducta cientifica incluye fabricacion y falsificacion de
datos, manipulacion de imagenes, falta de declaraciones de conflicto
de interés y plagio. EI Consejo editorial se reserva el derecho a iniciar
procedimientos apropiados como los detallados por el Comité de
Etica de Publicaciones (COPE, 2019), (https://wame.org/principles-of-
transparency-and-best-practice-in-scholarly-publishing) e informar a la
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institucién o patrocinadores de la investigacion, no publicar y solicitar
la respectiva investigacién, asi como publicar retracciones o retirar
articulos de acuerdo a resultados de la investigacion e informar a los
lectores los resultados de la misma.

C. Derechos de autor

Los derechos de autor de los trabajos de investigacion realizado
por los estudiantes, docentes y especialistas asociados al Departamen-
to de Medicina Interna, particularmente los trabajos de investigacion
de los Posgrados como requisito de graduacién y que son resultado
del proceso apoyado, supervisado, y comunicado por Departamento,
deben ser cedidos a Medicina Interna o a la Revista Médica de los
Posgrados de Medicina para su publicacién. El Consejo Editorial para
su publicacion. El Consejo Editorial se reserva el derecho de otorgar
autorizacion para la publicacién de dichos articulos en otro medio de
comunicacion.

D. Publicaciones Duplicadas, publicaciones secundarias

Los autores deben expresar su compromiso de no enviar el mis-
mo manuscrito simultdneamente a otras revistas. Esta regulacion esta
orientada a evitar reclamos, duplicidad de trabajo y costo en el proceso
de revision, edicion y publicacion. La Revista puede publicar informa-
cién contenida en un articulo que previamente ha sido publicado, si
es de interés de salud publica, su titulo debe indicar que es articulo
secundario y citar la fuente primaria.

E. Publicidad

La Revista puede contener mensajes publicitarios de temas o
productos relacionados a la salud, respetanto principios éticos y sin
que esto comprometa las decisiones editoriales respecto al contenido
cientifico.

F. Ensayos clinicos

La Revista recomienda que cuando se trate de ensayos clinicos,
estos hayan sido registrados antes de la participacion de la primer per-
sona en el estudio. Se recomienda utilizar un sitio primario del registro
publico de la OMS ( International Clinical Trials Registry Plataform).

IV. CONTENIDO DE LA REVISTA HONDURENA DE MEDI-
CINA INTERNA

El contenido de la Revista Hondureria de Medicina Interna se
conforma principalmente por casos clinicos, asi como el resultado de
estudios de investigacion y otras actividades académico-asistenciales
realizados por los estudiantes y docentes de grado y Postgrado de
la especialidad y guardan relacion con temas de Medicina Interna y
especialidades afines, desarrollados principalmente durante el proceso
formativo y en el &mbito nacional. El contenido de la Revista esta esen-
cialmente constituido del editorial un minimo de cuatro casos clinicos,
imagenes en la practica clinica. También podré contener, articulos
originales, revisiones bibliograficas, articulos de opinion, de historia de
la medicina o de ética y cartas al editor.

A. Editorial. Versa sobre temas presentados en el contenido
del niumero correspondiente de la Revista y que son objeto de especial
reflexion por su importancia. También los temas pueden tratar sobre
los servicios de salud, prevencion, promocion, educacién en salud,
bioética, politicas publicas y otras opiniones del autor que los escribe.
Pueden ser escritos por miembros del Consejo Editorial, Editores
asociados o autores independientes a solicitud del Consejo Editorial.
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Su extension no debe ser mayor de 1000 palabras. Todos deben incluir
la firma del autor.

B. Articulos Incorpora trabajos de diferente naturaleza como
investigaciones originales, casos clinicos o serie de casos, revisiones
bibliograficas, temas especiales de actualidad. Sus principales carac-
teristicas y dimensiones seran:

a. Articulos originales. Son producto de estudios de inves-
tigacion que aportan conocimiento nuevo a la literatura y que son
realizados principalmente, pero no exclusivamente, por los estudiantes
ylo docentes de grado, Postgrado de Medicina Interna y especiali-
dades afines de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH. Estos
articulos deben presentarse siguiendo el esquema IMRYD, el cuerpo
del articulo no sobrepasar 3500 palabras , llevar resumen estructurado
de 300 palabras como méaximo, tres 0 mas palabras clave en espafiol e
inglés, declaracion de conflicto de interés, descripcion de participacion
de cada autor y tener, minimo de 20 referencias pertinentes y actua-
lizadas, de preferencia de fuentes primarias. Los estudios cualitativos
también son considerados y tienen estructura propia.(Ver plantilla de
trabajo original)

b. Casos clinicos o serie de casos. Describe de manera sis-
tematica, casos de la practica médica, interesantes para la docencia
o el ejercicio de la profesion. Describe, analiza y coloca en contexto,
casos poco frecuentes o la presencia de manifestaciones clinicas,
laboratoriales o imagenes atipicas de patologias frecuentes. Deberan
llevar resumen con un maximo de 250 palabras, tres palabras clave
como minimo, en espafiol e inglés. El cuerpo del articulo estaré cons-
tituido por la introduccion, descripcion del caso y discusion. No debera
sobrepasar las 2000 palabras. Deberan llevar de 10-15 referencias
actualizadas.

c. Revisiones bibliograficas. Son articulos que organizan de
manera sistematica la informacion cientifica, actualizada, pertinente,
recopilada sobre un tema de la Medicina Interna y especialidades
afines, Salud Publica o relacionados con la salud o la ensefianza de
la Medicina. Esta informacion es colocada en contexto y analizada por
los autores. El articulo no debe sobrepasar 5000 palabras y deberan
basarse en un minimo de 20 articulos actuales relacionados al tema.

d. Temas especiales de actualidad y/o de opinién. Esta sec-
cién abarca iniciativas, proyectos e intervenciones en salud y de la
educacién superior en salud, asi como los resultados de reuniones,
simposios y conferencias en que participan los Postgrados afiliados al
Departamento de Medicina Interna de la FCM y las decisiones oficiales
que de ellos resultan, ademas articulos de opinién analizando situacio-
nes de interés. Su extension no deberd ser mayor a las 2000 palabras
y puede acompafarse de referencias.

e. Historia de la Medicina. Son articulos cuyo contenido se refie-
re a aspectos historicos de la Medicina Interna o especialidades afines,
Salud publica y otros relacionados al tema de la salud o la educacion
en salud. Su extension no debera exceder de 3000 palabras y debe
acompanarse de fuentes confiables.

g. Imagenes en la practica profesional. Son imagenes (radio-
l6gicas, laboratoriales y de otras naturaleza) interesantes, producidas
en el ejercicio de diagnostico o de la atencion médica. Deberan llevar
en documento adjunto la leyenda respectiva que explica los hallazgos

h. Cartas al editor. Presenta comunicaciones dirigidas a la
Redaccion con la intencion de esclarecer o comentar de manera
constructiva las ideas expuestas en los articulos de la Revista. Deben
estar firmadas por el autor y especificar, grado, filiacion profesional y
direccioén postal.
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V. INSTRUCCIONES PARA LA PRESENTACION DE MA-
NUSCRITOS PROPUESTOS PARA PUBLICACION

A. Criterios generales para la aceptaciéon de manuscritos

La Revista Hondurefia de Medicina Interna se reserva todos
los derechos legales de reproduccién del contenido. Los manuscritos
se reciben en el entendido de que son originales e inéditos; que no
han sido publicados parcial o totalmente ni sometidos para publicacion
a ningun otro medio y que no lo seran sin autorizacion escrita del
Consejo Editorial de la Revista.

La seleccién del material propuesto para publicacion se basa en
los siguientes criterios generales: idoneidad del tema para la Revista
y coherencia en la exposicion y andlisis del caso o del disefio de la in-
vestigacion del disefio (planteamiento Idgico del problema y plan para
lograr el objetivo del estudio), originalidad, actualidad y aplicabilidad
de la informacién; acatamiento de las normas de ética de la investi-
gacion y de la publicacion. En el caso de una investigacion original,
debe tener el formato IMRYD (introduccion, metodologia, resultados
y discusién). Los articulos deben seguir las instrucciones para autores
aqui descritas.

Las opiniones expresadas por los autores son de su exclusiva
responsabilidad y no reflejan necesariamente los criterios ni la politica
del Consejo Editorial ni del Departamento de Medicina Interna de la
FCM.

B. Especificaciones

La Revista Hondureria de Medicina Interna sigue, en general,
las pautas establecidas en el documento “Recomendaciones para la
Conducta, Reporte, Edicién y Publicacién de Trabajos Académi-
cos en Revistas Médicas”, elaboradas y actualizadas en 20 22 por
el Comité Internacional de Directores de Revistas Médicas (ICMJE)
también conocidas como “normas de estilo de Vancouver” .

C. Envio del manuscrito

El manuscrito original debera ser elaborado en WORD , una sola
columna, en letra arial 12 y 1.5 de interlineado. El manuscrito debe
ser acompafiado con carta de solicitud de publicacion que incluya la
declaratoria de cumplimiento de los cuatro requisitos de autoria asi
como la expresion de conflicto de intereses si lo existiera, de todos
los autores. Asi mismo se debe expresar que se ceden los derechos
de autor a la Revista. El documento debe ser dirigido a la secretaria
del Consejo Editorial de la Revista enviado a la siguiente direccién
electronica:

revhnmedicinainterna@unah.edu.hn

La Secretaria de la Revista acusara recibo del manuscrito me-
diante correo electronico.

F. Extension y presentacion

El texto del manuscrito debera observar las recomendaciones
segun tipo de articulo.

En la primera pagina debe incluirse la siguiente informacion:

a. Péagina de informacion general

La primera pagina presenta la informacion general :

Titulo (maximo 15 palabras), en espafiol e ingles;

Titulillo (titulo resumido a maximo 5 palabras)

Autores y su filiacion: Se indicara el grado académico mas
alto de los autores, la institucion donde trabaja, pero no los cargos
ocupados; se debe incluir la direccién postal, la direccion electronica y
el teléfono del autor encargado de la correspondencia.
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Ademas, debe incluirse cualquier conflicto de interés, descargo
de responsabilidad, patrocinio,

Numero de palabras del cuerpo del articulo y del resumen y
numero de figuras y/o cuadros y numero de referencias.

b. El titulo. El titulo ayuda a los centros de documentacién a ca-
talogar y clasificar el material para su recuperacion electrénica. El titulo
del articulo debe describir el contenido del mismo, en forma especifica,
clara y concisa evitandose titulos demasiado generales y el uso de
abreviaturas. El titulo debe contener el tipo de estudio, si es ensayo
clinico, caso clinico, revision sistematica o0 metaanalisis), pero no debe
exceder 15 palabras.

c. Resumen

Articulos originales, revisiones sistematicas y metaanalisis
requieren resumen estructurado. Los casos clinicos requieren también
resumen estructurado. EI Resumen es la parte del articulo que se
incluye, ademas del titulo, en las bases de datos, tales como Index Me-
dicus. Cada articulo original se acompafara de un resumen estructu-
rado en espafiol e inglés, de 300 palabras que indique claramente: a)
Antecedentes 0 marco conceptual, b) Objetivo principal del estudio;
c) Metodologia basica, tipo de estudio, lugar y fecha exactos de su
realizacion; universo, seleccién de muestra y métodos de observacion,
analisis estadistico, manejo ético; d) resultados principales incluyendo
resultado de andlisis estadistico; e) conclusiones principales.

Se debe hacer énfasis en los aspectos nuevos y relevantes re-
dactandose de preferencia en tercera persona. No debe incluir ninguna
informacion que no aparezca en el texto y no deben incluir abreviaturas
(Excepto las ampliamente reconocidas), ni remisiones al texto principal
o referencias bibliograficas.

Al final del resumen presentar codigo de registro del ensayo
clinico y acrénimo si lo tuviere.

Los casos clinicos, serie de casos deberan llevar también un
resumen estructurado con maximo de 250 palabras y el siguiente
contenido: 1. Introduccidn, con breve exposicion de antecedentes, jus-
tificacion u objetivo de la presentacion; 2. Descripcion del caso: breve
resumen de los principales datos clinicos y gabinete y de manejo: 3.
Conclusiones principales hallazgos y ensefianzas.

d. Palabras clave

A continuacion del resumen debe incluirse tres a cinco palabras
clave tanto en espafiol como inglés. Estas sirven para efectos de
indexacion del articulo y permiten a los lectores encontrar el articulo
cuando se hace busqueda sobre un tema, por lo tanto deben identificar
el contenido del articulo. Se indicaran en orden alfabético y deberan
estar incluidos en el “Medical Subject Headings del Index Medicus”.

También se puede consultar las palabras en el “DeCS-Descripto-
res en Ciencias de la Salud” en |a siguiente pagina web https://decses.
bvsalud.org/E/homepagee.htm

e. Cuerpo del articulo

El cuerpo del articulo original debe ser presentado de acuerdo
al formato IMRYD (Introduccion, Metodologia, Resultados y Discusion).
Su extensién no debe ser mayor a 3500 palabras desde la primera
palabra de la introduccién hasta la tltima de la discusién (No se incluye
texto en los cuadros ni figuras). A continuacion se describen algunas
caracteristicas de las partes del formato IMRYD

1. Introduccién. Se debe redactar en un maximo de tres parrafos.
Debe brindar in informacion sobre el problema a investigar, asi como
justificacion de la investigacion y ponerse en contexto basados en re-
ferencias pertinentes. El problema de estudio debe ser delimitado en
tiempo espacio y debe exponerse de forma clara el objetivo principal
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del estudio. No debe contener cuadros ni figuras. La introduccion debe
responder las siguientes preguntas: qué se va a estudiar (problema de
estudio) para qué se llevara a cabo el estudio (objetivos), porqué es
necesario o conveniente realizarlo (justificacion).

2. Metodologia. Esta seccion responde a los principios de como
y porqué se realizd el estudio de la manera que se hizo. Debe explicar
de manera detallada el tipo de estudio realizado (Observacional o ex-
perimental), de acuerdo a la pregunta u objetivos y alcance planteados,
el tiempo de duracién del mismo, el lugar donde se realizo, describir
claramente como se hizo el muestreo, la mecanismos de seleccion de
participantes y sus caracteristicas ( si son personas sanas o pacien-
tes), criterios de inclusion y exclusion, las técnicas, procedimientos,
equipos, farmacos y otras herramientas utilizadas, de forma que la des-
cripcion de la metodologia permita a otros investigadores reproducir la
experiencia. Asi mismo, se deberan incluir los métodos estadisticos
utilizados, con suficiente detalle para permitir que un lector experto
juzgue su idoneidad para el estudio y de contar con datos originales,
verificar la resultados reportados. En lo posible, se deben cuantificar
los resultados incluyendo la medicién de error o incertidumbre (como
intervalos de confianza), evitando presentar Unicamente pruebas de
verificacion de hipétesis estadisticas, como valores de P sin transmitir
informacion importante sobre tamafio del efecto y precision de las
estimaciones.

Los aspectos éticos observados durante la investigacion, como
la aprobacién de Comité de Etica local, regional o internacional o
aprobacion por Comité técnico o de revision de la institucion donde se
realiza el estudio, deben ser incluidos. Ademas debe contener informa-
cién sobre el consentimiento informado de los sujetos que participaron
en el estudio.

Si se contratd personas u otros equipos para recoleccion, manejo
o0 analisis estadistico de datos, también debe ser expuesto en esta
seccion. Se podran usar referencias bibliograficas pertinentes. Esta
seccion debe redactarse en tiempo pasado cuidando que el lenguaje
sea sencillo pero preciso y respetuoso evitando frases o términos que
podrian ser discriminatorios.

3. Resultados. Se debe presentar los hallazgos siguiendo
un orden légico y respondiendo a cada objetivo planteado en la
investigacion. Se dan a conocer los resultados mas importantes de
la investigacion realizada, utilizando de preferencia la forma exposi-
tiva y sélo cuando sea estrictamente necesario los cuadros, figuras
o ilustraciones. No debe repetirse en el texto lo que se afirma en las
ilustraciones, cuadros o figuras. Se debe proporcionar los resultados
numéricos absolutos no solo los relativos o derivados (por ejemplo, no
presentar solo porcentajes). Restringir tablas y figuras a lo necesario
para explicar el argumento del articulo y evaluar los datos de apoyo.

Los resultados no deben expresar interpretaciones, valoraciones,
juicios o afirmaciones, ni utilizar expresiones verbales como estima-
ciones cuantitativas (raro, la mayoria, ocasionalmente, a menudo) en
sustitucion de los valores numéricos. El nimero maximo de cuadros y
figuras permitido es de cinco.

4. Discusion. Esta seccion va de lo particular (los hallazgos
mas importantes de la investigacion) a lo general, interpretandose los
principales resultados del estudio en el contexto de la literatura general
pertinente y estableciéndose comparaciones con otros estudios. Debe
destacarse el significado y la aplicacion practica de los resultados, las
limitaciones y las recomendaciones para futuras investigaciones. Se
debe enfatizar en aquellos aspectos nuevos e importantes del estudio
y en las conclusiones que se deriven de ello, evitando aquellas que no
tengan soporte en los hallazgos encontrados. Se considera de especial
interés la discusion en el contexto de estudios previos publicados en el
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pais por lo que se sugiere revisar y citar la literatura nacional o regional
relevante relacionada con el tema con el propdsito de respaldar la idea
central que se esta discutiendo. Se debe evitar que la discusion se
convierta en una revisién bibliografica y que se repitan los conceptos
que aparecieron en otras secciones. Cuando sea oportuno se deben
plantear nuevas preguntas o hipdtesis relacionadas. Debe redactarse
en tiempo pasado

f. Agradecimientos.

Se recomienda reconocer las contribuciones de individuos o
instituciones, tales como ayuda técnica, apoyo financiero y contribucio-
nes intelectuales que no ameritan autoria. Es conveniente contar con
constancia escrita en la cual las personas o instituciones a quienes se
da agradecimiento acepten ser mencionadas en este apartado.

g. Referencias bibliograficas

La Revista Hondurefia de Medicina Interna requiere referencias
bibliograficas pertinentes y actualizadas, que respalden las asevera-
ciones colocadas en diferentes componentes del articulo en el caso
de un articulo original, un minimo de 15 referencias, con un nimero
adecuado de fuentes primarias (Originales). Deben evitarse el uso de
referencias de revista no indizadas o revistas predatorias o pseudo-
revistas. Los casos clinicos deberan contar con un minimo de doce
referencias. Los articulos de revisién tendran un mayor nimero de
fuentes, como minimo 20 referencias. Las referencias bibliograficas
deberan ser pertinentes y actualizadas, es decir, el 80% deberan haber
sido publicadas en los Ultimos cinco afios, excepto en los casos en
que se trate de un articulo histérico o por no existir suficientes refe-
rencias sobre el tema. Referencia no publicadas, pero aceptadas para
su publicacion, pueden ser citadas con la etiqueta en prensa o datos
no publicados. Se recomienda citar trabajos publicados en espafiol,
incluyendo articulos publicados en revistas nacionales. Respecto a las
referencias, es mas importante la calidad y pertinencia de la cita que
el numero de ellas. Todas las referencias deben citarse en el texto por
orden de aparicion. Se deberan citar con nimeros consecutivos como
indice. Ejemplos:

“Algunos autores?® han reportado que...” O bien: “Varios autores'®
han sefialado que...”

La lista de referencias o la bibliografia se agregara en hojas
separadas, al final del manuscrito, y se ajustara a las normas
resumidas por NLM's, referencias de muestra en pagina web (https:/
www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html) y en detalle en the
NLM's Citing Medicine, 2nd edition (www.ncbi.nim.nih.gov/books/
NBK7256/).

Ejemplos:

1. Articulos de revistas: Deberan aparecer los apellidos del
autor seguido de las iniciales de los nombres.

Se abreviaran los titulos de las revistas de conformidad con el
estilo utilizado en Ia lista de revistas indizadas en MEDLINE (www.ncbi.
nim.nih.gov/ nimcatalog / journals).

Autor(es). Titulo del articulo. Titulo abreviado de la revista, afio;
volumen en nimeros arabigos, (numero): nimero de paginas inicial y
final.

i. De autores individuales: Se daran los apellidos e iniciales de
los nombres de los primeros seis autores y, si son mas, se afiadira la
expresion “et al.” Ejemplos:

Videa-Galo C, Rodriguez Corea N. Evaluacion de medidas para
reducir la transmision de COVID-19 en espacios cerrados, Tegucigalpa,
Honduras. Rev Med Hondur.2023;91(2):94-99.

Migliori GB, Wu SJ, Matteelli A, Zenner D, Goletti D, Ahmedov S,
et al. Clinical standards for the diagnosis, treatment and prevention of
TB infection. Int J Tuberc Lung Dis. 2022 ;26(3):190-205
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ii. De autor corporativo

American Public Health Association. Advancing Environmental
Health and Justice: A Call for Assessment and Oversight of Health Care
Waste. New Solut. 2023;33(1):51-59.

iii. Articulo de revista en internet.

Autor(es). Titulo del articulo. Nombre de la Revista abreviado
[Revista en Internet]. Afio [Fecha de consulta];volumen (numero):
paginas. Disponible en: Direccion electronica

White RJ, Jerjes-Sanchez C, Bohns Meyer GM, Pulido T,
Sepulveda P, Wang KY, et al. Combination therapy with oral treprostinil
for pulmonary arterial hypertension. A double-blind placebo-controlled
clinical trial. Am J Respir Crit Care Med [Revista en Internet].
2020[consultado 23 mayo 2023];201(6):707-717. Disponible en: https:/
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7068822/pdf/rccm.201908-
16400C.pdf

Si el articulo es publicado en versién impresa y electronica
de revista y cuenta con DOI (Digital Object identifier), estos debe
agregarse.

Thibault R, Seguin P, Tamion F, Pichard C, Singer P. Nutrition of the
COVID-19 patient in the intensive care unit (ICU): a practical guidance.
Crit Care. 2020;24(1):447. doi: 10.1186/s13054-020-03159-z.

2. Libros

Se daran los apellidos ¢ iniciales de los nombres de los autores.

Autor(es). Nombre del libro. Edicion. Ciudad: Editorial; afio.

i. Autor individual

West JB, Luks JM. West's Respiratory Physiology. The Essencial.
11th Ed. Amsterdam: Wolters Kluwer Health; 2020.

ii. Autor corporativo

Secretaria de Salud (HN). Modelo Nacional de Salud. Tegucigalpa:
SESAL; 2023.

iii. Capitulo de libro:

Autor(es)del capitulo. Titulodel capitulo. En: Director/Coordinador/
Editor del libro. Titulo del libro. Edicion. Lugar de publicacién: Editorial;
afio. pagina inicial-final del capitulo.

Fitzgerald DW, Sterling TR, Haas DW. Mycobacterium
tuberculosis. En: Mandell GL, Bennett JE, Dolin R, editores. Mandell,
Douglas and Bennett Principles and Practice of Infectious Disease.
Londres: Elsevier Churchill Livingstone; 2005. p. 2852-2886

iv. Libro en Internet

Autor(es). Titulo del libro [Internet]. Lugar de publicacion: Editorial;
afio. [Fecha de consulta]. Direccién electrénica.

World Health Organization. Global Tuberculosis Report 2023.
[Internet]. Geneva: WHO; 2023. [consultado 20 septiembre 2024]
Disponible en: https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-
programme/tb-reports/global-tuberculosis-report-2023

Para el formato de las referencias bibliograficas, de otros tipos de
documentos, los autores deberan consultar en: www.ncbi.nim.nih.gov/
books/NBK7256/

h. Cuadros

Se recomienda presentar en cuadros los datos obtenidos en la
investigacion o la de datos laboratoriales en casos clinicos, si estos
son abundantes y puede ser ordenada para una mejor compresion.
Los cuadros deben poder explicarse por si mismos y complementar
—no duplicar— el texto. Los cuadros no deben contener demasiada
informacion estadistica porque resultan incomprensibles y confusos.

Cada cuadro debe presentarse en hoja aparte al final del manus-
crito y estar identificado con un numero correlativo. Tendra un titulo
breve pero completo, de manera que el lector pueda determinar lo que
se tabulo; indicara, ademas, lugar, fecha y fuente de la informacién. El
encabezamiento de cada columna debe incluir la unidad de medida
y ser lo mas breve posible; debe indicarse claramente la base de las
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medidas relativas (porcentajes, tasas, indices) cuando estas se utili-
zan. No deben usarse lineas verticales y solo habré tres horizontales:
una después del titulo, otra a continuacion de los encabezados de
columna y la Ultima al final del cuadro, antes de las notas al pie, si las
hay. Las llamadas notas al pie del cuadro, contendran explicaciones o
definiciones consideradas necesarias para comprension adecuada de
los datos, se haran mediante letras colocadas como exponentes en
orden alfabético: & ¢ etc.

Las comunicaciones breves tendran un limite maximo de dos
cuadros o figuras.

i. Figuras o ilustraciones

Las ilustraciones (graficos, diagramas, dibujos lineales,
mapas, fotografias, etc.) se deben utilizar para destacar tendencias y
comparaciones de forma clara y exacta, deben enumerarse por orden
de aparicion. Las ilustraciones deben ser faciles de comprender y agre-
gar informacion, no duplicarla. Las leyendas de las ilustraciones deben
presentarse en una pagina separada. Cuando se utilizan simbolos,
flechas, nimeros o letras para identificar partes de las ilustraciones, se
debe identificar y explicar cada uno claramente en la leyenda. Todas las
figuras deberan estar identificadas en el reverso. Sus titulos deben ser
en pie de figura, pero se identificara la fuente si se ha tomado de otra
publicacion, en cuyo caso debe adjuntar el permiso correspondiente de
quien maneje los derechos de autor. Si hay espacio suficiente, la ex-
plicacion de los graficos 0 mapas quedara incluida dentro de la propia
figura, pero si no es asi, se incorporara al titulo de la figura. Los mapas
y dibujos llevaran una escala en unidades. Las fotografias deberan
ser de buena calidad, lo suficiente que permita su lectura. e incluir
antecedentes, escala, fuente de origen y fecha ademas del titulo.

Los cuadros, y material grafico ocupan mayor espacio y resulta
en mayores costos para las revistas por lo que se deberan reducir
al minimo posible y escoger cuidadosamente los cuadros y figuras
verdaderamente valiosos.

j- Abreviaturas y siglas

La primera vez que una abreviatura o sigla aparezca en el texto,
debera ser definida, seguido de la sigla o abreviatura entre paréntesis,
como en el ejemplo, Programa Ampliado de Inmunizacion (PAl). Las
abreviaturas deberan utilizarse lo menos posible y no usarse en los
titulos

k. Unidades de medida

Se utilizaran las unidades del Sistema Internacional (Sl), que se

basa en el sistema métrico decimal (véase la Bibliografia).
De acuerdo con dicho sistema, los simbolos de las unidades no van
seguidos de punto ni tienen terminacion plural (mL, nomL., 5 Kmy no
5Kms). Medidas de longitud, altura, peso y volumen deben informarse
en unidades métricas (metro, kilogramo o litro) o sus mdiltiplos decima-
les. Las temperaturas deben estar en grados Celsius. Las presiones
deben expresarse en milimetros de mercurio.

VI. PROCESO DE SELECCION Y PUBLICACION

Los manuscritos recibidos pasan por un proceso de seleccion
mediante el sistema de arbitraje por expertos en las distintas materias:
Los casos clinicos y revisiones bibliograficas deberan ser presentados
por los autores ala secretaria del Consejo Editorial, siguiendo las re-
comendaciones expuestas en este documento, particularmente obser-
vando las recomendaciones de CARE o PRISMA de la red EQUATOR
respectivamente. Se recomienda que almenos uno de los autores sean
especialistas en la tematica.

En una primera revision, los articulos, producto del trabajo de
investigacion del estudiante de Postgrados y que son requisito de
graduacion, seran revisados por los asesores tematicos y metodo-
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l6gicos de los Postgrados. Una vez aprobados, son remitidos para
una segunda revision a los coordinadores de Postgrado respectivo.
Estos articulos debera ser presentado a la terna externa de evaluacion
(pares revisores) quienes emitiran su dictamen con recomendaciones.
Solo los trabajos aprobados por esas tres instancias seran presentados
en el Congreso Anual de los Posgrados de la FCM y podran ser pre-
sentados para revision, aprobacion final y su publicacion en la Revista
Hondurefia de Medicina Interna. Este proceso permite examinar el
valor cientifico del documento, la utilidad de su publicacion y el apego
a la normativa de investigacion de los Postgrados asi como el apego
a las recomendaciones emanadas por el ICMJE y cumplimiento de los
indicadores de calidad propuestos por la Red EQUATOR

El Consejo Editorial de la Revista efectuara una tercera revision
del escrito para determinar si el articulo puede ser publicado en la
Revista Hondurefia de Medicina Interna por haber cumplido con los
requisitos uniformes de publicacién, principios éticos de investigacion y
publicacién y con las instrucciones para autores de la Revista. También
puede decidir enviar a revision del articulo por expertos en el tema para
una cuarta revision. La opinion de los arbitros puede ser de aceptacion,
aceptacion condicionada a que autor incorpore al texto los comentarios
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y recomendaciones de los expertos; o rechazo del articulo. La dltima
revision del articulo sucedera para verificar que se hayan cumplido
las condiciones sefialadas en la aceptacién condicional; si es asi, se
aceptan de forma definitiva; de lo contrario, el articulo se rechazara
definitivamente. En los casos de que sea un articulo de investigacion,
requisito de graduacion, este proceso debera haber finalizado previo a
la presentacion oral en el Congreso de los Posgrados.

El Consejo Editorial de la Revista Hondurefia de Medicina Interna
se reserva el derecho de hacer adecuaciones de estilo con la finalidad
de ofrecer mayor uniformidad, claridad y conformidad con el estilo de
la Revista.

Los manuscritos aceptados para publicacion seran editados y en-
viados via electronica al autor encargado de la correspondencia, para
que responda a las preguntas o aclare las dudas del editor, apruebe las
correcciones y les dé el visto bueno. Se agradece la devolucién del ma-
nuscrito aprobado por el autor, en un periodo no mayor de 15 dias, a fin
de poder cumplir con la programacién del nimero correspondiente de
la revista. Los articulos aceptados a los cuales se les haya efectuado
correcciones menores, de forma o estilo, no se enviarén a los autores,
previo a su publicacion.

Revista Hondurefa de Medicina Interna, Vol. 1, Num. 1, 2023





