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INTRODUCCION

Todo instrumento de recoleccion de datos debe cumplir
con dos condiciones: validez y confiabilidad. Las
definiciones de ambas condiciones son bien conocidas
en el area académica, siendo también notable que en
ocasiones existen instrumentos ya validados que el
investigador puede utilizar previa adaptacion cultural,
para medir el fenomeno en cuestion V, en ocasiones en
las cuales el instrumento es de elaboracién propia y
pensado para una determinada investigacion en
especifico (ad hoc), los métodos para poder estimar la
validez y la confiabilidad son a menudo complejos y
dificiles de comprender.

Recientemente tuve la oportunidad de asistir a un
congreso de posgrados de una facultad de ciencias
médicas en Honduras, donde aprecié la carencia de
descripcion del método por el cual se habian validado los
instrumentos utilizados en la mayoria de los trabajos de
investigacion presentados, todos de elaboracion propia, y
la Unica investigacion que si lo presentd eligid un
método inapropiado (por ejemplo determind la validez
por medio del calculo del coeficiente de Alfa de
Cronbach sin considerar sus aplicaciones especificas).
Tras una consulta rapida entre los estudiantes,
manifestaron no sabian que debian validarlos y aun
menos, como realizar la validacién, identificando
posiblemente que tal situacion se deba a dificultades
experimentadas por ellos para el desarrollo de dicha
etapa en la investigacion. En el presente articulo se
expresan algunas razones por las cuales, implementar la
validez de apariencia como requisito minimo a cumplir
en investigaciones de graduacion de posgrados en
medicina, podria suponer un primer paso para mejorar
las mismas, especialmente porque la mayoria emplea
instrumentos de elaboracion propia y ad hoc para dichos
trabajos.
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DESARROLLO

La primera razon radica en la menor complejidad de la
validez de apariencia en metodologia investigativa. Esto es
importante, teniendo en cuenta que, para un cursante de
posgrado en ciencias médicas (con carga académica y
laboral considerable), un procedimiento menos complejo
es atractivo y puede contribuir al cumplimiento del trabajo.

La validez de apariencia (también llamada validez 16gica)
se define como el grado en el cual un instrumento “parece”
o0 “es logico” mida las variables o conceptos que pretende
medir V. La literatura documenta diferentes tipos de
validez aplicables a un instrumento. En general, los
términos empleados por distintos autores tienden a
confundir al estudiante y dar la idea que validar un
instrumento es complejo y tedioso, lo cual sumado a otros
factores perpetuados desde el pregrado, como escasez de
espacio curricular para estos proyectos, sobrecarga
académica, problemas en la calidad de las tutorias,
infravaloracion y desmotivacion del proceso de investigar,
proporciona un escenario donde el estudiante omite pasos
en la metodologia, afectando el rigor investigativo en este
caso, la validez del instrumento **).

Bajo este contexto, la validez de apariencia, como primer
escalon en un diagrama de creciente complejidad entre
métodos de validacion (cuadro 1), facilita y clarifica esta
etapa, por ser una herramienta poco compleja y 1til en su
aplicacion a instrumentos de recoleccion de datos.

En segundo lugar, la validez de apariencia permite al
estudiante de posgrado exponerse beneficiosamente a las
instrucciones 'y conocimientos de investigadores
experimentados, ya que su método se basa en el juicio de
estas voces altamente calificadas .

Cuando el estudiante elabora el primer esbozo del
instrumento que considera listo para aplicar, establecer la
validez de apariencia requiere presentar su instrumento a
un namero no menor de 3 expertos tematicos y/o
metodologicos, los cuales a través de su cumulo de
experiencias y saberes, emiten un juicio (mayormente
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Cuadro 1. Tipos de validez segtn su nivel de complejidad para instrumentos de recoleccion de datos.

Complejidad Tipo de validez ,Como determinarlo? ,Cuando aplicarlo?
_ Med1an3te un juicio szllllahtatlyo por al Como requisito minimo para
. s men Xpertos. miten, en un . Y .
Validez de apariencia chos 5 expertos. Llos emiten, en u toda investigacion con instru-
(0 16gica) formato definido, sugerencias sobre la mento de elaboracién brobia
Me¢nor & redaccion, coherencia y relevancia de propia’y

las preguntas o items.

ad hoc.

Validez de contenido

Evaluacion cuantitativa por al menos 5
expertos. Se realizan calculos estadisti-
cos, como el coeficiente de validez de

contenido de Lawshe y Tristan. nales.

Instrumentos de elaboracion
propia que incluyan medicion
de conceptos multidimensio-

Validez de criterio

Implica la aplicacion de métodos esta-
disticos, se utilizan los coeficientes de
correlacion de Pearson o de Spearman.

Cuando se desea comparar un
nuevo instrumento de elabo-
racion propia, frente a uno
existente que constituye el
patron de oro/ referente.

Validez de constructo

Implica la aplicacion de calculos esta-
disticos complejos, entre los cuales des-
taca el analisis factorial.

Instrumentos de elaboracion
propia con medicion de cons-
tructos y conceptos abstrac-

Fuente: elaboracion propia.

cualitativo) donde brindan observaciones sobre la
redaccion, coherencia y relevancia de los items o
preguntas, permitiendo asi al estudiante afinar todos
estos aspectos del instrumento . Aqui, es pertinente
hacer notar la diferencia con la validez de contenido, que
si bien, también utiliza un panel de expertos, en este caso
realizan un juicio (principalmente cuantitativo), para
luego ser sometido a un analisis con métricas,
coeficientes y otras herramientas estadisticas ©.

Retomando el caso de la validez de apariencia, es
necesario sefalar que, el proceso del juicio de expertos
debe quedar documentado. El estudiante (con apoyo de
sus asesores) debe proporcionar un formato definido que
sirva como guia a los expertos; donde estos tengan
acceso a los objetivos de la investigacion, las variables
planteadas, los items y preguntas; asi como los criterios
generales y especificos a calificar © .

En tercer y ultimo lugar, determinar la validez de
apariencia permite al estudiante presentar un instrumento
con calidad metodologica minima requerida, y la
seguridad que dicho proceder sera aceptado por la
comunidad académica y cientifica.

La comunidad académica espera que toda investigacion
estime la validez y confiabilidad de su instrumento de
recoleccion de datos, con el grado de complejidad
correspondiente. Por tanto, el juicio de expertos que
conlleva la validez de apariencia, podria servir como un
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filtro mas para asegurar una correcta validacion,
principalmente en aquellos casos donde se requiera
determinar una validez de mayor complejidad y tal
situacion permita identificar alguna dificultad a solventar
previo a la recoleccion de datos.

Si bien el escenario descrito en el parrafo anterior no es el
mas deseable, dado que el estudiante cuenta con uno o dos
asesores, a menudo existen factores que afectan la calidad
de las asesorias. Como mencionan Solano J y Chinchilla D
@ acerca de los retos que enfrentan los posgrados de
medicina en Honduras:

“La mayoria de los proyectos de investigacion o
tesis carecen de asesoria adecuada debido a la
sobrecarga laboral de los especialistas y a la poca
preparacion recibida para desempenar dicho
cargo... la mayoria de los asesores poseen poca
experiencia realizando proyectos de investigacion
robustos o publicaciones debido a lo antes
mencionado”

Entonces, mediante la validez de apariencia el estudiante
puede asegurar un mejor grado de fortaleza basado en el
método seleccionado, procurando sea el mas idoneo al tipo
de instrumento elaborado y al problema de investigacion.

En el caso de la confiabilidad, una de las pruebas mas
conocidas es la prueba del coeficiente de Alfa de
Cronbach, sin embargo, a pesar de su fama muy difundida,
no es una prueba estadistica utilizable para estimar la
confiabilidad de todo instrumento, aun menos para estimar

validez.
®
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Como expresa Corral Y (7), en su ensayo magistral sobre

la validacion de instrumentos:
“Cabe destacar existen instrumentos para recabar
datos que, por su naturaleza, no ameritan el
calculo de la confiabilidad como son... las listas
de cotejo, guias de observacidon, hojas de
registros, rubricas, etc. A este tipo de
instrumentos, sin embargo, debe estimarse o
comprobarse su validez, a través del juicio de
expertos, para establecer si los reactivos que los
configuran o integran se encuentran bien
redactados y miden lo que se pretende medir”

Conclusion

Los estudios de investigacion de los estudiantes de
posgrados de las ciencias médicas son su carta de
presentacion a la sociedad cientifica como nuevos
profesionales con un grado académico mayor. El
dominio de la metodologia de la investigacion y su
aplicacion rigurosa por el investigador neofito, descrita
en cada trabajo y manifestada mediante su divulgacion
ante el mundo académico, sin dejar a un lado la
determinacion de la validez de apariencia del
instrumento, genera confianza en el resto de sus
resultados y conclusiones, contribuyendo a trabajos
académicos con la mayor calidad metodologica posible.

Debido a que, la validez de apariencia es el tipo de
validez menos compleja se sugiere su implementacion
como requisito minimo de validez de los instrumentos de
toda investigacion de los estudiantes en los posgrados de
medicina. Esto podria impactar positivamente a nivel
curricular, en las diferentes carreras de medicina,
contribuyendo a la excelencia cientifica de tales
investigaciones y consecuentemente en el prestigio de
sus posgrados y al progreso de las ciencias de la salud en
la nacion.
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