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MENSAJE DE LA COORDINADORA GENERAL
DEL COMITE ORGANIZADOR

A mas de un afio que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declarara oficialmente la pandemia
de la COVID-19, se han reportado hasta mediados de julio 2021 a nivel mundial 192, 619 754 casos y
4, 138, 445 fallecimientos por la infeccion de SARS-Cov-2. (https://www.worldometers.info/coronavirus/).
En Honduras se ha informado 282,686 casos y 7507 fallecidos, y solo un 1.9% de la poblacion tienen un
esquema de vacunacion completa (https://coronavirus.jhu.edu/region/honduras); lejos de disminuir los casos,
estos aumentan dia con dia, creando mas incertidumbre y zozobra sobre la crisis actual y la situacion pos

pandemia.

Para el abordaje de esta crisis sanitaria es necesario entender como ciertas condicionantes determinan el
impacto de la pandemia, es decir, como se presenta clinicamente la infeccion seglin la edad, sexo/género, los
factores genéticos o biologicos de las personas; como las desigualdades sociales o economicas pueden influir
en el acatamiento de ciertas medidas como el confinamiento, distanciamiento fisico, como la fragilidad de
los sistemas sanitarios contribuyen al aumento de la tasa de letalidad o bien como las practicas, estilos de

vida, costumbres de los diferentes grupos poblacionales pueden afectar o no la propagacion del virus.

En términos generales para el manejo de esta crisis sanitaria la OMS (2020) recomienda las siguientes
acciones: deteccion temprana de casos positivos; aislamiento de casos; identificacion de contactos
y cuarentena; confinamiento domiciliario; restricciones del transporte publico; limitacion de las
aglomeraciones y cancelacion de eventos masivos; cierre de instituciones educativas, lugares de trabajo,
empresas publicas y comerciales, espacios comunitarios especificos, restricciones del trafico internacional
y vacunacion. Asi mismo, se recomienda implantar con urgencia un enfoque renovado en las capacidades
de la salud publica a gran escala, la investigacion colaborativa y el intercambio de conocimientos que

ayuden a responder a cuestiones fundamentales acerca de las estrategias de respuesta en diversos contextos.

No cabe duda, que para afrontar y dar respuesta a corto y mediano plazo se debe privilegiar la prevencion
en todos los niveles, invertir en informacion y educacion para la salud, el marketing social, la abogacia
y las capacidades de mediacion, que promuevan mensajes breves pero contundentes para mejorar el
conocimiento acerca de las formas de prevencion, los factores y comportamientos de riesgo y asi elevar
la motivacion, las habilidades personales y la autoestima necesarias para cuidar la salud individual y de
la comunidad entre otras. De esta forma contribuir a aplanar la curva para que el sistema sanitario tenga
la posibilidad de atender todos los casos mientras se encuentran medidas farmacoldgicas que puedan

controlar o erradicar la enfermedad.

Por otra parte, esta nueva realidad ha provocado un giro de 180 grados en todos los ambitos de la
vida, obligando a explorar nuevas y creativas formas de interactuar y de comunicacion, como la tele-

educacion, telemedicina, teletrabajo, celebracion de congresos cientificos de forma virtual y la Unidad
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de Investigacion Cientifica se ha sumado por segunda vez de forma consecutiva a realizar este evento

cientifico anual de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH en formato virtual.

Es asi, que este afio se lleva a cabo XXVIII Jornada Cientifica / XV Congreso de Investigacion de las
Ciencias de la Salud / II Congreso Virtual de la Unidad de Investigacion Cientifica, teniendo como tema

central: Impacto del COVID-19 en Honduras: Una Sindemia que Debemos Afrontar.

Entendemos por Sindemia la coexistencia durante un periodo y en un lugar de dos o mas epidemias que
comparten factores sociales, de tal modo que estas se retroalimentan entre si y acaban interactuando
y causando secuelas complejas. Esto es de gran preocupacion por el impacto a nivel individual y social
de la doble carga de enfermedad que pueden tener las personas que ya cursan una enfermedad infecciosa

o cronico-degenerativa que se infectan con este nuevo coronavirus.

Para contribuir al andlisis de esta problematica a lo largo del evento se desarrollaran temas pre jornada/
pre congreso como: Recursos de Informacion en Salud, impartido por la Biblioteca Médica Nacional, un
taller virtual de metodologia de investigacion donde se abordaran temas como la publicacion cientifica,
revision sistematica y metanalisis, Interpretacion de OR y Valor de p, Derechos de Autor y Licencias

Creative Commons. Un taller sobre metodologias de investigacion participativa basadas en la comunidad.

En la jornada se desarrollaran temas sobre la situacion epidemiologica de COVID-19 a nivel global
y Latinoamericano. En el contexto nacional se abordara la situacion epidemiolodgica, clinica y el
impacto social de la pandemia, ademas se plantean bloques especificos en educacion, rehabilitacion
y discapacidad, Otorrinolaringologia, ética e integridad cientifica y su relacion con la Covid-19. Se
expondran 19 conferencias, siendo (9) por disertantes internacionales y (10) por nacionales y 28 trabajos
libres de estudios cientificos originales, casos clinicos y experiencias en salud publica. Todos seran

presentados por expositores con una vasta experiencia profesional.

Esperamos que el analisis de esta problematica nos permita visualizar algunas acciones a implementar desde
la academia, la investigacion, y la vinculacidon-sociedad para la trasformacion de este panorama que hoy por
hoy se perfila sombrio; pero juntos, el pueblo, sociedad civil, universidad, gobierno y demas actores sociales

gestionemos cambios para afrontar la pandemia en nuestra querida Honduras que tanto lo necesita.

Para finalizar agradezco a las autoridades de la UNAH, a cada uno de los miembros del Comité Organizador,
a los expositores internacionales, nacionales y a los participantes por contribuir a que este evento se lleve a

cabo y asi mismo aprovecho para invitarles a participar en la Jornada Cientifica del 2022.

Dra. Edna Maradiaga.
Coordinadora General del Comité Organizador
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