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LA SALUD DE UNA ABUELA MISKITA
The health of a miskita grandmother
Miskitu Kukika Kum, wina pain ba laka
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El Departamento de Gracias a Dios, con una superficie total de 15,876 km2, con
aproximadamente 94 097 habitantes, distribuidos en 06 municipios, y 69 aldeas, sus vias de
acceso es la maritima — fluvial, aérea y no cuenta con la via terrestre. La mayoria de los
pobladores contintan todavia sin acceso a los servicios de salud, manteniendo sus practicas
ancestrales enfocado a la curacion y el autocuidado. En la imagen se observa una longeva
miskita visitada por un médico en su humilde vivienda en la comunidad de Prumnitara en el
municipio de Puerto Lempira, durante una brigada de salud donde se brind6 atencion domiciliar
a los ancianos y discapacitados de esta localidad. Ella, lucia un vestido azul, cabello entre
canoso, facie de tristeza, con aspecto de desnutricién, arrugas en cara y brazos, manos frias con
signos de artritis, a la entrevista su tono de voz suave y lento, a la auscultacion-tonos cardiacos
de baja intensidad y lentos, fue asi evaluado su estado de salud, y al refiriese haber tenido fiebre,
escalofrios y cefaleas en los Gltimos dias, se le realiz6 prueba de malaria por ser esta zona
endémica, fue tratada y se le dio recomendaciones para el cuidado de su salud
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