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El Departamento de Gracias a Dios, con una superficie total de 15,876 km2, con 

aproximadamente 94 097 habitantes, distribuidos en 06 municipios, y 69  aldeas,  sus vías de 

acceso es la marítima – fluvial, aérea y no cuenta con la vía terrestre. La mayoría de los 

pobladores continúan todavía sin acceso a los servicios de salud, manteniendo sus prácticas 

ancestrales enfocado a la curación y el autocuidado. En la imagen se observa una longeva 

miskita visitada por un médico en su humilde vivienda en la comunidad de Prumnitara en el 

municipio de Puerto Lempira, durante una brigada de salud donde se brindó atención domiciliar 

a los ancianos y  discapacitados de esta localidad. Ella, lucía un vestido azul, cabello entre 

canoso, facie de tristeza, con aspecto de desnutrición, arrugas en cara y brazos, manos frías con 

signos de artritis, a la entrevista su tono de voz suave y lento, a la auscultación-tonos cardiacos 

de baja intensidad y lentos, fue así evaluado su estado de salud, y al refiriese haber tenido fiebre, 

escalofríos y cefaleas en los últimos días, se le realizó prueba de malaria por ser esta zona 

endémica, fue tratada y se le dio recomendaciones para el cuidado de su salud 
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