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JORNADA EDUCATIVA PARA PACIENTES ENFERMOS DEL CORAZÓN 

EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL DEL CORAZÓN 2018 

 

Una actividad de vinculación de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, a través de la Unidad 
de Investigación Científica en alianza con la Sociedad Hondureña de Medicina Interna. 

 

FECHA:  Sábado  22 de septiembre 2018. 

HORARIO:   07:00 -  1:00 PM 

LUGAR:   SALON VENECIA, DEL HOTEL FLORENCIA PLAZA, BOULEVARD  

   SUYAPA. 

PROGRAMA 

7:00 am  Inscripción y registro de asistentes (pacientes cardiópatas) 

7:15 am  MINIFERIA DE LA SALUD. Hoja de registro clínico rápido. Evaluación antropométrica. 
Mediciones de presión arterial, frecuencia cardiaca, evaluación del ritmo cardiaco. Estimación 
de riesgo cardiovascular. 

8:45 am  Refrigerio saludable 

 Conferencias por médicos especialistas 

9:15 am  Trastornos conductuales asociados a enfermedad cardiovascular 

 Dr. Javier Uclés – Psiquiatra, Hospital DIME. 

9:50 am  El ojo como órgano de choque de la hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 

 Dr. Erwin Ochoa – Oftalmólogo, Hospital y Clínica de Ojos “Santa Lucia” 

10:25 am  Ácido úrico elevado (hiperuricemia) como afecta las articulaciones y al sistema cardiovascular. 

 Dra. Helga Indiana Codina Velásquez, Internista y Reumatóloga. Presidente de la Sociedad 
Hondureña   de Medicina Interna. Hospital Honduras Medical Center. 

11:10 am  Nutrición del paciente con enfermedades cardio metabólicas.  

Lic. Nadesda Hormazabal, Docente de la Carrera de Nutrición, FCM-UNAH. 

11:45 am  La insuficiencia cardiaca crónica y sus principales causas: hipertensión arterial y cardiopatía 
isquémica. 

 Dr. Gustavo A Moncada-Paz, MD. PhD. Cardiólogo Clínico e Intervencionista. 

 Hospital y Clínicas DIME. 
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12:20 am  El Día Mundial del Corazón. ¡Campaña Tu Corazón, Mi Corazón! ¿Qué le prometes a tu 
corazón? 

 Dr. Gustavo A Moncada-Paz, MD. PhD. Profesor en la Unidad de Investigación Científica, 
Facultad de Ciencias Médicas – UNAH. 

12:40 pm  Preguntas y respuestas. 

01:00 pm  Cierre de la jornada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


