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Articulo Biogrdfico

DAGOBERTO ESPINOZA MURRA:

Entre la psiquiatria, las letras y la politica

Eleonora Espinoza Turcios'

Hablar de Dagoberto
Espinoza  Murra, es
hablar de psiquiatria, de
literatura y de politica
en Honduras. Nacié en
Soledad, El Paraiso,
un 15 de septiembre
de 1937, hijo de José
Maria Espinoza y Marfa
Magdalena Murra. Pasé
su nifiez y adolescencia
entre Soledad, el pueblo
paterno, el Corpus el
pueblo materno y Liure, donde vivié por un corto
periodo y emigrd por recias politicas.

A la edad de 12 afios se traslada a Tegucigalpa, a
estudiar magisterio en la Escuela Normal de Varones,
al graduarse de Maestro de Educacién Primaria,
trabajé en la Escuela Lempira de Comayagiiela, al
mismo tiempo que trabajaba, estudiaba bachillerato en
Ciencias y Letras en el Instituto Salesiano San Miguel,
por equivalencia.

En 1958, ingresa a la Facultad de Ciencias Médicas
(FCM), UNAH, graduandose en 1966 de Médico
y Cirujano; ese mismo afio ingresa a una de las
universidades mds antiguas y prestigiosas de Europa,
la Universidad de Heidelberg, Alemania, para
especializarse en Psiquiatria. Durante el periodo de
1969 a 1970, realiza un curso especial de psiquiatria
clinica en la Universidad Complutense de Madrid,
Espafia, donde trabajé con el Dr. Juan José Lopez
Ibor, quien en ese momento se desempeiaba como
Presidente de la Sociedad Mundial de Psiquiatria. De
1971 a 1972 realiza cursos cortos de tres meses en las
universidades de; Washington University, San Luis
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MO, USA y en el Instituto Nacional de Neurologia,
Meéxico DF.

En Honduras, la psiquiatria habfa tenido ciertos
avances: se traslada la sala de pacientes mentales del
Hospital General San Felipe al Hospital Psiquidtrico
Dr. Mario Mendoza (HPMM), se hacen esfuerzos
por desestigmatizar las dolencias del alma y de la
mente, la locura era entonces “una enfermedad que
podia tratarse de forma mds humanizada”. Bajo este
contexto y ya de regreso al pais, el Dr. Espinoza Murra,
se incorpora como médico especialista al HPMM,
donde labora de 1970 a 1989. Segtin refiere no fue fécil
incorporar las nuevas teorias y técnicas de tratamiento
psiquidtrico; como el hecho de hablar de distimia
(depresion neurdtica). La etiologia bioldgica de muchas
patologias mentales, se contraponia con los origenes
sociales de dichos desordenes y el psicoandlisis de
Freud, estaba entre dicho con relacion a las neurosis.
En el periodo de 1975-1976, funge como Director del
HPMM, donde logra ganarse el respeto de sus colegas
y compafieros, impulsando las sesiones clinicas los
fines de semana.

Simultdneamente en abril de 1970, se incorpora a
la Facultad de Ciencias Médicas, como Profesor
de Psiquiatria y Psicopatologia, fue Decano de la
FCM en dos ocasiones; de 1976 a 1979 y de 2009
a 2010. En 1976, durante su decanatura el Consejo
Universitario, emitié el siguiente Acuerdo, “La
Facultad de Medicina y Cirugia deberd, dentro del
término médximo de 2 afios, proceder a la reforma
del Plan de Estudios, a fin de adecuarlo a las
Normas Académicas y a los requerimientos de las
necesidades nacionales en el area de la salud”, reto
que asume con responsabilidad y compromiso, para
la formacién de profesionales capaces de contribuir
a la transformacion de la realidad de salud del pais.
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Es asi que, en noviembre de 1978, se presenta el
nuevo Plan de Estudios, incluido en el documento
denominado; “Hacia un nuevo Médico hondureno
a través de la Reforma Curricular”. En ese dmbito
de responsabilidad profesional, durante los afios de
1978 a 1980, se desempeiié como Vice Rector de
la UNAH, durante la Rectorfa del Dr. Jorge Arturo
Reina, asumiendo el cargo como decano y vicerrector
ya que la ley lo permitia.

El 10 de octubre de 2005, mediante Acuerdo CT-
UNAH No. 24-2005, se nombr6 la Junta Interventora
e Investigadora en la FCM, integrada por el Dr. Sergio
Carias de la Secretaria de Salud; y por la FCM, el Dr.
Jestus A. Pineda, quien posteriormente fue sustituido
por el Dr. Dagoberto Espinoza Murra, el Dr. Pedro
Emilio Chavez, la Licda. Marfa Isabel Rodezno y
la Comisionada Norma Martin de Reyes, quien se
desempefié en un inicio como la coordinadora de la
misma, terminando como coordinador de la junta el Dr.
Pedro Emilio Chavez.

El Dr. Espinoza, fue el primer director del Instituto
Hondurefio para la Prevencién del Alcoholismo,
Drogadicciéon y Farmacodependencia (IHADFA),
inici6 sus funciones el 01 de agosto de 1988, teniendo
como objetivos fundamentales la investigacion y la
prevencion de las adicciones, asi como el tratamiento
y rehabilitacién de las personas afectadas por el
consumo de sustancias que producen dependencia. El
IHADFA estuvo bajo su direccion por mds de 11
afios, entre sus logros sobresalen; la creacion de la
clinica para dejar de fumar, proyectos de capacitacion
dirigidos a docentes y estudiantes de diferentes
centros educativos de todo el pais, la creacién del
centro de documentacién, que ofrecia informacién
sobre farmacodependencia en todas sus dreas y el
Centro de Atencién Integral, que brinda atencién
ambulatoria a pacientes con adicciones, logrando
con lo anterior un nuevo enfoque en el manejo de
las adicciones, que incluye la prevencién y un trato
mads humanizado a los pacientes que adolecen de una
dependencia.

En la politica, milité durante su época de estudiante
en el Frente de Reforma Universitaria (FRU), fue
representante estudiantil de la carrera de medicina

ante la Junta Directiva de la FCM, Presidente
de la Asociacién de Estudiantes de Medicina y
Cirugia de Honduras (AEMCH) y creador del
Frente estudiantil 26 de junio. Perteneci6 al Partido
Liberal de Honduras, influenciado por la militancia
de su padre, quien fue seguidor de Angel Zuniga
Huete y colaborador de Villeda Morales, motivo
por el que Don José Maria Espinoza, tuvo que vivir
en el exilio por un tiempo. En su edad madura el
Dr. Espinoza Murra, pertenecié al grupo de los
nuevos liberales ‘“Alianza Liberal del Pueblo”
(Alipo) y al M-LIDER (Movimiento Liberal
Democritico Revolucionario), bajo la conduccién
de los hermanos Reina.

En el 4rea de las letras comienza como columnista
en diario El Tiempo, en 1976 bajo la tutela del
Lic. Manuel Gamero y el columnista Ventura
Ramos, donde a través de las letras libro batallas
democrdticas, como lo hiciera su padre por muchos
afos en el diario El Pueblo y posteriormente en El
Cronista.

Por varios afnos coordind la seccion, “Ventana a la
Salud” en diario La Tribuna, espacio de divulgacién
de temas de interés para la salud. Su trabajo trascendio
los muros de la FCM, llegando a la poblacién a través
de multiples articulos con temas de salud y educacién
médica, publicados en periddicos del pais. En 2017,
fue incorporado como miembro de ndmero a la
Academia de la Lengua como reconocimiento a su
obra literaria.

En la literatura cientifica deja valiosos aportes
para las nuevas generaciones, entre ellos, libros;
Introduccion a la Psicopatologia, EI ABC de las
epilepsias y La Depresion en la Prictica Diaria del
Médico, ademas articulos publicados en la Revista
Médica Hondurefia y la Revista de la Facultad de
Ciencias Médicas, la mdas reciente publicacion
“Factores de la Esquizofrenia”, el primero de tres
trabajos, que concluird con un articulo sobre genética
molecular de la Esquizofrenia. Miembro fundador del
Boletin de Psiquiatria (20 nimeros) y actual miembro
del Consejo Editorial de la Revista de la Facultad de
Ciencias Médicas.
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Durante sus afios de maestro consolidé su pasioén por
la docencia, que fortalecié por mds de 30 afios en el
Departamento de Psiquiatria de la FCM-UNAH y en
los ultimos 15 afios apoy6 al Postgrado de Psiquiatria
En febrero de 2014, se jubila como profesor Titular
V de la FCM-UNAH, dejando huellas imborrables en
las generaciones de médicos generales y psiquiatras
formados en el Postgrado de Psiquiatria.

Actualmente el Dr. Espinoza Murra, a sus 80 afios,
sigue sintiéndose orgulloso de ser maestro, psiquiatra,
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escritor y politico, no olvida sus origenes, por lo que
cada domingo nos comparte en un medio escrito a nivel
nacional sus vivencias en los municipios de Soledad, el
Corpus y Liure, asi como sus anécdotas de estudiante
de medicina, situdndonos en el contexto histdrico y
politico de esa época.

Su descendencia 6 hijos y 11 nietos, 6 estudian fuera
de Honduras, esperando regresar un dia y seguir con
el legado de su apasionado abuelo por la docencia, la
psiquiatria, las letras y la politica.






