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RESUMEN

ElmodeloeducativodelaUniversidad Nacional Auténoma
de Honduras reformula la educacién como una actividad
social y concibe los procesos educativos con la finalidad
de obtener en la comunidad aprendizajes significativos,
contribuir al bienestar integral y al desarrollo humano
sostenible de la poblacion y del pais. Para lograr esto es
necesario incorporar en la planificacién académica de
vinculacién y en los proyectos de intervencién en salud;
dos elementos de suma importancia: Promocién de la
Salud y Atencion Primaria de Salud. Orientar las acciones
de vinculacién con estos elementos permite evaluar a
nivel docente-estudiantil, los conocimientos generales
que tienen en la formulacién de proyectos educativos
de vinculacién, con el fin de realizar aprendizajes
significativos y adquirir las competencias necesarias
para trabajar en equipos de Atencion Primaria de Salud.
Honduras amerita enfoques que busquen el desarrollo del
bienestar humano de manera sostenible, que la salud sea
vista como un derecho; que los estudiantes se formen bajo
el paradigma de la democratizacién del conocimiento y
haciendo acciones que le permitan obtener ese aprendizaje
significativo y transformador.
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ABSTRACT

UNAH educational model reformulates education as
a social activity and conceives educational processes
in order to obtain meaningful learning community,
contribute to the overall well-being and sustainable
human development of the population and the country.
In order to achieve this its necessary to incorporate
in academic planning, linkages, and Health projects
interventions; two elements of great importance such
as: Health Promoting and Primary Health Care. Guide
the actions of linkage with these elements it allows
teachers and studets, evaluate general knowledge they
have in the formulation of educational projects linkage,
in order to make meaningful learning and acquire the
necessary skills to work in teams of primary health
care. Honduras deserves approaches that seek the
development of human welfare in a sustainable manner,
that health is seen as a right, that students be formed
under the paradigm of democratization of knowledge
and doing actions that allow you to get the meaningful
learning and transformer.

Keywords: Primary health care, university linkages,
universities, basic health services.

INTRODUCCION

Las reformas académicas, originadas a partir de lanueva
ley orgédnica de la Universidad Nacional Auténoma
de Honduras (UNAH) para mejorar la calidad, han
permitido la creaciéon del Comité de Vinculacién
Universidad-Sociedad de la Facultad de Ciencias
Médicas (FCM);" dicho comité estd conformado
por docentes y estudiantes de las diferentes carreras:
enfermeria, medicina, nutricién, radiotecnologia,
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terapia funcional, postgrados y la Unidad de
Investigaciéon Cientifica (UIC). Para la FCM es una
excelente oportunidad en la realizaciéon de acciones
de vinculacién con impacto y de integralidad con la
docenciay la investigacion segtin el Modelo Educativo
de la UNAH,? el cual reformula la educacién como
una actividad social y concibe los procesos educativos
con la finalidad de obtener aprendizajes significativos
en la comunidad;® contribuir al bienestar integral y
al desarrollo humano sostenible de la poblacion y del
pais.®

Se debe reflexionar sobre la forma actual de cémo se
ha estado realizando la vinculacién con la sociedad en
la FCM. La falta de una clara visién que permita una
gestion académica bien organizada para el desarrollo
de proyectos y programas de vinculacion universidad-
sociedad; no ha permitido que las acciones de
vinculacién alcancen los fines propuestos por el
Modelo Educativo de la UNAH.

Muchas acciones de vinculaciéon que realizan los
estudiantes y docentes se dan mds dentro de un modelo
tradicional de altruismo-paternalismo® o resultan ser
actividades aisladas que s6lo buscan desarrollar las
competencias propias de cada carrera.

Se tiene que reconocer que existen buenas experiencias
de vinculacion universidad- sociedad que orientadas en
la estrategia de la Atencién Primaria de Salud (APS),
han conseguido importantes logros. Tal es el caso del
sistema integral de atencion primaria de salud familiar
y comunitaria en la FCM. Este sistema se comenzé a
implementar en el 2011 en el marco de convenios de
cooperacion entre la UNAH y las municipalidades; en
el cual profesores y estudiantes en servicio social de
la FCM; participaron de manera interdisciplinaria, para
abordar la problematica de salud del municipio piloto
de Colinas, Santa Béarbara; en un dmbito psico-bio-
social-ambiental .©

Existe evidencia que demuestra que al orientar
acciones de vinculacion utilizando la estrategia de
APS, se pueden llegar a buenos resultados académicos,
cientificos y sociales en la comunidad; por ello la
necesidad de incorporar la APS como elemento de
planificacién y evaluacion académica en todas las
acciones de vinculacién universidad-sociedad de la
FCM.

Ademads en cualquier planificacion académica que
se elabore, las tres funciones sustantivas que realiza
la UNAH deben estar presentes: docencia que es el
proceso de ensefianza y aprendizaje, para la formacion
de profesionales capaces de responder a las necesidades
de una sociedad cambiante y compleja; investigacion
que busca producir nuevos conocimientos y soluciones
a dichas necesidades a través de la ciencia y la
tecnologia y vinculacion que permite realizar junto a
la sociedad las acciones pertinentes de respuesta a las
necesidades para el logro del bienestar y desarrollo
humano sostenible de la poblacién y por lo tanto la
trasformacion de la realidad hondurefia.

Importancia de la planificacion académica de
acciones de Vinculacion Universidad-Sociedad
orientadas en APS

Elaborar una planificaciéon académica con acciones
de vinculacion universidad-sociedad permite que esta
funcién universitaria se vuelva el eje estructurador
para que la docencia e investigacion universitarias
encuentren formas y mecanismos de como articularse
de manera mas efectiva y estrecha con la sociedad;
ademds la vinculaciéon ayuda a las universidades
a identificarse como instituciones interesadas en
participar en la solucién de las problemadticas que
enfrentan los ciudadanos de las regiones en las cuales
estan localizadas o de la sociedad en general.””

Al articularse las tres funciones sustantivas
universitarias; vinculacién, docencia e investigacion,
se obtienen para los estudiantes aprendizajes
significativos (aprendizaje caracterizado por haber
surgido de una interrelacion con todo lo que rodea al
estudiante) y junto con la comunidad se avanza hacia
el desarrollo de un bienestar humano sostenible. Esta
articulacion tendrd mayor impacto si se incorpora a la
planificacién académica dos elementos de importancia:
Promocién de la Salud y APS.

Se expone a continuaciéon como la Promocion de
la Salud y la APS puede lograr que las acciones de
vinculacién universidad-sociedad de la FCM/UNAH
tengan ese mayor impacto académico y social esperado.

La Promocion de la Salud es un elemento orientador
que “consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
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control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado
de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo
debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones,
de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse
al medio ambiente”® Mientras que la APS es una
estrategia promovida por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), cuyo objetivo es fortalecer la capacidad
de la sociedad para reducir las desigualdades en materia
de salud, abordar las determinantes sociales de la salud
y al fundamentarse en el concepto de desarrollo humano
reconocer que la salud es un derecho humano.” Se
entiende que la promocion de la salud es un elemento
conceptual de actuacién que orienta el camino y la
APS es la estrategia a seguir para lograr potenciar a las
personas a que tomen el control de sus vidas, de su salud
y de su propia comunidad.

Desde la perspectiva de las acciones de vinculacién
adoptar la promocién de la salud como elemento
orientador y a la APS como estrategia, es importante
ya que permite la incorporaciéon de otros comités de
vinculacion delas facultades: Ciencias Sociales,Ciencias
Econdémicas, Ciencias Juridicas, Ciencias, Humanidades
y Arte; Ingenierfa, etc. para conformar equipos
interdisciplinarios, que junto con el gobierno municipal
y la comunidad hardn las acciones encaminadas para
establecer un desarrollo humano sostenible a nivel local.

Desde la perspectiva académica trabajar en la
promocion de salud significa elaborar planes educativos
de vinculacién y proyectos de intervencion en salud,
orientados en las cinco lineas de accion de esta como
son: establecimiento de politicas publicas saludables,
creacion de ambientes y entornos saludables,
empoderamiento comunitario, desarrollo de estilos de
vida saludable y la reorientacion de los servicios de salud
haciala promocién y prevencion."” Por otro lado trabajar
en APS permite evaluar competencias adquiridas"" por
los estudiantes y la transferencia de conocimientos entre
la comunidad, estudiantes y docentes.

Evaluar las acciones de vinculacion universidad-
sociedad orientadas en APS

Orientar las acciones de vinculacién hacia la promocion
de la salud y trabajar con APS permite no s6lo evaluar
a los estudiantes, sino también evaluar las acciones de
vinculacion universidad-sociedad, en tres niveles de
actuacion diferentes:

15. AniveldelaDireccién de Vinculacién Universidad-
Sociedad (DVUS) de la UNAH: se evaluaria la
apertura politica con los Gobiernos Municipales,
los acuerdos suscritos y el tipo de colaboracion que
brindarian a los diferentes proyectos educativos
de vinculacion; la elaboracién de instrumentos
estandarizados para hacer diagndsticos en las
comunidades en conjunto con las diferentes
facultades; la vision general de trabajo en las
comunidades siendo estas “el laboratorio” donde
los estudiantes pondrdn en prictica e intercambiardn
conocimientos; la socializacion de lo organizado
y planificado por otros comités de vinculacién-
sociedad de la UNAH para articular acciones
de vinculacién, evitando asi improvisaciones
o repetir las mismas acciones en la comunidad;
la elaboraciéon de reglamentos generales para
las intervenciones en salud que realizard la
UNAH en las comunidades; el trabajo de forma
coordinada con las diferentes facultades para dar
respuestas interdisciplinarias y antropoldgicas a
la problemdtica de cada comunidad, tratando de
buscar respuestas a los problemas con los mismos
recursos de la comunidad, evitando lo més posible
que se pueda depender de recursos externos.

16. A nivel del Comité de Vinculacién-Sociedad de la
FCM/UNAH: se evaluaria los proyectos educativos
de vinculacion presentados por los docentes y
estudiantes de las diferentes asignaturas, tomando
en cuenta la incorporacion de la estrategia de APS
para tener un mejor impacto en las comunidades; las
reuniones sistematizadas con las autoridades de la
DVUS y con los diferentes comités de vinculacion
para fortalecer el trabajo interdisciplinario; los
requisitos preestablecidos por el Comité de
Vinculacién-Sociedad de la FCM/UNAH para la
elaboracion de proyectos educativos de vinculacion
basados en la promocion de la salud y la APS; las
capacitaciones en temas como promocion de la
salud, atencién primaria en salud y vinculacion
universidad-sociedad.

17. A nivel de docente-estudiante vinculantes: se
evaluarian los conocimientos generales que tiene
los docentes y estudiantes en la formulacién de
proyectos educativos de vinculacion orientados
en APS, con el fin de realizar aprendizajes
significativos y evitar acciones de vinculacion
de forma aislada; también se evaluarian las
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competencias adquiridas y necesarias para trabajar
en equipos de APS 2 (Cuadro 1). Por otro lado el
énfasis que las acciones de vinculacién universidad-
sociedad dan para el intercambio de conocimientos
entre comunidad, estudiante y docentes, con
esto enriquecer las funciones universitarias
de docencia e investigacion. Al socializar los
resultados de los proyectos de intervencidén en
salud con la comunidad e instancias universitarias,
se valorarian los objetivos alcanzados y se
planificarian nuevas etapas de intervencién para
avanzar hacia el desarrollo de bienestar sostenible
en la comunidad. En general todos los proyectos de
intervencion en salud deben responder a una base
tedrica de elaboracion de proyectos, con sus fases
de diagnéstico, priorizacion de la problemética,
intervencion, andlisis, evaluacion de resultados y
sistematizacion de los proyectos.®

Cuadro 1. Competencias en Atencién Primaria de
la Salud adquiridas por los estudiantes

Generales Enfoque integral, trabajo en

para todas las | equipo,  coordinacion  entre

categorias comités de vinculacion

Clinica Trato al paciente, atencién
centrada en la familia y
comunidad, atencién preventiva,
curativa, rehabilitadora y cuidados
paliativos, emergencias y atencién
domiciliaria

Comunicaciéon |Entre la comunidad, entre

compaieros, estudiantes de otras
disciplinas y manejo de conflictos

Gestion de Uso de sistemas de informacion,

conocimiento | uso de internet y medicina basada
en evidencias

Salud puiblica | Promocion de hébitos y estilos

y promocion de | de vida saludables, creacion de

la salud entornos saludables y politicas
publicas

Gestion Funciones administrativas,

administrativa | gerenciales,liderazgo,supervision,
coordinacion, negociacion,

gestion de la calidad, reclamos,
planificacion y evaluacion.

Tomado y adaptado de Nebot Adell C, 2009

Conclusion

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH como
unidad académica que administra el proceso educativo
de cinco carreras del drea de la salud tiene ante si
una responsabilidad social, por esto la importancia
del enfoque que se tome para cumplir con la funcién
de vinculacién universidad-sociedad; ya que si se
contindan haciendo acciones de vinculacién con
sentido altruismo-paternalismo, se corre el riesgo de
perpetuar una situacién de pobreza y dependencia.
Por eso la situacién econémica y social de Honduras
amerita enfoques que busquen el desarrollo del
bienestar humano de manera sostenible, que la salud
sea vista como un derecho, que los estudiantes se
formen bajo el paradigma de la democratizacion del
conocimiento y que hagan acciones que les permitan
obtener aprendizajes significativos y transformadores.

Esto se puede lograr al planificar acciones de vinculacion
desde la perspectiva de la promocién de la salud y la
atencién primaria; asi mismo evaluar estas acciones
de vinculacién en tres niveles esenciales: a nivel de
la Direccidén de Vinculacion Universidad-Sociedad; a
nivel del Comité de Vinculacion de la FCM y a nivel
de los docentes- estudiantes vinculantes en la forma ya
descrita anteriormente.
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