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INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

Revista de la Facultad de Ciencias Médicas
La Revista de la Facultad de Ciencias Médicas es una
publicacién semestral de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH), que fortalece la
investigacién, comunicacién, andlisis y debate en
el campo de la salud, con énfasis en la promocién y
prevencion, asi como en la formacién del talento
humano.

La Revista se suscribe al acuerdo de las
“Recomendaciones para la realizacion, presentacion de
informes, edicién y publicacién de trabajos académicos
en revistas médicas” elaborado por el Comité
Internacional de Directores de Revistas Médicas,

disponible en: http://www.icmje.org.

Normas Generales

Los articulos a publicarse deben adaptarse a las
siguientes normas:

e Tratar sobre temas biomédico sociales
e Ser original

e Pertenecer a una de las siguientes categorias:
Editorial

Articulo original

Caso Clinico

Revision bibliografica

Galeria Biogréfica

Articulo de opinion

Reseia histdrica

Cartas al editor

Suplemento

Comentario bibliogrifico
Imégenes

Otros
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e Deben redactarse en espafiol, impresos en papel
bond tamafio carta, con numeracion en la parte
inferior de la pagina, con interlineado de 1.15, con
excepcion de las notas a pie de pagina que irdn a
espaciado sencillo en una sola cara, con margenes
de 2.5 cm.
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Entregar la version impresa y electrénica del texto
en Word, las tablas y graficos en Excel y las figuras
con buena resolucién JPG.

Utilizar fuente Times New Roman, 11 puntos
para el cuerpo del texto, 13 para el titulo, 12 para
subtitulos de primer nivel, 11 para subtitulos de
segundo nivel en negrita y 10 para nombres de
autores sin negrita. Los trabajos no deben exceder
de 15 paginas.

Incluir permiso para reproducir material
previamente publicado, fotografias que puedan
identificar a las personas o instituciones que por
sus politicas y normas lo ameriten.

La primera pagina del articulo a publicar, debe
incluir: El titulo (claro e informativo, maximo
15 palabras). Autor(es) en el orden siguiente:
nombre (s), apellido (s) y en el pie de pagina:
profesiéon del autor con su mdéxima titulacién
académica, departamento, instituciéon o entidad
donde presta servicio y el correo electrénico del
autor corresponsal (persona encargada de toda la
correspondencia relacionada con el manuscrito).

Las figuras como gréficos, fotografias y cuadros
se numeran separadamente, usando numeros
ardbigos, asi: (Fig. 3) (Cuadro.2) en el orden
en que son citadas en el texto. A cada una se le
debe asignar un titulo que conste de 15 palabras
0 menos, mencionar la fuente original y presentar
la autorizacién por escrito del propietario de los
derechos de autor para reproducir el material.
El permiso es necesario independientemente
del autor o del editorial, excepto en el caso de
documentos de dominio publico. En las fotografias
de personas potencialmente identificables deben ir
acompanadas de la correspondiente autorizacién
escrita para su uso. Las notas explicativas deben
ser colocadas al pie de los cuadros y no en el titulo,
usar tamafio de fuente 8.
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Extension y nimero de cuadros, figuras y
referencias bibliograficas, segin tipo de articulo

Resumen
Tipo de |Extension
articulo en Figuras|Cuadros [Referencia
palabras
Art. 300 6 3 15-30
original
Revision 150-250 6 3 20-40
Bibliografica
Caso 150-250 3 2 10-20
clinico
Art. de 150 3 2 10
opinion
Resefia 150 4 2 5-10
historica
Imagenes 150 2 0 0
Galeria 2 1 0 5-10
biografica | paginas

e Abreviaturas: deben utilizarse lo menos posible.
La primera vez que se usa, debe ir precedida por
el término sin abreviar, seguido de la abreviatura
entre paréntesis, a menos que sea una unidad de
medida estdndar. Evitar su uso en el titulo.

ARTICULOS ORIGINALES
Son trabajos de investigacion que incluyen las
siguientes secciones:

Resumen- Abstract. Presentarse en espafiol e inglés,
no mas de 300 palabras; redactar en un solo parrafo
en pretérito pasado, incluyendo objetivo, material
y métodos, resultados y conclusiones. No usar
referencias.

Palabras Clave - Key Words. Colocar un minimo
de tres palabras clave (espafiol e inglés). Utilizar para
este proposito el DECS (Descriptores en Ciencias de la

Salud) en: http://decs.bvs.br

Introduccién. Redactar de forma clara y precisa
en tiempo presente, se expone y se argumenta

bibliograficamente el problema y justificar la
investigacion o las razones que motivaron el estudio y
enunciar el objetivo del mismo.

Material y Métodos. Redactar en tiempo pasado.
Describir tipo de estudio, duracién, lugar, poblacion,
muestra, técnicas, procedimientos, instrumentos,
equipos, farmacos y otros insumos o herramientas
utilizadas de manera tal que los resultados puedan ser
reproducidos por otros investigadores; mencionar las
pruebas estadisticas utilizadas.

Resultados. Redactar en tiempo pasado, presentar
los resultados mds importantes en el texto, utilizar
graficos o cuadros siguiendo una secuencia légica,
no repita en el texto los datos de las ilustraciones
o cuadros. Resumir las observaciones mads
importantes.

Discusion. Redactar en tiempo pasado. No debe
repetir de forma detallada los datos o informaciones
incluidas en la introduccién y resultados. Establecer
comparaciones con los datos de otros estudios
pertinentes, explicar el significado de los resultados, las
limitaciones del estudio, asi como, sus implicaciones
en futuras investigaciones. Hacer hincapié en aquellos
aspectos nuevos e importantes del estudio. Redactar las
conclusiones del estudio en forma general y obligatoria,
relacionandolas con el objetivo y respaldadas con los
resultados. Las recomendaciones quedan a opcién de
los autores.

Agradecimientos. Consignarlos cuando sea necesario,
incluya las personas que colaboraron pero que no
cumplan los criterios de autoria, tales como: ayuda
técnica recibida, ayuda en la escritura del manuscrito,
apoyo general prestado por el jefe del departamento
colaborador, incluir el apoyo con recursos financiero,
materiales y otros.

Bibliografia. Citar los documentos consultados.

CASO CLINICO

Ejercicios académicos de interpretacion de la
historia clinica y exdmenes paraclinicos orientados
a la exposicion de casos dificiles, inusuales o de
presentacion atipica que sugieren un reto diagnostico y
terapéutico. Consta de:
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Resumen. Presentar en espafiol e inglés, con vision
completa del caso en forma clara y concreta; incluir las
palabras clave.

Introduccion. Revisar la literatura al caso clinico,
destacar la relevancia, magnitud, trascendencia o
impacto, asi como la dificultad para su diagnéstico y la
justificacion del estudio de caso.

Presentacion del caso clinico. Describir la
secuencia cronoldgica de la enfermedad y la
evolucién del paciente; estado inicial, diagnéstico,
tratamiento, resultados de los exdmenes o pruebas
diagnésticas, posibles complicaciones y evolucion;
puede acompanarse de fotos, cuadros o figuras.
Para proteger la confidencialidad del paciente
se omite el nombre, sus iniciales y el numero de
historia clinica.

Discusiéon. Comparar el caso presentado con otros casos
de la literatura (incluidos en la introduccién); discutir
como se hizo el diagndstico y si otros diagndsticos
fueron descartados adecuadamente. Mencionar las
implicaciones clinicas o sociales.

Conclusiones. Resaltar alguna aplicacion clinica o
mensaje relacionado con el caso. Lo que no debe hacerse
es generalizar los resultados obtenidos a partir del caso
clinico, de ser posible elaborar recomendaciones para
la préctica clinica.

Bibliografia: Citar los documentos consultados.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Estudio y andlisis critico de la literatura reciente y
pertinente a un tdpico en especial, junto a los puntos de
vista del autor de dicho tema. Consta de:

Resumen. Presentar en espafiol e inglés, consignar los
hallazgos recientes mas importantes.

Introduccién. Incluir los objetivos del trabajo, enfocar
los factores mds importantes de la revisién e incluir
informacion sobre el objeto de estudio.

Metodologia: Especificar claramente los métodos

empleados para la busqueda y localizacion de la
informacion. Decidir criterios para la seleccion de
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articulos a incluir en la revision. Los criterios a tomar en
cuenta son: literatura reciente y pertinente, relevancia,
actualidad del tema de acuerdo a la problemadtica de
salud y desarrollo humano.

Desarrollo y discusion. Organizar y estructurar los
datos, combinacion de los resultados de diferentes
articulos originales y argumentacion critica de los

resultados  (disefios, limitaciones, conclusiones
extraidas).
Conclusiones. Elaborar  conclusiones coherentes

basadas en los datos y articulos analizados. Aqui se
pueden hacer propuestas de directrices para nuevas
investigaciones, y sugerir nuevas iniciativas para
resolver los problemas detectados.

Bibliografia. Citar los documentos consultados.

ARTICULO DE OPINION

Esun articulo en el cual el autor expone sus perspectivas
y razonamientos sobre un tema, con aportaciones
originales por el autor, su caracteristica fundamental es
la de analizar un hecho que oriente al lector e influya en
su opinion sobre el tema en discusion.

La estructura recomendada es:

e Resumen y palabras clave en espaiol e inglés

e Introduccién y desarrollo del tema. Puede incluir
gréficos y cuadros.

e Conclusiones

* Bibliografia

e De 3-5 paginas.

ARTICULO BIOGRAFICO

Son datos descriptivos cuali-cuantitativos del proceso
vital de una persona, que destaca su contribucién
al desarrollo de las ciencias y educacién en salud.
Puede utilizarse entrevistas, documentos personales e
institucionales.

La estructura recomendada es:

e Introduccion; datos vitales; formacidén académica;
desempefio profesional y laboral; investigaciones,
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publicaciones,  reconocimientos  proyeccion
internacional y otras actividades realizadas.

* Bibliografia

e De 2- 4 p4ginas.

* Fotografia reciente de 2x2 pulg.

RESENA HISTORICA DE UN DEPARTAMENTO
O UNIDAD ACADEMICA

Es la descripcion de eventos o circunstancias
significativas de un departamento, unidad académica o
institucion en el drea de la salud.

Se recomienda incluir elementos basicos como los
siguientes:

Contextualizacion del momento de la creacién
como aspectos socioecondémicos, politicos, modelos
académicos, tendencias educativas en el area de la
salud.

Marco legal de constitucion, funciones y programas de
inicio y vigentes.

Informacion general (mision, vision, politicas,
propdsitos, organigrama, directivos, horarios de
atencion).

Calendario académico, ubicacion fisica, servicios.

Programas académicos (grado, postgrados,
profesionalizacidn, convenios y/o extension).

Eficiencia terminal: produccion académica, hechos
histéricos y figuras relevantes. Cuerpo de jefes/
coordinadores, cuerpo docente actual.

Bibliografia: citar los documentos consultados.

IMAGENES

Es un trabajo ilustrado con fotografias que muestran
y explican de manera didactica un concepto, una
situacion, estructura, enfermedad o un diagndstico en
salud. Debe incluir un comentario corto, no mayor
de 100 palabras que resalte la importancia del tema
ilustrado.

CARTAS AL EDITOR

Los lectores pueden solicitar aclaraciones o presentar
comentarios sobre el material publicado en la revista.
La decision sobre la publicacién de las cartas recibidas
queda a discrecion del Comité Editorial.

COMENTARIOS BIBLIOGRAFICOS

Son escritos criticos breves sobre libros en el campo
de la salud.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Elaborar las referencias bibliograficas de acuerdo al
estilo Vancouver:

Las referencias deben numerarse consecutivamente
segtin el orden en que se mencionen por primera vez en
el texto; se identificardn mediante nimeros ardbigos en
superindice entre paréntesis.

e El numero original asignado a la referencia es
reusado cada vez que la referencia sea citada en
el texto.

e Cuando hay mas de una cita, éstas deben separarse
mediante comas sin espacios, pero si fueran
correlativas, se menciona la primera y la ultima
separadas por un guion. Ejemplo: (1-3) o (2,5,8).

* Los documentos que se citen deben ser actuales;
un 50% de los ultimos cinco afos. Se citaran
documentos que tengan madas afios, por motivos
histéricos o como alternativa si no encontrase
referencias actualizadas.

e Al consultar documentos se recomienda utilizar
de preferencia mas articulos de revista que libros
debido a la actualidad y articulos originales que
articulos de revision.

e Las referencias que se realicen de originales
aceptados pero aun no publicados se indicard
con expresiones del tipo “en prensa” o “préxima
publicacién”; los autores deberdn obtener
autorizacién escrita y tener constancia que su
publicacion estd aceptada.
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e Evitar citar restimenes, excepto que sea un motivo
muy justificado. Se consultardn los documentos
completos. Tampoco cite una “comunicacion
personal”, salvo cuando en la misma se facilite
informacidn esencial que no se halla disponible en
fuentes publicamente accesibles, en estos casos se
incluirdn entre paréntesis en el texto, el nombre de la
personay lafechadelacomunicacion. Enlos articulos
cientificos, los autores que citen una comunicacion
personal deberdn obtener la autorizacion por escrito.

e Una vez finalizada la bibliografia, tiene que
asegurarse de la correspondencia de las citas en el
texto y el nimero asignado en la bibliografia.

Ejemplos:

Articulo de revista

Autor/es. Titulo del articulo. Abreviatura internacional
de la revista. afio; volumen (nimero): pagina inicial-
final del articulo.

Medrano MJ, Cerrato E, Boix R, Delgado-Rodriguez
M. Factores de riesgo cardiovascular en la poblacion
espafiola: metaandlisis de estudios transversales. Med
Clin (Barc). 2005;124(16):606-12.

Monografia
Autor/es. Titulo del libro.
publicacion: Editorial; afio.

Edicién. Lugar de

Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Compendio de
medicina de urgencias: guia terapéutica. 2* ed. Madrid:
Elsevier; 2009.

Referencias Electronicas

Articulo de Revista en Internet

Autor/es del articulo. Titulo del articulo. Nombre de
la revista. [revista en Internet] afio [fecha de consulta];
volumen(nimero): [Extensién/paginas]. Direccion
electrénica.
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Francés I, Barandiardan M, Marcellan T, Moreno L.
Estimulacién psicocognoscitiva en las demencias. An
Sist Sanit Navar. [revista en Internet] 2011

[acceso 19 de octubre de 20012];26(3):124-129.

Disponible en: http://www.cfnavarra.es/salud/anales/
textos/vol26/n3/revis2a.html

Monografia en Internet

Autor/es o  Director/Coordinador/Editor.  Titulo
[monografiaenInternet]. Edicion. Lugarde publicacion:
Editor; ano. [fecha de consulta]. Direccién electrénica.

Moraga Llop FA.Protocolos diagndsticos y terapéuticos
en Dermatologia Pedidtrica. [monografia en Internet].
Madrid: Asociacién Espafiola de Pediatria;2010 [acceso
19 de diciembre de 2011]. Disponible en: http:/www.

aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

Material electrénico en CD/ROM , DVD, Disquete
Autor/es. Titulo [CD-ROM]. Edicién. Lugar: Editorial;
ano.

Best CH. Bases fisioldgicas de la prictica médica
[CD-ROM]. 13" ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2009.

Los manuscritos pueden enviarse a la siguiente
direccion: Unidad de Tecnologia Educacional en Salud.
(UTES) o escribir a revistafcm@unah.edu.hn

Consideraciones:

e La Revista se reserva el derecho de aceptar o
rechazar los articulos retinan los lineamientos antes
descritos.

e El Consejo Editorial hard sugerencias que tiendan
a mejorar su presentacion.




