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El Dr. Hilton B. Tróchez nació el 6 de Enero de 1942 en Chamelecón, San Pedro Sula, 
Cortés, por medio de un parto atendido por partera; hijo de Manuel Tróchez Paz, el 
boticario del pueblo,  e Isabel Pineda Fernández. Fue el quinto hijo de nueve hermanos.  
 
El Dr. Tróchez estudió en La Lima, Cortés, su educación primaria. Continuó sus estudios 
en Tegucigalpa para obtener su título de Bachiller en Ciencias y Letras en el Instituto 
Central Vicente Cáceres. En 1959 ingresó a la Carrera de Medicina de la Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras (UNAH). Fue practicante interno en el Hospital General 
San Felipe en 1966 y realizó su servicio médico social en Corquin, Copan, en 1967, 
graduándose ese mismo año. Continuó sus estudios de postgrado obteniendo un Magister 
en Salud Pública en 1968 y especialización en Pediatría en 1981. En el año de 1966 se casó 
con la que es su esposa, Regina Raudales Guillen, y procrearon tres hijos, un varón y dos 
mujeres.   
 
Fue Profesor Titular I en el Departamento de Medicina Preventiva, Facultad de Ciencias 
Médicas UNAH, periodo 1969-1972, comenzando su carrera docente. Posteriormente, fue 
Profesor Titular III en el Departamento de Pediatría a partir de 1981 hasta el año 2001, en 
el cual se jubiló. 
 
En el Instituto Hondureño de Seguridad Social (IHSS), ocupó todos los cargos como 
Técnico Normativo que puede alcanzar un médico, incluyendo Médico Especialista en 
Pediatría en la Consulta Externa, Coordinador de la División Medica Nacional, Sub-
Director del Hospital Materno Infantil, Director por Ley del Hospital Materno Infantil, 
Sub-Jefe de la División Medica Nacional, Asistente Técnico de la Dirección Ejecutiva, 
Director Regional IHSS San Pedro Sula, Coordinador del Proyecto de Reforma del IHSS, 
Director del Hospital Regional de San Pedro Sula, Técnico Normativo de la Dirección 
Médica Nacional, Técnico Normativo de la Unidad de Planeamiento y Evaluación de la 
Gestión.  Esta carrera la desarrolló en el periodo 1981- 2007. El Dr. Tróchez falleció en el 
año 2014.  Con cariño y respeto, rendimos este homenaje a su memoria. 
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