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RESUMEN

En 1895, € fisico aleman Wilhelm Conrad Réntgen
descubrié una nueva forma de radiacion que la llamé
“radiacion X” para denotar su naturaleza desconocida,
un afio después del descubrimiento; Guatemala y
Chile fueron los primeros paises de América Latina
gue utilizaron la nueva tecnologia. El propésito de
esta revision bibliografica es ofrecer una sintesis de
los principales hechos y fechas que dieron lugar a la
historia de la radiologia en Centroamérica, haciendo
énfasis en la evolucion histérica en Honduras, desde
la aparicion del primer aparato de rayos X hasta la
adquisicion de la dltima tecnologia radiolégica. Se
presentan los primeros radiélogos del pais formados
en prestigiosas universidades y centros hospitalarios
extranjeros que contribuyeron a mejorar la calidad
diagnostica y terapéutica de los centros asistenciales.
Se redizd una revision sistemética de la literatura
existente en revistas cientificas consultando las bases
de datos; Medline, Lilacs, e Hinari y otros que incluian
articulos relacionados con la historia de la radiol ogia.

Radiologia,

Palabras claves: rayos X, historia,

América Central.

ABSTRACT

In 1895 the German physicist Wilhelm Conrad
Rontgen discovered anew form of radiation, and called
it “X radiation” to denote its unknown nature. One
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year after that discovery Guatemala and Chile were
the first Latin American countries that used this new
technology. The purpose of this review is to provide
a synthesis of the essential facts and dates that led to
the History of Radiology in Centra America, with
an emphasis on historical developments in Honduras
from the appearance of the first X-ray machine
until the acquisition of the latest technology used in
radiology. The first radiologists in our country trained
in prestigious universities and foreign hospitals, and
contributed to improving the quality of diagnostic
and therapeutic medical centers of the country. A
systematic review of the literature in scientific journals
was performed at Medline, Lilacs, Hinari and other
related data including the History of Radiology items.

Key words: Radiology, X-Rays, history, Central
America

INTRODUCCION

La radiologia comenzd con un hallazgo incidental
cuando el aleman, Wilhelm Rontgen, profesor defisica,
egresado de la Universidad de Zurich, posteriormente
Rector de la Universidad de Wurzburgo, Alemania,
estudiando los rayos catddicos en 1895, descubre una
nuevaradiacion alacua denomind radiacion X.&42

Un afio después del descubrimiento ya se utilizaba esta
nueva tecnologia de aparatos generadores de rayos
X en Centroamérica, especificamente en Guatemala.
Los primeros en usarlos fueron los doctores. Dario
Gonzales, salvadorefio, residente en Guatemala;
Miguel Ugarte en Honduras, Rosendo Rubi Altamirano
en Nicaraguay José Brunetti en Costa Rica.®

En la actualidad se ha producido un gran desarrollo

tecnoldgico, la medicina se ha visto fuertemente
influenciada por importantes cambios industriales,
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sociales y econdmicos, un gemplo de dlo es la
radiologia como medio diagndstico por imagen, la cual
ha transformado la préctica médica. Cuatro décadas
después, este desarrollo tecnoldgico revoluciond
completamente la radiologia e hizo posible la aparicién
delatomografiacomputaday laresonanciamagnética.®

La radiologia, es un pilar fundamental en la toma de
decisiones para el adecuado diagndstico, tratamiento y
evoluciondetodo pacientequeacudeaunainstitucionde
salud. Practicamente todas | as especialidades médicas
utilizan la radiologia para beneficio del paciente. Cada
vez hay mayores métodos de imagenes que se obtienen
con técnicas diversas, avanzadas y complejas, en que
Organosy estructuras pueden verse de forma diferente.
Esta revision de la historia de la radiologia, tiene €
objetivo de hacer un recorrido cronolégico de eventos
y descubrimientos que han hecho posible laapariciony
desarrollo de esta en Centroamérica. Se enfatiza en los
avances producidos en equipos de rayos X, tomografia
computada, resonancia magnética y radioterapia en
Honduras.

METODOLOGIA

Se redizd una revision sistemética de la literatura
existente en revistas cientificas consultando las
bases de datos; MEDLINE, LILACS, HINARI y
otros que incluian articulos relacionados con la
historia de la radiologia. Los articulos més relevantes
fueron seleccionados utilizando los descriptores:
«Radiologia», «rayos X», «Centroamérica». Los
criterios de inclusién empleados abarcan toda la
informacion disponible sobre los datos histéricos
de la radiologia a nivel centroamericano y que dicha
informacion fuera proveniente de fuentes de probado
aval cientifico en el ambito de la Imagenologia. Como
criterio de exclusion no se incluyeron articulos que
se referian a historia de la radiologia en paises no
pertenecientes a Centroamérica.

DESARROLLO Y DISCUSION

La noche del viernes 8 de noviembre de 1895, en
una habitacion oscura, el profesor de fisica, aleméan,
Wilhelm Réntgen, (Figura No. 1) descubrié una nueva
forma de radiacion, investigando las propiedades de
los rayos catddicos, se dio cuenta de la existencia de
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una nueva fuente de energiay lallamé “Radiacion X”
para denotar su naturaleza desconocida, esta radiacion
misteriosa tenia la capacidad de pasar a través de
muchos material es que absorben laluz visible. Rontgen
comprendié inmediatamente la importancia de su
descubrimiento para la medicina, un simple accidente
cambio la historia de la humanidad, que hacia posible
la exploracion de los cuerpos de una manera hasta
ese momento totalmente insospechada y permitia
reproducir las partes internas del cuerpo humano.®

Figura No. 1 Descubridor de los Rayos X

En € transcurso del mes siguiente, aplicando |os efectos
de los rayos X a una placa fotografica, produjo la
primera radiografia de la humanidad, la clasica imagen
de lamano de su esposa Bertha Rontgen (Figura No. 2).

Figura No. 2 Primera radiografia

Mano de Bertha Roentgen
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El 22 de diciembre de 1895, realiza € articulo sobre
“Una Nueva Clase de Rayos X” y lo presenta e 28
de diciembre del mismo afio, luego se propagé la
noticia por todo € mundo.®*? Por este descubrimiento
el profesor W. Rontgen fue galardonado, obtuvo €l
Reconocimiento de laAcademia Sueca en €l afio 1901;
resultando el Primer Premio Novel de Fisica®

De las guerras mundiaes, asi como de los desastres
ocurridos, muchos avances cientificos derivan de ello,
por gemplo: e hundimiento del Titanic (transatlantico
britanico) en 1912, trgjo consigo lamuerte de alrededor de
1500 personas, tragediaque crealanecesidad dedesarrol lar
la tecnologia que permitiera detectar los objetos bajo €
agua, idea que dio origen a la ecografia.® Es reamente
sorprendente que un afio después del descubrimiento de
losrayos X, ya Centroaméricalo conociera.®

Hechos y fechas que dieron lugar a la
historia de la radiologia en Centroamérica

En Guatemala, e Dr. Dario Gonzdez Guerra,
connotado filésofo positivista, naturalista, lingiiista de
origen salvadorefio, obtuvo su Doctorado en Medicina
en laUniversidad San Carlos de Guatemala en 1861,®
fue quien utilizé por primera vez los rayos X en
Guatemala en noviembre de 1896; un afio después del
descubrimiento de W. Rontgen, € doctor Gonzdlez
tradujo al francés un articulo sobre el descubrimientoy
construy6 un aparato de rayos X que le permiti6 repetir
dicho experimento con éxito, colocando a Guatemala
como uno de los primeros paises de América Latina
gue utilizaron esta tecnologia.®”

Los primeros experimentos con rayos X en animales
gue realizd el Dr. Gonzdlez, son publicados € 16 de
mayo de 1896 en la “Conferencia sobre los Rayos
Rontgen” en la Escuela de Medicinay Farmacia. Fue
hasta el 2 de diciembre del siguiente afio, en compafia
de los doctores Salvador Ortega y Juan José Ortega
cuando logr6 la primera radiografia en un ser humano.

El primer caso de rayos X reportado en la literatura
médica guatemalteca, publicado en € periddico de la
Escuelade Medicinael 30 deabril de 1898, esdelamano
izquierda de un adolescente de 16 afios con osteomielitis
tuberculosa de las falanges. Después de mucho trabajo
y cargos desempefiados, € Doctor Dario Gonzdez
fallecio en la ciudad de Guatemala en 1911.® Luego

@

de algunos avances tecnolégicos en 1907, se inaugurd
en e Hospita General San Juan de Dios € primer
Departamento de Radiologia y Electroterapia, dirigido
por € cirujanoy ginecdlogo Dr. Mario Wunderlich; mas
tarde, ese mismo Departamento cambia su hombre a
“Servicio de Rayos X y Radium”®

En 1923 se inaugura €l Departamento de Rayos X en
Quetzaltenango, segunda ciudad mas grande del pais.
Seis afos después el Hospital Militar inauguré su
Departamento de Rayos X con un equipo fabricado por
la compafiia Lieber-Flarsheim.®

En enero de 1933, llega a poder Adolf Hitler y su
partido, e Partido Naciona-Sociaista Aleman de
los Trabajadores (NAZI), ese mismo afio lleg6 a
Guatemala el Dr. Kurt Wittowsky, aleméan de origen
judio, primer radidlogo entrenado en Haydelberg,
Berlin, el siguiente afio fue nombrado director del
Departamento de Radiologia del Hospital General, a
igual, fue profesor de Radiologia en la Universidad
de San Carlos; escribi6 articulos sobre la especialidad
e inicid € primer programa de entrenamiento de
radiélogos. Es de sefidar que € Dr. Wittowsky trgjo
nueva tecnologia y fue un punto de referencia en €
desarrollo de la Radiologia en Guatemala.® En 1957
fue fundadalaAsociacién Guatemalteca de Radi6logos
y su presidente fundador fue el Dr. Carlos Chacén.®

En 1980, vuelven a Guatemala los doctores Francisco
Arredondo y Marco Tulio Polanco egresados de
Radiologia del Medica College of Milwaukee
(Wisconsin) y del Hospita Methodista en Indiana
respectivamente; fundan el Centro Scan de Guatemala,
adscrito a Hospital Herrera-Llerandi en donde
adquieren entre otros equipos, € primer Tomografo
Axia Computarizado (TAC).©® En 1991 el Dr. Ernesto
Mena Melgar, instalé € primer resonador magnético
nuclear en Guatemala.

La Facultad de Medicina de la Universidad de San
Carlos en 1996, acredité e Postgrado de Radiologia
en dos hospitales publicos: Hospital General San Juan
de Diosy e Hospital Roosevelt. Simultaneamente, la
Universidad Francisco Marroquin (institucién privada),
acreditaba el Postgrado de Radiologia a Hospital
Herrera Llerandi. Esto contribuyé a que muchos
médicos de Guatemala, paises centroamericanos y
paises suramericanos se entrenaran en estos programas
de especializacion en Radiologia.
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En El Salvador, € mismo Dr. Dario Gonzdez,
salvadorefio, quien utilizé por primeravez los rayos X
en Guatemala y residente de ese pais; fue profesor y
rector de la Universidad de El Salvador (1871 -1875).
En 1895 hizo una disertacion sobre la materia radiante
y un afo después (1896) realizo las primeras pruebas
de rayos X en Centroamérica.® En 1906 fue abierto
el servicio de Electroterapia en € Hospital Nacional
Rosales y €l primer equipo de rayos X fue instalado
por €l Dr. Alfonso Quifionez Molina, quien asu vez, en
1907, tomé la primera radiografia de térax y hueso.®

El radidlogo salvadorefio, Franklin Ménico Portillo,
sefiala también que en ese mismo Hospital en 1938, se
adquieren nuevos equiposy se creael Departamento de
Radiologia. Segun el reglamento del Colegio Médico
de El Salvador en el articulo 10, en la clasificacion de
sus miembros, aparece la categoria de Radidlogo en
194709,

En 1980 se introdujo € primer mamografo en El
Salvador, €l cual comenzé afuncionar en el Hospital 1°
de Mayo. Actualmente en este pais se pueden realizar
estudios de mama por medio de resonancia magnética
y medicina nuclear.™ Al afio siguiente, en 1981, se
inicia el Programa de Residencia en Radiologia en €l
Hospital General del Seguro Social, dirigido durante
25 afios por el Dr. Franklin Moénico. Posteriormente,
se abri6 la residencia en el Hospital Militar y en €
Hospital Naciona Rosales.

La Sociedad de Radiologia de El Salvador algunos
la ubican a finales de los afios 40, otros afirman que
fue creada en 1956, siendo su presidente fundador €l
Dr. Radl Argiiello.® ' En 1985 en la presidencia del
Dr. Ménico pas6 a llamarse Sociedad de Radiologia
y Ultrasonido de El Salvador. Posteriormente, en
1999, bgjo la presidencia del Dr. Guillermo Maza se
transformé en Asociacion Salvadorefia de Radiologia,
Ultrasonografia e Imagenes.?

En 1985, fue instalado e primer tomoégrafo axial
computarizado en el Hospital Militar. Para € afio
de 1986 se instala € primer equipo de tomografia
computarizada en el Hospital Brito Mejia Pefla 'y en
1993 pone a servicio del pais € primer equipo de
resonancia magnética.®

El 8 de noviembre de 1995, con €l propdésito de celebrar
el centenario del descubrimiento de los rayos X se
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formalaComisién Nacional de Proteccion Radiol 6gica,
lo que ahora se conoce como Unidad Reguladora y
Asesora de Radiaciones (UNRA).(*?

En Nicaragua, en € afio de 1902 se obtuvo la primera
maquinaderayos X enlaciudad deL edn. Estatecnologia
fue introducida por € Dr. Rosendo Rubi Altamirano,
personge de mucho renombre por sus ensayos en
telegrafia sin hilos y fue el primer médico nicaragiiense
en gercer la précticaradiol 6gica, siendo considerado €
“Padre de la radiologia nicaragiiense” 319

El Dr. InocenteLacayorealizé susestudiosderadiologia
en Francia, donde fue galardonado con una medalla
de plata por su trabajo “El Radiodiagnéstico de las
Insuflaciones Abdominales”. Retorn6 a Nicaragua para
convertirse en € primer médico que labor6 a tiempo
completo como radidlogo en € Hospital General de
Managua. Antes de €1, los doctores: Alfonso Argiiello,
Humberto Tijerino, Pedro Alcides Delgadillo y Luis
Alberto Martinez habian llevado a cabo sus estudios en
la Universidad de La Sorbona, Francia.(:31

Durante la revolucion sandinista en 1984, se dio
apertura a nuevos programas de especialidades
médico-quirtirgicas con certificacion universitaria y se
establecio que la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNAN) seria la encargada de extender €l
titulo de Especialista en Radiol ogia.

En 1985 el Hospital Militar Escuela Algjandro Dévila
Bolafios fue equipado con e primer ultrasonégrafo;
cuatro afos més tarde se adquirié e primer
ultrasonografo doppler, pero fue hasta 1994 que la
Dra. Angélica Alvarado Venegas, reaizd la primera
ultrasonografia doppler pulsada de arteria carétida de
cuello.19

El Dr. Marvin Gutiérrez Sanchez fundé para € afio
de 1996 la Asociaciéon Nicaragiiense de Radiologia e
Imagen (ANRI). El 7 de julio de 2001, fue fundada la
Asociacion Nicaragiiense de Técnicos en Radiologia
(ANTRA).®

El primer Postgrado de Radiologia, se fundd en €
Hospita Escuela Manolo Morales Peralta de Managua,
bgjo la tutela del Dr. Roberto Caderon Gutiérrez.(9
Posteriormente los doctores; Roberto Gutiérrez Sanchez,
Aracely Pérez Ordofiez y Edén Lenin Fischer Chavarria,
fueron quienes fundaron los postgrados de Radiologia
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reconocidospor laUNAN, en el Hospital Bautista (1999),
Hospital Militar EscuelaAleandro DéavilaBolafios (2006)
y Hospital Escuela Antonio Lenin Fonseca Martinez
(2008) respectivamente.®

Recientemente en 2013 se inaugurd el quinto Post
Grado en Radiologia en el Hospital Escuela “Dr.
Oscar Danilo RosalesArguello” (HEODRA), en Ledn,
Nicaragua.*”

En Costa Rica, €l Dr. Carlos de Céspedes, radiélogo,
autodidacta, testigo y protagonista de la historia,
refiere en su publicacién “Evolucion de la Radiologia
como especialidad médica durante el siglo XX: 1904-
1980”, que la Radiologia en ese pais inicié en 1904,
cuando el profesor de origen italiano José Brunetti
Félix, residente en Costa Rica desde 1895, trgjo €
primer equipo de rayos X ala ciudad de San José, con
el cual tomé la primera radiografia.®'® En 1913 el Dr.
Brunetti se hace cargo de rayos X y de electricidad
médica en el Hospital San Juan de Dios. Para 1923 €l
Departamento de Radiologia recibe 60.000 Colones y
fue restructurado totalmente.®® Brunetti fue el pionero
de la Radiologia, sufrié radiodermatitis y murié el
21 de febrero de 1938, a afio siguiente de que fuera
[lamado “ precursor de la Radiologia en Costa Rica’.?

En 1923 en Costa Rica, se inicia una nueva etapade la
Radiologia, € Hospital San Juan de Dios, adquiere €
primer equipo derayos X, marcaVictor GE; equipo que
estuvo a cargo del Profesor Brunetti, acompafiandolo
como técnicos su hija, la Srta. Virginia Brunetti y €l
sefior Rosendo Arias.® Es hasta 1913 que se crea €
servicio derayos X y fungié como jefe el Dr. Benjamin
Hernandez, cirujano gastroenterélogo, graduado en
Paris (1905), con estudios complementarios sobre
rayos X.(9

La Junta del Hospital San Juan de Dios, en ocasion
a celebrarse e “Dia del Médico” el 12 de octubre de
1937, acuerda poner en servicio e Departamento
de Rayos X, €l cual se construy6 y equipd gracias a
la generosidad del pueblo que contribuy6 para tal
fin.?% Ese mismo afio €l Dr. José Cabezas Diifner se
hace cargo de ese Departamento y de la aplicacion de
Radium en el mismo Hospital.*9

En 1962, se impulsd e “Programa de Tecnologia
Radiolégica’. El Dr. Céspedes fue designado como
primer director del programa, ese mismo afo se

¥

reactivo la Sociedad de M édicos Radidlogos. Siete afios
mas tarde (1969), se inaugurd €l “Hospital México”
(nombrado asi, en honor a la donacién realizada
por € Estado Mexicano) con su correspondiente
Departamento de Radiologia. En 1968, se nombré €l
primer médico residente de Radiologia, Dr. Victor
Gamboa, en e Hospita Central, después llamado
Rafael Angel Calderén Guardia.®

La Especididad en Radiologia propiamente dicha
aparece inscritaen e Sistema de Estudios de Posgrado
delaUniversidad de Costa Rica desde marzo de 1979.
Después de una evaluacion curricular en 1992, paso
a llamarse Especialidad en Radiologia e Iméagenes
M édicas.®

El Dr. Manuel Zeledon Pérez refiere en su trabajo “Un
vistazo alahistoriadelamedicinade CostaRicaal afio
2000 que la Radiologia se diversificé tanto, que ya
cambio nombre por e de Imagenologia, “Dia con dia
se descubren iméagenes traslcidas que hay que saber
interpretar, unas con sustancias de contraste y otras
sin necesidad de ellas. Toda esta gente gque interpreta
imagenes hatenido gue dedicarse a sub especialidades,
pues no es posible dominarlas atodas ellas’ .9

En Honduras, en 1887 y durante la administracion del
presidente constitucional Luis Bogran Barahona, €l Dr.
Miguel Angel Ugarte (1862-1898), eminente médico,
graduado en El Salvador, fue el primer cirujano con que
contd el Hospital General de Tegucigalpa, considerado
“Padre de la Cirugia en Honduras’; fue director del
mismo centro hospitalario, gestiond con e Presidente
de la Republica Dr. Policarpo Bonilla en 1897, que
solicitaraaAlemania el primer aparato de rayos X con
gue cont6 el pais.??

Bajo la direccion del Dr. Ramoén Valladares, el 15 de
diciembrede 1929, el ahoraHospital General San Felipe
inaugura entre otros departamentos, el Departamento
de Rayos X con nuevo equipo.?

El Dr. Manuel Larios Cérdova, prominente médico
hondurefio graduado en la Universidad de Columbia,
New York, en 1929 inicia sus labores en el Hospital
General San Felipe, un afio después (1930) fue
nombrado Jefe del Departamento de Radiologia. Luego
el 2 de octubre de 1931 en la ciudad de Comayagiiela
D.C. se fundd € hospital privado “La Policlinica’
dirigido por un grupo de especialistas, donde el Dr.
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Larios se desempefid como radidlogo por muchos
anos.® El Hospital General San Felipe, entre 1935y
1950, es dirigido por el Dr. Juan Angel Mejia; bajo su
administracién, se organiza la Escuela de Enfermeria
y Comadronas y los servicios de Radiologia y
Radioterapia entre otros.?® Se incorporan a pais
un numero significativo de médicos especialistas en
Radiologia formados en prestigiosas universidades
y centros hospitalarios extranjeros, que contribuyen
a mejorar la calidad diagnéstica y terapéutica de los
centros asistenciales del pais.

Simultaneamente, el Colegio MédicodeHonduras, seve
estimulado para promover un programa de preparacion
de Técnicosenrayos X y de estamaneraformar nuevos
profesionalesen el drearadioldgica. Para1967 seinicia
el otorgamiento de licencias para gercer la Técnica
Radiolégica, con € requisito de haber cursado por
lo menos dos afios de ensefianza radiol dgica tedrico-
préctica bajo la supervision directa de un médico
radidlogo y en laboratorios de radiodiagnéstico y
radioterapia de reconocida competencia o en escuela
publica o privada para técnicos en Radiologia.?®

Se construye, organiza y equipa en Tegucigapa,
entre 1958 y 1969 € Hospita Materno Infantil;
inaugurandose para la atencién a publico en mayo de
1969, empezando con los servicios de Pediatria; este
Hospital se convierte en e mas moderno y amplio de
Honduras para su época, sirviendo como “hospital
escueld’ para la Facultad de Ciencias Médicas y para
las especialidades de Pediatria y Gineco-Obstetricia,
tanto a nivel de pre y postgrado, asi como para
estudios de Técnicos en Rayos X y Anestesiologia.?”
El Departamento de Radiologia es incorporado a este
centro en febrero de 1970.®

En 1975 e Centro Naciona de Adiestramiento
de Recursos Humanos (CENARH), ya formaba
recursos técnicos en radiologia. En 1999 se creaen la
Universidad Nacional Auténomade Honduras (UNAH)
la Carrera de Radiotecnologia en € grado de Técnico
Universitario, con una duracion de 2.5 afos, la cud
inicio sus actividades con 5 estudiantes matricul ados.®

La tecnologia usada en Radiologia ha llegado con
varios afos de retraso a Honduras, € primer tomégrafo
axial computarizado fue traido muchos afios después
de que el britdnico Hounsfield, instalara el primero de
esos equipos en Londres (1972), y es en septiembre del
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2008, cuando se inaugur6 la Unidad de Tomografia en
el Instituto Nacional Cardiopulmonar.©?

Pasaron también muchos afios para que viniera €l
primer equipo de resonancia magnética después que
dichatecnologia empez6 a usarse en Europay Estados
Unidos. La primera imagen de resonancia magnética
realizada en Honduras fue en diciembre de 1994.

En 2009, sedecretalal.ey de Actividades Nucleares y
Seguridad Radiologica, en estaley se establece como
necesariala creacion de una unidad técnicaen el sector
salud, dependiente de la Unidad Reguladora Nacional,
pertinente a uso de las radiaciones ionizantes en €
diagndstico y tratamiento al ser humano, cuyas fuentes
radiol6gicas son usadas en los centros asistenciales
del pais. Beneficia la dosimetria personal con el fin
de controlar la radiacién recibida por las personas
expuestas, hubo casos de persona auxiliar y médico
afectados por la exposicion radiol 6gica.GY

Anfos después de que los rayos X fueran descubiertos
por Rontgen en otofio de 1895; en Berlin en 1913, €
cirujano Albert Solomon realizé estudios radiogréficos;
trabajos que sentaron las bases de la mamografia
moderna, hasta convertirse en la actualidad en €l
mejor método de deteccién de cancer de mama.?
Honduras, fue el primer pais de América Latina en
traer la mamografia digital en el 2010.® Seinici6 la
instalacion del primer laboratorio de dosimetria en €l
pais, para medir la radiacion a empleados expuestos a
radiaciones ionizantes.®¥

En 2014, se crea por decreto legislativo No. 33,552 €l
Reglamento de Autorizaciones para Instalaciones
Radiactivas y Equipos Generadores de Radiaciones
lonizantes, este reglamento regula las exposiciones
ocupacionales, del paciente y del publico que se
generan como resultado de cualquier actividad o uso de
fuentes de radiacion, incluyendo tanto las exposiciones
normales como las potenciales.®

Con €l prop6sito de mejorar lacalidad de la atencion de
la poblacién del pais, la UNAH inaugura el Postgrado
de Radiologia e Imagenes en e Hospital Escuela
Universitario (HEU); en este sentido, la Dra. Patricia
Gutiérrez, actual Jefe del Departamento de Radiologia
del HEU, refiri6 en unaentrevista, que esta Especialidad
se inicié en € 2014 con 5 residentes: Jorge Murillo,
Cristian Pérez, Walter Pacheco, SilviaEspinozay Laura
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Escobar, bagjo la tutela de los doctores Leonardo Lara
y Carlos Rivera como coordinadores del Postgrado.
Ese mismo afio, se inaugura también, e Centro de
Diagndstico de Imagenes Biomédicas, Investigacion y
Rehabilitacion (CDIBIR), espacio cientifico que pone
a disposicion de la poblacion, tecnologia avanzada y
moderna, que brinda servicios de captura de iméagenes
como mamografias anal 6gicasy digitales, ultrasonidos,
exdmenes de  fluoroscopio, radiodiagndsticos,
tomografias, resonancias magnéticas, asi como estudios
del sistema gastrointestinal .®

Los avances tecnoldgicos en los diferentes métodos
de diagnéstico por imagenes, como la Resonancia
Magnética (RM) junto con e advenimiento de la
Tomografia Computada Multicorte (TCMC), han
mejorado la preciséon diagnéstica de diferentes
patologias. En Honduras, existen algunos tomografos
multicorte, pero € tomografo Aquilion One de Toshiba
adquirido por la UNAH es € de mayor cantidad de
cortes que hay en Latinoamérica, permitiendo realizar
320 cortes reales 0 640 cortes virtuales reconstruidos.
Cuenta con una estacion avanzada de computo para
obtener las imagenes y una computadora o estacion de
trabgjo para la reconstruccion e interpretacion de los
estudiosde TAC.

El resonador magnético que posee la UNAH es €
modelo mas avanzado comercializado y aprobado para
aplicaciones en diagnostico de la compafiia japonesa
Toshiba y conocido como el modelo Vantage Titan
3. Este es el primer equipo que se instala en Centro
Ameérica, colocando a la UNAH en una situacion
privilegiada al contar con esta tecnologia. 7

La Dra. Gutiérrez, refirié que recientemente la Sala de
Radiologiadel HEU abtuvo por medio delos gobiernos
de Taiwén, Bélgica y Dinamarca un equipo de ata
tecnologia: dos tomdgrafos, un fluoroscopio digital,
un mamoégrafo, un angioégrafo, dos ultrasonidos,
constituyéndose en el Hospital publico mejor equipado
en Radiologia del pais.

Primeros Radiélogos en la Historia de Honduras ©®
Se destacan los persongjes hondurefios que fueron

pioneros de laradiologia formando parte importante en
su historiay desarrollo, ellos son:

Dr. Jorge A. Villanueva D. 1942 Especialidad en
Radiologia, de 1963-1964 Tesorero de la directiva
de la Asociacion de Patologia y Radiologia Clinica
(APYRC). Jefe del Servicio de Radiologiadel Hospital
del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS).
Jefe del Servicio de Radiologia del Centro Médico
Hondurefio.

Dr. Cornelio Corrales Padilla. 1949 especialidad
en Radiologia. Jefe del Servicio de Radiologia del
Hospital General. Jefe del Servicio de Radiologia de
La Policlinica, S. A. Profesor Adjunto de Radiologia.
Profesor de la Escuela de Medicinasiglo XX.

Dr. Jorge Rivera Miyares. 1950 Especiaidad en
Radiologia. Profesor de la Escuela de Medicina siglo
XX.

Dr. Alfredo Midence. 1948 Director del Hospita
San Felipe. 1950 Primer director del Hospital del
Térax. 1959 Subdirector del Instituto Hondurefio de
Seguridad Socia (IHSS). Miembro fundador de la
Asociacién Médica Hondurefa. Jefe del Departamento
de Radiologia del Hospital San Felipe.

Dr. Roberto Zepeda Turcios. 1950 Especialidad en
Radiologia en Hospital de Alexandria, USA. Jefe del
Servicio de Radiologia del Hospital Vicente D’ Antoni.

Dr. Conrado E. Rodriguez. 1960 Especialidad en
Radiologia. Radidlogo del Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS). Tenia conocimientos de
anestesia, entrenaba ala enfermera profesional en estos
menesteres, servia de internista, radiodlogo y cirujano

Dr. Jaime Haddad Quifionez. 1967 Especialidad en
Radiologia

Dr. José Ramén Pereira. 1967 Especialidad en
Guatemala. 1968-1969 Tesorero de la directiva de la
Asociacion de Patologia y Radiologia Clinica. 1992-
1994 Ministro de Salud.

Dr. César Rodolfo Salgado M. 1969 Especialidad
Radiologia en México. Trabaj6 como radiélogo del
Hospital Leonardo Martinez y luego en e Hospital
Mario Catarino Rivas.

Dr. Rubén Antonio Villeda Bermudez. Especialidad
en radiologiaen Francia. 1986-1990, Ministro de Salud.
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Radioterapia

No se puede hablar de rayos X sin mencionar la
Radioterapia; disciplina que consiste en aplicar
radiaciones ionizantes para destruir las células
cancerosas, preservando a maximo los tgidos sanos
circundantes.®® La radioterapia; nace a finales del Siglo
XIX, poco después del descubrimiento de losrayos “X”
de Rontgen (1895). Los médicos y fisicos de la época
comenzaron a estudiar las aplicaciones delosrayos X y
descubrieron que esos rayos eran capaces de destruir los
tgjidos enfermos, naciendo asi la Radioterapia. Es asi
gue dos afios después, en 1896 € fisico francés Antoine
Henri Becquerel, demuestra que un elemento natural, €l
uranio, emite espontaneamente radiaciones semejantes a
los rayos X. Becquerel llega con esto a descubrimiento
de laradiactividad natural .49

Luego los esposos Marie y José Curie en Francia
en 1897, interesados en los trabgjos de Rodntgen y
Becquerel decidieron estudiar la naturaleza de las
radiaciones y produjeron por primera vez el polonio
y maés tarde las emisiones del Radium. Marie Curie
(polaca), fue la primera persona en ganar dos veces €l
Premio Novel, Fisicaen 1903y Quimicaen 1911. En
1921, contribuyé a la creacion de la Fundacion Curie,
pararadioterapiay se dedico al estudio delaaplicacion
delaradio en lacuradel cancer.

En Nicaragua en 1996, en honor a Marie Curie, mujer
deciencia, uno delossellos postales (2164d) muestrasu
imagen.“Y Asimismo ocurrié en Guatemala; también
se utiliz6 la imagen del Dr. Dario Gonzalez para
destacar al pionero de laradiologia en Centroamérica.
(FiguraNo. 3)

Figura No 3. Sellos Postales que muestran las
imagenes del Dr. Dario Gonzalez y Marie Curie
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A mediados del siglo XX (1940-1945) aparecen los
aceleradores lineales y las unidades de teleterapia con
cobalto y cesio radioactivo. En Centro América la
radioterapia se inicia en El Salvador en 1906 con €
Dr. Arturo R. Reyes, mientras en Honduras aparecen
en 1920 con € Dr. Manuel Larios Cérdova y entre
1947- 1950 se inicia en Costa Rica; informa en su
excelentearticulo “ El cdncer en Centroamérica, Resefia
Historica’ el Dr. Ricardo Bulnes.Y

Afos después, en 1926 el Dr. Arturo Reyes, con la
fundacion del Servicio de Radium en e Hospital
Rosales, inici6 € tratamiento de radioterapia ionizante
contra el cancer en El Salvador.“?

En 1924 seiniciala Radioterapia en Guatemala por el
Dr. Mario J. Wunderlich, distinguido con la Medalla
Universitaria'y con € titulo de Profesor Honorario de
la Universidad de San Carlos de Guatemala. En 1926
se introduce la braquiterapia (método con que las
fuentes de radiacion se colocan en o cercadel area) en
El Salvador, en 1960 en Honduras. La primera bomba
de cobalto se trgjo a Honduras en 1960 y a Costa Rica
en 1969.43

En el afio de 1990 en el Hospital San Felipe inicia la
fisica médica que abarca tres areas:. medicina nuclear,
radiodiagnostica y radioterapia, esta Ultima se aplica
en € Hospital, inicié con una unidad de Caobalto y
fue impulsada por e Magister Filiberto Rodriguez,
guien estd a cargo de la Carrera de Radiotecnologia
en la UNAH y docente en el érea radiodiagndstica
En e Hospital San Felipe, se encuentran 2 unidades
de Cobalto 60 para dar tratamiento radioterapéutico
en la modalidad de teleterapiay 1 unidad de la fuente
radioactiva de Cesio para braguiterapia.*¥

Conclusion

Desde su origen, la colaboracion entre la fisica y
la medicina ha sido fundamental para el desarrollo
y evoluciéon de la radiologia y la radioterapia. En
Centroaméricalos pioneros de la Radiol ogia fueron: el
Dr. Dario Gonzélez, salvadorefio, considerado “Padre
de la Radiologia en Guatemalay el Salvador; € Padre
delacirugia, Miguel Ugarte quien gestiond y obtuvo el
primer equipo de rayos X en Honduras; € prominente
fisico, Rosendo Rubi Altamirano en Nicaragua vy
el profesor José Brunetti, que fue e primero que
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trajo un tubo de rayos X a Costa Rica. Los paises
centroamericanos cuentan con equipos sofisticados
de radioterapia, su existencia ayuda a mejorar los
servicios de salud delos habitantesdelaregion. Debido
a continuo mejoramiento de los equipos de rayos

Xy

a la aparicion de otras modalidades de imagen,

la radiologia es trascendental en el diagnostico mas
preciso de enfermedades y manejo de |os pacientes.
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