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AVANCES EN EL CONTROL DE PARASITOSIS 
DESATENDIDAS: LA EXPERIENCIA DE HONDURAS.

Rina G. de Kaminsky*

Antecedentes: El parasitismo intestinal es factor importante en impedir el crecimiento 
y desarrollo de los niños y favorecer su desnutrición. Objetivo: Exponer características 
de un programa de control de nemátodos intestinales según los lineamientos de la 
Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud y acciones 
locales actuales. Metodología: Se analizaron recopilados de encuestas locales sobre 
nematodiasis intestinales como base para aplicar un programa de control, comparado 
con otros países con control exitoso. Resultados: Se confirmó la distribución 
irregular de nematodiasis en Honduras, destacando los Departamentos de Cortés, 
Atlántida, parte de Yoro, Sta. Bárbara con mayor prevalencia e intensidad de infección, 
comparados con Choluteca y Valle (>70% vrs. <10% respectivamente). Análisis de 
datos de uncinariasis mostró que adultos podrían ser foco permanente de infección, 
dificultando el control en niños; además, el multiparasitismo fue frecuente. Estadísticas 
del Hospital Escuela reflejaron morbilidad importante de parasitismo en menores de 10 
años y poca sospecha clínica etiológica. Conclusiones: El programa Escuela Saludable 
sería vehículo ideal para alcanzar niños en edad escolar y distribuir periódicamente 
y a largo plazo desparasitante y otros elementos nutricionales escenciales. La OPS/
Honduras y la Secretaría de Salud realizan esfuerzos conjuntos para implementar 
el programa en Honduras, habiéndose identificado algunas alianzas inter e intra 
institucionales. El monitoreo controlado del programa permitirá demostrar menos 
oportunidad de infección, ganancia nutricional, mejor asistencia y menor deserción 
escolar, contribuyendo al desarrollo del país, como comprobado en Japón de la post 
guerra, Corea del Sur y otros países asiáticos que tuvieron programas exitosos de 
desparasitación. 
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