
Varices esofágicas en autopsia 
médicolegal
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Descripción de la imagen: 

Introducción: La hemorragia aguda por rotura de várices esofágicas es una de las complicaciones más graves

de la cirrosis. Las varices esofágicas son venas anormalmente dilatadas que se encuentran en la parte final

del esófago, por las que circula parte de la sangre que en condiciones normales debería pasar a través del

hígado. Su dilatación es consecuencia de la dificultad que el hígado enfermo ofrece al paso de la sangre 1.
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1.-Hígado con cirrosis hepatica macronodular, 2.-Várices esofágicas rotas (flecha), 3.-Acumulo de 
sangre en estómago

1 2 3

Citar como: Pineda-Montalvan D, Sosa R. Várices esofágicas en autopsia medicolegal. Rev. cienc. 
forenses Honduras. 2023;9(2):68-69. doi:10.5377/rcfh.v9i2.16913



Resumen del caso: Masculino, 49 años de edad, con antecedente patológico de Hipertensión Arterial no

controlada y alcoholismo crónico, quien presentó dolor en epigastrio y vómitos con sangre (hematemesis),

fue llevado a clínica privada de donde es referido a un hospital público, falleciendo al llegar, por lo que fue

remitido a autopsia medicolegal.

Los hallazgos principales en la autopsia fueron:

1) Cirrosis hepática macro nodular, como muestra la fotografía 1.

2) Varices esofágicas rotas (fotografía 2 con flecha azul)

3) Acumulo de sangre en estómago (Fotografía 3), provocando palidez generalizada de mucosas, uñas.

Sangrado digestivo alto (Causa inmediata de muerte)

Se realizó confirmación histológica encontrando:

1. Cirrosis macro y micro nodular.

2. Esteatosis macro vesicular severa y

3. Congestión visceral generalizada.

La hemorragia digestiva por varices es una de las complicaciones más graves de la hipertensión portal (HTP).

Las varices esófago-gástricas aparecen entre el 50-60% de los pacientes cirróticos. La tasa de mortalidad es

del 40-70%. En pacientes cirróticos, entre el 60-80% de las hemorragias digestivas son debidas a varices

esofágicas y el 7% a varices gástricas 2,3.
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