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CONOCIMIENTO Y PARTICIPACI{)N DEL HOMBRE UNIVERSITARIO
EN LA PREVENCION DE EMBARAZOS

KNOWLEDGE AND PARTICIPATION OF THE UNIVERSITY MAN IN PREVENTION
OF PREGNANCY

* Yessica Espanfia, * Katia Desiré Méndez, ** Vilma Mercedes Miranda Baquedano

RESUMEN

El uso de métodos anticonceptivos constitu-
yen un problema de salud publica, sociocul-
tural y econémico cuyo origen es la deficien-
te informacion y poca participacién del
hombre por la escasa oferta de métodos
anticonceptivos para ellos y el tabu en la
sociedad sobre el tema. Objetivo: Describir
el conocimiento y participacién del hombre
en el uso de métodos anticonceptivos para
prevenir embarazos en las carreras de inge-
nierias de la Universidad Nacional Autono-
ma de Honduras en el Valle de Sula (UNA-
H/VS) el | semestre del 2018. Pacientes y
métodos: Estudio cuantitativo, no experi-
mental, transversal, descriptivo. Instrumento
tipo cuestionario. Poblacion: 3,328 estudian-
tes, muestra probabilistica estratificada 296,
integradas asi: ingenieria eléctrica 97, inge-
nieria mecanica 51, ingenieria civil 71, inge-
nieria industrial 77. Resultados: El 76%
tenia conocimiento sobre métodos anticon-
ceptivos, el 24% no. El 65% usaba un
método anticonceptivo y 35% preferia que la
mujer lo usara. Entre los que prefirieron el
uso de métodos anticonceptivos, 59%
usaba el condén y 41% el coito interrumpi-
do. Entre los que no usaban métodos (35%),
27% es porque sus parejas no le solicitan
utilizarlo, 20% no les gusta, 15% no les inte-
resa, 10% no es para hombres, 28% no
tiene tiempo. Conclusiones: mas de tres
cuartas partes de los entrevistados tienen
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conocimiento sobre los métodos anticon-
ceptivos, pero de estos solo el 65% lo practi-
ca utilizando el condén y coito interrumpido
que tienen menos porcentajes de éxito. En
sintesis, se refleja que la mayoria de hom-
bres no participan de manera reciproca con
la mujer en evitar un embarazo no planifi-
cado.

PALABRAS CLAVE:
Estudiante, planificacion familiar, salud
reproductiva, salud sexual.

ABSTRACT

The use of contraceptive methods constitu-
tes a public, sociocultural and economic
health problem whose origin is poor informa-
tion and little participation of man because of
the limited supply of contraceptive methods
for them and the taboo in society on the sub-
ject. Objective: Describe the knowledge
and participation of men in the use of contra-
ceptive methods to prevent pregnancy in
engineering careers at the National Autono-
mous University of Honduras in the Sula
Valley (UNAH / VS) in the | semester of
2018. Patients and methods: Quantitative
study, non experimental, transversal, des-
criptive. Questionnaire type instrument.
Population: 3,328 students, stratified proba-
bilistic sample 296, thus integrated electrical
engineering 97; mechanical engineering 51;
civil engineering 71; Industrial engineering
77. Results: 76% had knowledge about
contraceptive methods 24% did not, 65%
used a contraceptive method and 35%
preferred that women use them. Among
those who preferred the use of contraceptive
methods 59% used the condom, and 41%
interrupted intercourse. Among those who
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did not use methods, 28%. Among those
who did not use methods (28%), 27% is
because their partner does not ask them to
use it, 20% do not like it, 15% do not care
and 10% is because it does not scare men.
Conclusions: Three quarters of the inter-
viewees have knowledge about contracepti-
ve methods but of these only 65% practice
using condoms and interrupted intercourse;
Methods with less success rates and those
that do not use the reasons are based on
gender roles in the absence of a sexual edu-
cation program that modifies the practices.

KEYWORDS
Students, Family planning, reproductive
health, sexual health.

INTRODUCCION

Los programas de salud reproductiva tradi-
cionalmente han centrado su atencion en las
mujeres y en general se excluye a los hom-
bres.( Sin embargo, los resultados de estu-
dios han revelado que los hombres pueden
apoyar y alentar el acceso de las mujeres a
los servicios de salud de manera significati-
va.® Entre los paradigmas de la salud repro-
ductiva esta el hecho de incrementar la
participacion de los hombres en el entorno al
uso de métodos anticonceptivos en la fami-
lia por los beneficios que ello representa
para el funcionamiento de la pareja, familia y
la sociedad.® La inequidad de género limita
a las mujeres a exigir el uso de preservati-
vos u otro tipo de anticonceptivos, exponién-
dolas a un estado vulnerable.

Esta problematica se origina desde tiempos
remotos cuando la mujer era sometida por
el hombre quien era el unico que podia
tomar decisiones y la mujer solo era la
encargada de la procreacion y crianza de
sus hijos.®

Este problema de la poca participacion del
hombre en la planificacién familiar tiene
como consecuencia la alta natalidad, emba-

razos no deseados y enfermedades de
transmision sexual. La salud reproductiva es
un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los
aspectos relacionados con el sistema repro-
ductivo y sus funciones y procesos, entrafia
la capacidad de disfrutar una vida sexual
satisfactoria sin riesgos y la libertad para
decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con
qué frecuencia. Esta definicion no hace
distintivo solo a la mujer, integra a ambos a
disfrutar de su salud reproductiva responsa-
blemente.

En el programa de accion de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo
(CIPD) establecer claramente una nueva
agenda haciendo incapie en las responsabi-
lidades y participacién en los servicios de
salud reproductiva del vardon. Se produjeron
cambios fundamentales en comparacion a
las conferencias anteriores. Entre ellas des-
tacan: un nuevo concepto “de la salud repro-
ductiva”, mas amplio e integral que el de la
planificacion familiar; el reconocimiento de
la sexualidad como una dimensién funda-
mental de las personas y la consideracion
de que es la mujer quien debe controlar su
propia fecundidad y decidir libremente las
condiciones que permitan que esto ocurra."

Es importante poner a disposicion de todos,
la gama mas amplia de posibles métodos
anticonceptivos, analizando cada uno de
ellos en relacidon a variables bioldgicas,
psicoafectivas, socioecondmicas y los valo-
res del entorno en que viven.®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
de 21 meétodos anticonceptivos que hay,
solo tres son para el hombre, dentro de los
cuales estan la anticoncepcion quirurgica
voluntaria masculina (vasectomia sin bistu-
ri), el condén y el coito interrumpido.®©
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La vasectomia es el método de planificacion
familiar permanente para aquellos hombres
qgue no desean tener mas hijos. Se acompa-
fAa de un pequefio riesgo de fracaso que
depende que el usuario se asegure a traves
del examen de semen que ya no esta expul-
sando espermatozoides.”

El segundo método es el condon masculino
que es un método de planificacién familiar
que consiste en una funda o forro, de una
fina goma de latex que se adapta a la forma
del pene erecto, impide que los espermato-
zoides sean expulsados en la vagina y
tengan contacto con los ovulos evitando de
esta forma el embarazo. El tercer método es
el coito interrumpido que consiste en la eya-
culacién fuera de la vagina de la mujer.(")

Las necesidades de los hombres en materia
de salud reproductiva e higiene sexual son
importantes y no se les ha prestado atencion
suficiente.® EI hombre le da poca importan-
cia a la planificacion familiar ya que la mayoria
se niega a usar el condén, ante esto la mujer
concluye que el unico modo de no quedar
embarazada es adquirir los métodos de anti-
concepcién hormonal oral e inyectable.®

Debido a esta informaciéon es importante
realizar un estudio del papel del hombre en
el uso de métodos anticonceptivos donde se
plantea la interrogante de ¢ Cual es la cono-
cimiento y participacién del hombre universi-
tario en el uso de métodos anticonceptivos
para evitar un embarazo?. Con lo que se
tiene como objetivo: Describir el conoci-
miento y participacion del hombre usar
meétodos anticonceptivos para prevenir
embarazos en las carreras de ingenierias de
la (UNAH/VS) el | semestre del 2018.

Pacientes y métodos
Estudio cuantitativo, descriptivo, prospecti-
vo, de corte transversal.

El area de estudio fue la UNAH-VS de San
Pedro Sula, Cortés. La poblacién a estudiar

fueron los estudiantes que cursaban desde
el segundo afo de las ingenierias. Universo:
3328 estudiantes, se precisé una muestra
mediante el software Decision Analyst
STATS 2.0 en la cual dié un resultado de
296 estudiantes. Esta muestra fue estratifi-
cada, cada carrera:

Eléctrica (296/3328)*1083=97;

Mecanica: (296/3328)*576=51;

Civil: (296/3328)*797=71;

Industrial: (296/3328)*872=77.

El estudio se llevd de febrero a junio del
2018. Se utiliz6 como instrumento tipo
cuestionario y la técnica fue la entrevista.

Variables:

Conocimiento del hombre universitario en
meétodos anticonceptivos y participacion en
el uso de métodos para prevenir embarazo.

Criterios de inclusion:

Estudiante de la carrera de ingenieria.
Estudiante cursante de su segundo afio de
ingenieria en adelante.

Actualmente matriculado.

Género masculino.

Vida sexual activa.

Criterios de exclusion

Género femenino

Ser estudiante del primer afio.

Ser de otra carrera que no sea ingenieria
No haber iniciado su vida sexual.

Resultados

El 65% de los participantes son responsa-
bles de usar un método anticonceptivo al
tener relaciones sexuales, el mas utilizado
es el conddn en un 59%. Un 2% expresaron
haber tenido alguna ITS en algun momento
de su vida. El 60% refiere que adquirieron
los métodos anticonceptivos en farmacias y
el 50% refirieron que fue en la escuela
donde recibieron informacion sobre méto-
dos anticonceptivos.

El 33% de la muestra pertenecia a la carrera
de ingenieria eléctrica. (Ver Tabla No. 1).
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Tabla No. 1: Poblacién por Carrera de los
estudiantes de ingenieria de la UNAH-VS
| Semestre 2018.

Caracteristicas Frecuencia %
Carrera:
1. Ing. Eléctrica 98 33.1%
2. Ing. Mecanica 53 17.9%
3. Ing. Civil 71 24%
4. Ing. Industrial 74 25%
Ano de la carrera:
1. 2do ano 32 10.8%
2. 3er ano 85 28.8%
3. 4to afio 70 23.6%
4. 5to ano 51 17.2%
5. 6to afo 58 19.6%
Edad:
1.18-24 225 76%
2. 25-29 60 20.3%
3. 30-36 9 3%
4. 37-43 2 0.7%

Fuente: Instrumento no estandarizado de conocimiento y participacion
del estudiante universitario en la anticoncepcion.

Al indagar los conocimiento sobre la planifi-
cacion familiar: para qué sirve, métodos
anticonceptivos, eficacia y forma efectiva de
utilizacion, se observa que aun en un nivel
universitario hay desconocimiento de méto-
dos anticonceptivos (Ver Grafica No. 1).

Grafica No. 1: Conocimiento sobre plani-
ficacion familiar.

NO
24%

Si
76%

Fuente: Instrumento no estandarizado de conocimiento y participacion
del estudiante universitario en la anticoncepcion.

Son diferentes los motivos por lo que no
usan métodos. (Ver Tabla No. 2).

Tabla No. 2: Preferencia sobre los méto-
dos anticonceptivos.

Preferencia sobre métodos o
anticonceptivos (%)
Ha usado algun método

anticonceptivo

1.Si 65%
2.No 35%
Motivo de no usar métodos
anticonceptivos

1. No tiene tiempo 28%
2. Su pareja no lo invita 27%
3. No le gusta 20%
4.No le interesa 15%
5. Considero que no es para hombre | 10%

Fuente: Instrumento no estandarizado de conocimiento y participacion
del estudiante universitario en la anticoncepcion.

Aun en la actualidad hay muchos tabus
sobre los métodos anticonceptivos, dentro
de los cuales el mas rechazado por hombres
es la vasectomia (Ver Grafica No. 2).

Grafica No. 2: Razones por las que no se
realizaria la vasectomia.
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Fuente: Instrumento no estandarizado de conocimiento y participacion
del estudiante universitario en la anticoncepcion.
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Discusién

Los resultados reflejan que al menos un
cuarto de la poblacion encuestada no tiene
conocimiento de los distintos métodos anti-
conceptivos, exponiendose a una situacion
de embarazos no deseados y las repercu-
siones que esto conlleva, como ser las infec-
ciones de transmision sexual y VIH. Los
programas de salud reproductiva tradicio-
nalmente han centrado su atencion en las
mujeres y en general, se excluye a los hom-
bres. Sin embargo resultados de estudios
recientes han revelado que los hombres
pueden apoyar Yy alentar el acceso de las
mujeres a servicios de salud reproductiva de
manera significativa.®

En esta investigacion el 59% de los encues-
tados expresaron que prefieren usar el
método anticonceptivo como el condodn,
datos similares se encontraron en Peru,
donde el uso del condoén en el hombre es de
54.20.19 EI 78% de las mujeres a nivel mun-
dial estan usando métodos anticoncepti-
vos." Aln se observa que el hombre no
estd involucrado totalmente en algunas
poblaciones y esto podria ser por prejuicios
y estereotipos que alejan y rechazan su
compromiso y responsabilidad en participar
reciprocamente en el uso de métodos anti-
conceptivos con la mujer.

En el presente estudio un poco mas de un
cuarto de los encuestados manifiestan que
el motivo por el cual no participan en el uso
de métodos anticonceptivos es porque no
tienen tiempo. No obstante, en Herrera y
Rodriguez en su estudio masculinidad y
equidad de género refieren que la exclusion
de los hombres del proceso reproductivo ha
sido reforzada por el sistema de salud,
orientado a la atencion exclusiva mater-
na-infantil donde la atencion a las necesida-
des de salud de los hombres no esta con-
templada.'? Es fundamental mejorar la
comunicacion en lo que respecta a las cues-
tiones relativas a la sexualidad, la salud

reproductiva, la compresion de sus respon-
sabilidades, tomando en cuenta que la toma
de decisiones conjuntas entre hombres y
mujeres favorece relaciones de género
equitativas, mayor intimidad para la pareja,
y un mejor cuidado de los hijos.(*®

La mitad de los estudiantes encuestados se
informaron de los métodos anticonceptivos
en la escuela, dejando en manifiesto que las
fuentes de informacion no son de los padres
ni del personal de salud. Por otro lado el
60% refiere que el sitio donde adquirieron
los métodos anticonceptivos es la farmacia
dejando en evidencia que no obtuvieron de
manera gratuita los métodos anticoncepti-
vos. Contrario a la declaracién del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas donde
expresan que la informacion y los métodos
anticonceptivos deben estar disponibles en
cantidad y variedad suficiente para todos, ya
que es un derecho humano y todas las
personas deben disfrutar del derecho a la
privacidad cuando buscan informacién y
servicios de planificacion familiar. Los traba-
jadores de salud deben estar capacitados
para mantener la confidencialidad de este
servicio.(

Mas de la mitad de los encuestados expre-
saron que no se realizarian la vasectomia lo
que concuerda a los resultados en la clinica
de Planificacién Familiar del Hospital Leo-
nardo Martinez, donde al mes estan acu-
diendo 5 hombres que han tomado la deci-
sion de practicarse la vasectomia mientras
que en un dia se realizan hasta 15 (prome-
dio de 450 al mes) esterilizaciones femeni-
nas.™ Como consecuencia, el desconoci-
miento que existe entre los hombres sobre
planificacion familiar representa una barrera
importante para tomar decisiones eficaces
en este aspecto, apoyar a su pareja y adop-
tar conductas de auto precaucion.

Conclusioén: Se concluye que la poblacién
masculina de las carreras de ingenierias de
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la UNAH-VS aun hay desconocimiento en
un cuarto de la poblacién sobre métodos
anticonceptivos, quedando en evidencia el
pensamiento falocraticos al momento de
decidir que la mujer debe ser la responsable
de usar métodos anticonceptivos. Todo esto
puede manifestarse como un grave proble-
ma de salud sexual y reproductiva en dicha
universidad por las posibles consecuencias
como ser embarazos no deseados e infec-
ciones de trasmision sexual.

Recomendaciones: A la academia: imple-
mentar educacién continua sobre la salud
sexual y reproductiva fomentando siempre
la igualdad de género, propiciando con esto
que el hombre al igual que la mujer se inte-
gre en la planificacion familiar. Al profesional
de salud: visualizar a los hombres e incluir-
los dentro de los programas y proyectos
como sujetos participes de la salud sexual
reproductiva, incentivando que los hombres
sean personas activas en la planificacion
familiar.
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