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La Primera Edición Ilustrada de “Guía de Enfermedades Parasitarias 
Prevalentes en Honduras” se concibe como una herramienta de consulta 
para todo personal de salud involucrado en la enseñanza, diagnóstico 
y control de enfermedades parasitarias en Honduras. Incluye, además 
un algoritmo sobre diagnóstico y tratamiento con antivenenos en 
pacientes mordidos por serpientes en Centroamérica. No pretende 
ser un tratado comprensivo de todos los parásitos, ni siquiera de 
todas las investigaciones locales, pero más bien como un resumen 
sistematizado que permita una consulta rápida o una orientación 
sobre un parásito frecuente y de importancia en Honduras. Tampoco 
es un libro de texto, ya que no es un recurso preciso ni autoritario en 
parasitología clínica. Comparte resultados de investigaciones locales 
y estadísticas de publicaciones recientes de Enfermedades Tropicales 
Desatendidas causadas por parásitos prevalentes en Honduras y que 
por la similitud de situaciones y  problemas podría ser útil en la región 
centroamericana. Por otra parte, es una invitación al estudiante en 
ciencias de la salud, o al residente de posgrado, o al investigador 
para explorar algunos juicios expresados en el texto como preguntas 
válidas, útiles o curiosas de investigación. 

El contenido se ha dividido en capítulos según grupos de parásitos 
pertenecientes a protozoos, nemátodos y céstodos identificados 
comúnmente en los exámenes de diagnóstico de laboratorio, o como 
resultado de estudios en diferentes poblaciones locales. Se han 
identificado aquellos parásitos listados por la Organización Mundial 
de la Salud como principales causantes de Enfermedades Tropicales 
Desatendidas responsables de  importantes desafíos en salud pública, 
identificados actualmente como controlables, eliminables e incluso 
erradicables, agregando otros que no han recibido la suficiente atención 
durante la preparación de futuros médicos y personal de salud. Se 
resume brevemente cada parásito por categorías que incluyen un 
resumen de lo más importante, epidemiología y datos locales, etiología 
y patogénesis, manifestaciones clínicas, lineamientos diagnósticos, 
diagnóstico diferencial, diagnóstico de laboratorio, tratamiento, 
control y prevención y referencias. Este formato tiene la ventaja de 
poder referirse al tema por el segmento que interesa, ya que por lo 
general no se lee todo un capítulo de manera consecutiva.

PRESENTACIÓN
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Las microfotografías rotuladas Universidad de Tulane EE.UU. fueron 
tomadas por la autora con la autorización del Dr. Paul C. Beaver PhD, 
quien permitió el acceso a su colección particular. Otros  créditos se 
reconocen a profesionales que han prestado material de su colección 
y que agradecemos sinceramente; el resto de las microfotografías 
incluidas en el texto son de la colección de la autora durante su 
carrera profesional, casi todas inéditas. Se reconoce a la Unidad 
Tecnológica Educacional en Salud (UTES) de la Facultad de Ciencias 
Médicas por su colaboración; la Hemeroteca de la Biblioteca Médica 
Nacional brindó ayuda tecnológica considerable, además de asistir en 
la obtención de literatura científica esencial que de otra forma sería 
costosa de obtener. 

Rina Girard de Kaminsky M.Sc. Parasitología
Profesor Titular V (Jubilada)

Universidad Nacional Autonoma de Honduras
Miembro Asociación Hondureña de Parasitología
Miembro Instituto de Enfermedades Infecciosas y 

Parasitología Antonio Vidal
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