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LEUCOCOTOS FECALES EN PACIENTES CON DIARREA INFECCIOSA

TITO ALVARADO®

La enfermedad diarréica es uno de los mé&s frecuentes desérdenes clfnicos del
ser humano, y constituye la causa md8s importante de muerte de nifios en pal-
ses en vias de desarrollo. El examen microscépico de los leucocitos fecales,
ha sido utilizado pars distinguir aquellas diarreas de origen infecclioso in-
vasivo (Salmonelas, Shiguelas, Campllobacter) de otros procesos diarrélcos

tales como: Virus, pardsitos y toxinas bacterianas.

El presente estudio fue disefado para evaluar el examen de leucocltos feca-
les en 376 paclentes hospitalizados por diarrea aguda, los que fueron compa-
rados con 50 controles. Todas las muestras fueron examinadas por bacterias,
virus y pardsitos. E! 91% de las diarreas causadas por Shiguelas mostraron
leucocitos fecales. Hallazgos similares fueron obtenidos en los casos de dia
rreas debido a Campolobacter y Salmonelas. En contraste, aquellas diarreas
causadas por virus, pardsitos y toxinas bacterianas no fueron asocladas con
leucocitos fecales., Todos los controles fueron negativos por leucocitos feca

les.

E} examen es préctico, barato y puede ser utillzado como un procedimiento
conflable en la selecci6n répida de aquellas diarreas bacterianas de tipo in
vasivo, as! como también, en algunos cascs para decldir cuSndo el coproculti

vo pbdrla ser beneficioso.
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