Tegucigalpa, Marzo 2011

Renato Valenzuela: Una carrera parala Academia

La tétrada perfecta para realizar sus aspiraciones de hacer y mantener la academia,
fue visualizada por este gran promotor y protector de la docencia, desde que pasaba
por las aulas de la Facultad en el pre como en el post grado y, quizas, fue en Santiago
de Chile donde pudo tener su cosmovision plena acerca de como combinar esa
quimica que le diera su devota dedicacion a la enseflanza médica. Me refiero a la
estrategia de ubicarse en el pensamiento-accion contextual a su realidad de trabajo, a
centrar con prioridades las necesidades vividas por los colectivos de poblacion servidos
(estudiantes, pacientes, colegas, comunidad), con la disciplina y reverencia que la
planificacion estratégica establece, e impulso casi vehemente a la operacionalizacion y
valoracion de lo acordado. Es asi que desde su retorno de la escuela del eximio
Meneghello, terminando la década de los 70°s, se ubica en los nichos de mayor
influencia en las diferentes areas del quehacer médico, i.e., la clinica médica en
pediatria, la docencia en la carrera de medicina, la salud publica y la investigacion. Si
quisiéramos expresarlo por instituciones u organizaciones, hablamos del Bloque
Materno Infantil del Hospital Escuela, la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH, el
Colegio Médico de Honduras, el Ministerio de Salud, la Asociacion Pediatrica de
Honduras y otras sociedades médicas, amén de su filiacion a organizaciones para el

desarrollo social.

Ya para 1978, comienza a trabajar como pediatra de guardia en “e/ Materno”, al tiempo
que sirve catedra en el Departamento de Pediatria, en aquellos recordados tiempos en
gue docencia y asistencia estaban integrados, y aunque se escucharon quejas de
creerse generacion perdida, esa pléyade de acuciosos clinicos, que regresaron al pais
para ese tiempo, la verdad es que el analisis de su vida profesional revela los enormes
aportes que le han brindado al desarrollo de la medicina en Honduras, particularmente
con su practica clinica y su dedicacion abnegada a la formacién integral de los médicos
y enfermeras que egresan de ‘la Facultad”. Renato es uno de esos fieles creyentes en

la iluminacion de la ciencia, sin dejar de respetar y adicionar los valores morales y



teologales, asi como algunos elementos empiricos preconizados por madres y abuelas,
a su praxis de clinico, mentor, investigador y politico. Su cosmogonia es la verdadera
matizacion de la razén y el corazon, de la ciencia, la religion y la mitologia; la busqueda
permanente de la certidumbre a sabiendas que prevalece mas la incertidumbre, e.g., el
dilema del binomio extremo y antipddico de vida y muerte para expresarlo en el nivel
organico, o de amor y odio para ver la pasion humana, que ha sabido manejar con

experticia de psicologo.

Una solida base cristiana que sustenta su andamiaje moral y ético, se combina con la
apreciacion exacta de la politica publica- no la politiqueria vernacula- para proyectar
una figura de altos vuelos en la formulacién y puesta en marcha de instrumentos de
desarrollo en las organizaciones donde se ha desenvuelto, sean publicas o privadas.
Veamos algunos hitos a guisa de ejemplo: Decano, Vicedecano, Director de Docencia e
Investigacion del Hospital Escuela, Coordinador de la Carrera de Medicina, jefe del
Departamento de Pediatria y fundador y primer Director de la Unidad de Tecnologia
Educacional en Salud de la Facultad; jefe de la Division de Recursos Humanos y
presidente del Consejo Consultivo de Vacunas del PAI y de la Comision Nacional y
Comité Técnico de Recursos Humanos en Salud, en el Ministerio de Salud; miembro
del Tribunal de Honor y directivo del Régimen de Pensiones del Colegio Médico;
miembro de varias sociedades cientificas e impulsor del Centro Nacional de Educacién
Médica Continua. No podemos omitir su descomunal trabajo en la organizacién de
eventos cientificos nacionales e internacionales de diferente categoria, desde el
congreso médico nacional hasta jornadas, talleres, seminarios y cualquiera otra forma
de transmitir el conocimiento, sin fechar lugar, hora o circunstancia, especialmente
como miembro de la Asociacion Pediatrica Hondurefia, la Sociedad Hondurefia de
Enfermedades Infecciosas y el Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia
Antonio Vidal.

Y es que comprender que la politica esta a la base de los procesos de construccion
social y organizacional es determinante en una mente estratégica, ahi se aprende a
conocer las agencias que apoyan la investigacion y la docencia, como se construyen
leyes, reglamentos o normas y cémo son influenciados, como obtener dinero para
proyectos de investigacion o implementacion de estrategias educacionales, el
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significado de los aspectos de infraestructura en la docencia y la investigacion, qué se
necesita para la construccion de procesos, hechos u obras. Trabajando en el
laboratorio viviente de la Facultad, tratando de conocer mas y mas acerca de menos y
menos, se toma el camino de la politica, en donde ocurre lo contrario; pero, no es el
mal necesario sino el bondadoso atributo humano de la convivencia, el respeto, el

orden y la solidaridad, en definitiva, el humanismo.

Experto en enfermedades infecciosas en nifios y su formacién soélida en pediatria, le
han permitido posicionarse como uno de los médicos referentes en estas dedicadas y
delicadas actividades, a nivel local y nacional. Preocupado por enfermedades nuevas y
viejas re-emergentes, por la seguridad de las vacunas, la resistencia a antimicrobianos,
la bioseguridad en salud, las infecciones nosocomiales, ha sabido comprender que las
enfermedades infecciosas son y seguiran siendo enormes problemas de la salud
publica nacional e internacional; por ello, su proyeccién internacional en trabajos
colaborativos de lucha contra estas nosologias, se ha expresado en consultorias para
la OPS/OMS vy la conformacion de grupos de trabajo en sociedades médicas de
proyeccion internacional. Esto ha conducido su pensamiento-accion a desarrollar
investigacion aplicada en enfermedades altamente prevalentes como malaria y su
susceptibilidad a medicamentos, incrementar instrumentos de manejo clinico como
guias clinicas, algoritmos y consensos en enfermedades inmunoprevenibles, o
simplemente guiar a los médicos graduandos en la valoracion y manejo del paciente en

emergencia, ambulatorio u hospitalizado.

Colmado de la gracia de los triunfadores, la gallardia de los batalladores y la modestia
de los virtuosos, Renato es el mejor paradigma de moderacion, temple y disciplina, que
estudiantes, colegas, compaferos y amigos admiramos y estamos obligados a sequir,

en el camino de la construcciéon de una verdadera Honduras.

Dr. Jorge A. Fernandez V.

Dra. Jackeline Alger

Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal
Facultad de Ciencias Médicas, UNAH
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Dr. Renato Valenzuela Castillo

DATOS PERSONALES

Lugar de nacimiento: La Paz, La Paz, Honduras, Centro América

Fecha de nacimiento: 4 de Marzo de 1947

Padres: Adolfo Valenzuela Palomo (QEPD) y Nohemy Castillo de
Valenzuela

Estado Civil: Casado (Reyna Maria Neda Aglero, Ana Melissa, Leonardo y
Guillermo)

Religion: Catolica

PREPARACION ACADEMICA

1975 - 1978 Universidad de Chile, Hospital Roberto del Rio, Santiago. Titulo: Pediatra,
sub-especialidad Infectologia Pediatrica

1973 - 1975 Hospital Materno Infantil, Ministerio de Salud Publica y Universidad
Nacional Autonoma de Honduras, Tegucigalpa, Honduras. Residencia de
Pediatria.

1965 - 1973 Universidad Nacional Auténoma de Honduras; Tegucigalpa, Honduras.
Titulo: Doctor en Medicina y Cirugia.

1960 - 1964 Instituto Central, Tegucigalpa, Honduras. Titulo: Bachiller en Ciencias y
Letras.

1954 — 1959 Escuela de Varones “Manuel Bonilla, La Paz, La Paz, Honduras.

Certificado Sexto grado.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
1978-actualidad  Profesor Titular 11, Facultad de Ciencias Médicas, UNAH.

2007-2009 Decano Facultad de Ciencias Médicas, UNAH.
Coordinador General Carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas,
UNAH.

1978-2005 Pediatra de Guardias Nocturnas, Hospital Materno Infantil, Tegucigalpa.

Presidente del Consejo Consultivo Nacional de Inmunizaciones de Honduras.
Director de Docencia e Investigacion del Hospital Escuela

Consultor Temporal de la OPS, Representacion en Honduras

Presidente, Secretario y Tesorero de la Asociacion Pediatrica Hondurefia.
Presidente, Secretario, Tesorero de Clinicas Médicas Palmira.

Presidente Comision Nacional y Comité Técnico de Recursos Humanos en
Salud

Miembro Comité Organizador de Cursos Nacionales e Internacionales de
Pediatria

Miembro Comité Organizador de Congresos Médicos Nacionales



Miembro de varias comisiones de: Asociacion Pediatrica Hondurefia, Colegio
Médico de Honduras, UNAH, Ministerio de Salud de Honduras, Régimen de
Pensiones de Retiro del Colegio Médico de Honduras.

Coordinador de Talleres de Capacitacion Docente

Miembro del Tribunal de Honor del Colegio Médico de Honduras

Presidente, Secretario y miembro del Comité de Vigilancia del Régimen de
Pensiones de Retiro del Colegio Médico de Honduras.

Fundador y Primer Director de la Unidad de Tecnologia Educacional en Salud
(UTES) de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH.

Vice- Decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH.

Jefe de la Division de Desarrollo de Recursos Humanos del Ministerio de
Salud de Honduras.

Jefe del Departamento de Pediatria de la Facultad de Ciencias Médicas,
UNAH.

Coordinador de Jornadas Pediatricas de actualizacion de la APH.

Presidente, Vice-Presidente, Secretario y Tesorero de la Sociedad
Hondurefia de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias de Honduras.

Asistente Técnico de la Division Médica del IHSS

Pediatra, IHSS

Jefe Sala de Nutricidn, Hospital Materno Infantil, Tegucigalpa

Jefe de Residentes, Residencia de Pediatria, Hospital Roberto del Rio,
Santiago, Chile.

Jefe Grupo de Turno, Residencia de Pediatria, Hospital Roberto del Rio,
Santiago, Chile.

Jefe Centro de Salud de San Pedro de Tutule, La Paz

EDUCACION PERMANENTE. Cursos de actualizacion en:
- Enfermedades Infecciosas y Parasitarias en el nifio (1974)
- Patologia Ambulatoria (1975)
- Elaboracion de Medios Audiovisuales (1979)
- Papel del Supervisor en la Organizacion (1982)
- Comunicacion Efectiva
- Direccion de Grupos
- Toma de Decisiones
- Motivacion
- Taller sobre Nutricion
- Taller Coordinacion Docencia - Servicio
- Taller Recursos Humanos en Salud
- Sistematizacion de la Ensefianza y Evaluacién del Aprendizaje
- Hemato - Oncologia Pediéatrica
- Introduccién a la Metodologia de la Investigacion
- Politica y Planificacién de Recursos Humanos en Salud
- Didactica Aplicada a las Ciencias de la Salud
- Metodologia Participativa
- Estructura y Funciones de las Carreras y Departamentos Académicos de
la UNAH.



- Evaluacion de Materiales Instruccionales y de los Aprendizajes

- Como Mejorar la Productividad y la Calidad a través de la Administra
cion participativa .

- Produccion de Materiales Educativos

- Analisis y Reorientacidn del Proceso de Capacitacion Docente

- Administracion Educativa

- COMPUTACION D-BASE Il PLUS

- Preparativos en Salud para Casos de Emergencia

- Redaccion de Informes Cientificos

- Capacitacion Docente - Asistencial en Programas de Atencion Infantil

- SIDA Materno - Infantil en la Region de las Américas

- Terapia de Hidratacién Oral

- Medicina del Adolescentes

- Administracion en Salud pablica

- Alergia e Inmunologia Clinica

- Fortalecimiento de la Ensefianza de las Enfermedades Diarreicas y Colera

- Integracidn en Investigacién Clinica para Pediatras

- Cursos de Actualizacion Pediatrica ( Varios )

- Cursos de Actualizacion en Infectologia ( Varios )

ACTIVIDADES GREMIALES

Miembro del Colegio Médico de Honduras

Miembro de la Asociacion Pediatrica Hondurefia

Miembro de la Sociedad de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias de Honduras
(Socio Fundador)

Miembro de la Asociacion Latinoamericana de Pediatria (ALAPE)

Miembro Asociado de la Academia Americana de Pediatria

Miembro de la Sociedad Latinoamericana de Infectologia Pediatrica (SLIPE)

Miembro de la Asociacion Centroamericana y del Caribe de Infectologia (ASENCAI)
Miembro de la Asociacion de Docentes de la UNAH (ADUNAH)

Miembro Correspondiente del Comité de Infectologia de la Sociedad Argentina de
Pediatria

Miembro del Régimen de Pensiones de Retiro del Colegio Médico de Honduras

Miembro de la Sociedad Pro-Arte de Honduras

Miembro Fundador del GAP CURURO (Grupo de Amigos Pacefios Cururo)

Miembro fundador del Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia ~ Antonio
Vidal, Tegucigalpa.

Miembro activo del Club Rotario Tegucigalpa Sur.
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1. Molina Aguilera, Ida Berenice; Mendoza Rodriguez, Lourdes Otilia; Palma Rios, Maria

Aparicia; Valenzuela Castillo, R. An overview of the National Consultative Council of
Immunization in Honduras. Vaccine. 2010; 28 (Suppl. 19): A64-A67.
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Valenzuela Castillo, R. 50 afios de la Asociacién pediatrica hondurefia (1952.2002): sus.
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Mejia JR, R Valenzuela, RJ Soto y J Alger: Susceptibilidad In vivo a la cloroquina:
evaluacion en nifios infectados con P. vivax y P. falciparum en Honduras. Resumenes V
Congreso Centroamericano de Parasitologia y Medicina Tropical, VII Curso Internacional
de la Sociedad Hondurefia de Enfermedades Infecciosas y | Congreso Nacional de
Parasitologia 2001, Tegucigalpa, Honduras, pag. 97.

Valenzuela Castillo, R. - La Asociacion Pediatrica Hondurefia en el siglo XX. Rev. Méd.
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Valenzuela Castillo, R. Editorial: Congresos Centroamericanos y del Caribe de Pediatria
y Cursos Internacionales de Pediatria. Rev. Hondur. Ped. 2000; 21(3): 1-6.

Valenzuela Castillo, R. Editorial: EI Prof. Dr. Julio Meneghello Rivera, la Pediatria
Chilena y su influencia en la Pediatria Hondurefia. Rev. Hondur. Ped. 2000; 21(2): 1-2.
Mejia-Diaz JR, J Alger, R Valenzuela-Castillo, RJ Soto. Evaluacion clinica vy
parasitologica de la eficacia de la cloroquina en el tratamiento de la malaria en nifios.
Hospital Escuela 1998 — 2000, Tegucigalpa, Honduras. Revista Médica de los Postgrados de
Medicina 2000; 5: 97 — 104.

Valenzuela Castillo, R.- Infecciones Invasivas por Haemophilus Influenzae b. Rev.
Hondur. Ped. 1999; 20(3): 79-80.

Valenzuela, R. - Sarampién / Measles. Meneghello Rivera, Julio. Dialogos en pediatria.
Santiago de Chile, Mediterraneo, jun. 1990. p.88-98.

Tesis
Valenzuela Castillo, R. Servicio médico social en la comunidad de San Pedro de Tutule,
La Paz. 87 f. Disertacién, Tegucigalpa, HN, 1973 HN1.1/614*V16.

Coautor de los siguientes Libros y Manuales:
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2.
3.
4.

Dialogos en Pediatria | (Santiago, Chile).

Dialogos en Pediatria XII (Santiago, Chile).

Pediatria Practica en Dialogo (Santiago, Chile).

Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal. Manual de Manejo
de Enfermedades Parasitarias Prioritarias en Honduras. Editores: J Alger, T Alvarado, E
Bu, J Ferndndez, CA Javier, RG de Kaminsky, D Padgett, EY Palou, M Rivera, R
Valenzuela, C Zaniga. Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio
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Vidal / OPS/OMS, Tegucigalpa, Honduras, Primera Ed. 2005; Segunda Ed. 2009.
5. Urgencias y Cuidados Intensivos en Pediatria. Segunda edicion (Santiago, Chile).

IX .- RECONOCIMIENTOS :
- Del Hospital Roberto del Rio, Santiago, Chile
- De los Residentes de Pediatria, Hospital Escuela, Honduras
- De la Asociacion Pediatrica Hondurefa (Varios)
- Del Colegio Médico de Honduras
- Del Régimen de Pensiones de Retiro del Colegio Médico de Honduras
- Del Ministerio de Salud de Honduras
- Del Patronato Nacional de la Infancia (PANI)
- De la Facultad de Odontologia de la UNAH.
- De la UTES, Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH
- De la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH
- De la Sociedad Hondurefia de Medicina Interna
- De la Municipalidad de San Pedro Sula
- De la Municipalidad de Kurume, Japon
- De la Municipalidad de Mérida, Yucatan, Mexico.
- De la Direccion Departamental de Educacion del Departamento de La Paz.
- De la Asociacion Médica Pacefia
- De la Escuela Americana de Tegucigalpa.
- Pediatra del Afio por la Asociacion Pediatrica Hondureria.

X .- PAISES VISITADOS :

- El Salvador - México - Espafia - Puerto Rico
- Guatemala - Estados Unidos - Francia - Haiti
- Panama - Nicaragua - Italia - Islas Virgenes
- Chile - Venezuela - Suiza
- Argentina - Colombia - Inglaterra
- Peru - Bolivia - Cuba
- Costa Rica - Brasil - Colombia
- Japon - Rusia - Bahamas
Xl.- IDIOMAS:
- Espafiol (materno)
- Inglés

XI1l.- PASATIEMPOS:
- Mdsica
- Lectura
- Fotografia
- Carpinteria
- Jardineria



