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Universidad Nacional Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras

Universidad Nacional Autónoma de Honduras, 
es el principal centro de educación superior en 
el país, que alberga cerca de 85,000 estudiantes 
que provienen de todas las regiones de 
Honduras.

Fue fundada en 1847, por el Padre José Trinidad 
Reyes, y hoy a  sus 160 años de vida, guarda en 
sí, el sentimiento de un gran emprendedor, que 
motiva a que cada hondureño tome un papel en 
la tarea de contribuir al progreso de Honduras. 

La Ciudad Universitaria  está localizada en 
Tegucigalpa, Capital de Honduras, y además 
cuenta con ocho centros regionales distribuidos 
a lo ancho del país para suplir las demandas 
especificas de cada zona.

Corazón de Centro América y cuna de la Civilización Corazón de Centro América y cuna de la Civilización
Maya, hermoso país de muchas culturas que Maya, hermoso país de muchas culturas que 

contrastan y una geografía sin igual en la región

De vocación forestal, 
con interminables 
bosques de pino en 
largas cadenas 
montañosas en el 
centro y azules playas 

en la costa, con la 
segunda formación 
coralina más grande y 
hermosa del mundo, 
reconocida como uno 
de los mejores 

destinos turísticos a 
nivel internacional..
Grandes selvas 
llenas de flora y 
fauna, que solo 
representan en 
otra faceta, la 
gran diversidad 
que se encuentra 
en mi 

Honduras...

El valor trascendental 
de tan impresionantes 
ruinas motivó a la 
UNESCO a 
declararlas Patrimonio 
Mundial de la 

Humanidad en 1980.

Comayagua, 
ciudad colonial, 
tiene en su 

catedral el reloj más 

antiguo de América, 
que se encuentra en 
Honduras desde el año 
de 1636. En nuestros 
valles se cultiva, el que 

en la actualidad, el es 
mejor café del Mundo. 

   	

otra faceta, la 
gran diversidad 
que se encuentra 

Honduras...

Humanidad en 1980.

Comayagua, 

catedral el reloj más 

Esto es solo una parte del encanto que 
envuelve a Honduras, un país pequeño que 
mezcla tres mundos: Naturaleza Tropical, 
Renacimiento Maya y Creación CaribeñaH O N D U R A S

Estatua del Padre: Jose Trinidad Reyes, Fundador de la Universidad Nacional Autónoma 
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Facultad de Ciencias Médicas
La Facultad de Ciencias Médicas de la  UNAH. fue creada como 
tal en el año de 1882, bajo decreto presidencial, a cargo de 
docentes nacionales y extranjeros de gran habilidad en el área de 
la salud. Actualmente, la facultad educa a 7,500 estudiantes de 
las carreras de medicina y enfermería.

Asociación Científica de Asociación Científica de 
Estudiantes de Medicina Estudiantes de Medicina 
de Honduras

La investigación, es en la actualidad, uno de los 
principales pilares en la  formación médica. Desde hace mas de 
una década, existe entre los estudiantes de la Facultad de 
Ciencias Médicas FCM-UNAH, la inquietud por desarrollar un 
grupo estudiantil que fuera líder en la investigación, es por esto 
que surge la Asociación Científica de Estudiantes de Medicina de 
Honduras (ASOCEMH-UNAH).

La ASOCEMH se perfila como una organización dedicada al 
desarrollo de proyectos de investigación que tiene la 
responsabilidad de brindar asesoría, apoyo humano y técnico a 
todo estudiante de medicina con deseos de investigar, 
fortaleciendo la promoción de la ciencia, la tecnología y valores 
éticos en la FCM – UNAH.

A pesar de lo reciente de su existencia, ASOCEMH ha ganado el 
reconocimiento de las Autoridades y la población estudiantil  de 
la FCM–UNAH, y a partir  del año 2005, nos integramos a la 
FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES 
CIENTÍFICAS DE ESTUDIANTES DE MEDICINA 
(FELSOCEM). Nuestra consistencia en las actividades de 
FELSOCEM, permitió que en el año 2006 nos volviéramos 
oficialmente una sociedad federada.

Desde entonces, el trabajo de ASOCEMH ya no se limita a 
fomentar la investigación en Honduras, sino también al 
desarrollo de la investigación en toda Latinoamérica, de esa 
manera se logro obtener  el tercer y cuarto lugar en el TOP TEN 
de los trabajos de Investigación presentados en el XXIII CCI, 
celebrado en Iquique, Chile, 2008, de igual forma nos enorgullece 
haber sido premiados al tener la DELEGADA del Año, gestión 
2007-2008.

El trabajo de ASOCEMH en la parte administrativa de la Zona D, 
está respaldado por las demás sociedades que la integran, así 
como también por las demás autoridades y sociedades de 
FELSOCEM que han sido testigos del esfuerzo y el trabajo que 
hemos realizado para estar hoy aquí. Actualmente contamos con 
un miembro del Consejo Asesor, Dr. Raúl Romero Sevilla, y la 
Sub-Consejería de la Zona por la Univ. Karen Cerrato. Cabe 
recalcar que desde la gestión 2005-2006, hasta la actual, 
ASOCEMH-UNAH ha formado parte de la Directiva de la Zona 
ocupando cargos en la Consejeria, Sub-Consejeria y Secretaria.  

Nuestro objetivo, es seguir, con pasos firmes, nuestro camino a 
desarrollar investigación de alto nivel entre los estudiantes de 
medicina a  nivel local, regional y latinoamericano, como ha sido 
siempre, el motivo por el cual nació FELSOCEM…

ASOCEMH Gestión 2008 - 2010 

Edificio de Aulas - Facultad de Ciencias Medicas
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La Medicina Integral La Medicina Integral 
del Siglo XXI: del Siglo XXI: 

Investigación, Investigación, Investigación, 
Publicación y Áreas Publicación y Áreas 

Clínicas

Universidad Nacional Autónoma de 
Honduras

Facultad de Ciencias Medicas

Asociación Científica de Estudiantes de 
Medicina de Honduras

Federación Latinoamericana de 
Sociedades Científicas de 
Estudiantes de Medicina

VI Curso Regional de la Zona D 
 De la Federación Latinoamericana de 

Sociedades Científicas de Estudiantes de 
Medicina

VIII Congreso Científico

De la Asociación Científica de Estudiantes 
de Medicina de Honduras 

Fachada del Hospital General San Felipe - Primer Hospital Nacional
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Introducción

A lo largo de la Carrera nos 
damos cuenta de la importancia 
que tiene en nuestro ámbito el 
desarrollo de la investigación 
para el enriquecimiento de 
nuestra vida en especial el 
aspecto profesional. Pero mas 
importante aun es el hecho de 
llevarlo a su máxima expresión, la 
Publicación, para que se de a 
conocer los logros y evidencias 
obtenidas. Dada la importancia 
que todo esto tiene decidimos 
darle este enfoque al próximo 
Curso Regional que llevaremos a 
Cabo.

Es muy importante que el tema 
sea iniciado desde los primeros 
años de la carrera, asi como ir 
creciendo cada vez más en la 
Investigación Científica, de 
nuestros países y de toda el área, 
y reforzar los temas de mayor 
importancia en la Clínica.

Objetivo General

Brindar a los médicos en 
formación, los conocimientos 
básicos acerca del proceso de la 
Investigación y publicación, así 
mismo los temas básicos en la 
formación clínica de la carrera.

ObjObjetivo Especifico

1. Conocer los principios básicos 
en el área de la investigación. 

2. Obtener las directrices para el 
proceso de publicación.

3. Poner en práctica los 
conocimientos adquiridos por 
medio de protocolos de los  
asistentes.

4. Desarrollar los temas básicos 
en el área clínica de mayor uso 
en la práctica profesional.

5. Correlacionar la metodología 
de la investigación con los 
problemas clínicos  de mayor 
prevalencia.

Matriz de Programación

Duración de la Jornada Científica: 
3 Días

Fecha: 7, 8 y 9 de Mayo de 2009

Horario: 08:00 a 15: 00 hrs

Lugar: Auditorio “Jorge Haddad 
Quiñónez”, Facultad de Ciencias 
Medicas – UNAH y Auditorio 
General de Hospital Escuela, 
Tegucigalpa, Honduras.

Hospital Escuela - Tegucigalpa

Facultad de Ciencias Medicas - Tegucigalpa
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Jueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin ReyesJueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin ReyesJueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin ReyesJueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin Reyes

Hora Conferencia Expositor Sala

8:00 - 8:30 Inauguración ASOCEMH Auditorio Jorge 
Haddad

08:30 – 09:00 Tipos de Estudio Dra. Elena Risso Auditorio Jorge 
Haddad

09: 00 – 09:30 Errores frecuentes en 
Publicaciones

Dr. Medina Auditorio Jorge 
Haddad

09:30 – 10:00 Tipo ABO y Rh Dr. Marel de Jesus 
Castellanos

Auditorio Jorge 
Haddad

10:00 – 10:30 COFFEE BREAKCOFFEE BREAKCOFFEE BREAK

10:30 – 11:00 Interpretación de Rayos X de 
Tórax

Dr. Ayes Auditorio Jorge 
Haddad

11:00 – 11:30 Premios Nobel de Medicina Dr. Vallejo Auditorio Jorge 
Haddad

11:30 – 12:00 Examen Físico de Recién Nacido Dra. Jenny Funez Auditorio Jorge 
Haddad

12:00 – 13:00 AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo

13:00 – 15:00 Taller de Electrocardiograma Dr. AlmendaresDr. Almendares

13:00 – 15:00 Taller de RCP en Recien Nacidos Dra. Jenny FunezDra. Jenny Funez

Jueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin ReyesJueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin ReyesJueves 7 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Selvin Reyes

Hora Conferencia Expositor Sala

Conferencias
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Viernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezViernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezViernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezViernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos Sánchez

08:00 – 08:30 Buscadores Médicos Dra. Cecilia Garcia Auditorio Hospital 
Escuela

08:30 – 09:00 Como Escribir un Articulo 
Medico

Dr. German Zavala Auditorio Hospital 
Escuela

09: 00 – 09:30 Hipertrofia Prostática Benigna Dr. Rojas Auditorio Hospital 
Escuela

09:30 – 10:00 Artroscopia Dr. Carlos Sánchez Auditorio Hospital 
Escuela

10:30 – 11:30 Epilepsia Dr. Espinoza Murra Auditorio Hospital 
Escuela

11:00 – 11:30 Sindrome de Ovario Poliquistico Dr. Rivera Auditorio Jorge 
Haddad

11:30  - 12:00 Psoriasis Dra. Velasquez Auditorio Jorge 
Haddad

12:00 – 13:00 AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo

13:00 – 15:00 Taller de  Electrocardiograma Dr. AlmendaresDr. Almendares

13:00 – 15:00 Taller de RCP Neonatal Dra. Jenny FunezDra. Jenny Funez

Programa Sujeto a Cambios

Viernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezViernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezViernes 8 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos Sánchez

08:00 – 08:30 Buscadores Médicos Dra. Cecilia Garcia Auditorio Hospital 
Escuela

Conferencias
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Sábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezSábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezSábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezSábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos Sánchez

8:00 - 8:30 Importancia de la Publicación en 
Pre-Grado

Dr. Carlos Medina Auditorio Jorge 
Haddad

8:30 - 9:00 Etica Medica Lic. Francisco Corroto Auditorio Jorge 
Haddad

09: 00 – 9:30 Investigaciones por Estudiantes 
de Medicina

Dra. Rina Kaminsky Auditorio Jorge 
Haddad

9: 30 – 10:00 Shock Anafiláctico Dr. Muñoz Auditorio Jorge 
Haddad

10:30 - 11:00 Alteraciones de Cromosomas 
Sexuales

Dr. Alvarenga Auditorio Jorge 
Haddad

11:00 - 12:00 Presentación de Investigaciones y 
Casos Clínicos

Estudiantes de FCM 
UNAH

Auditorio Jorge 
Haddad

12:00 - 13:00 AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo

13:00 – 15:00 Concurso Trivia ASOCEMH Auditorio Jorge 
Haddad

Clausura de Curso y Sorteo de 
Libros

Auditorio Jorge 
Haddad

Sábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezSábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos SánchezSábado 9 de Mayo, 2009 Moderador: Univ. Carlos Sánchez

8:00 - 8:30 Importancia de la Publicación en 
Pre-Grado

Dr. Carlos Medina Auditorio Jorge 
Haddad

Conferencias
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Conferencistas

Dra. Elena Risso/Epidemíologa/ 
Profesora Titular  II del 
Departamento de Salud Publica de 
la FCM de UNAH

Dr. Carlos Medina/ Ginecólogo 
Obstetra/ Medico Asistencial del 
Hospital Materno Infantil/ Profesor 
Titular III/ Director del Consejo 
Editorial de la Revista de la FCM

Dr. Marel de Jesus Castellanos/ 
Ginecólogo Obstetra/ Perinatologo/ 
Profesor Titular III del 
Departamento de Ginecología y 
Obstetricia

Dr. Ayes/ Cirujano de Torax/ 
Medico As i s tenc ia l de l 
Departamento de Cirugia del 
Hospital Escuela y Docente de la 
FCM - UNAH

Dr. Gustavo Vallejo /  
Endocrinología / Medico Asistencial 
del Hospital Escuela y Docente 
titular del Departamento de 
Medicina Interna de la FCM – 
UNAH

Dra. Jenny Fúnez  / Neonatología / 
Medico asistencial del Hospital 
Materno Infantil  y Docente Titular I 
del Departamento de Pediatría de la 
FCM – UNAH

Dr. Carlos Almendares / 
Cardiología /  Medico Asistencial 
del Servicio de Cardiología del 
Hospital Escuela. Consejo Asesor 
ASOCEMH

Dra. Cecilia García/ Jefa de 
Biblioteca de FCM – UNAH

Dr. German Zavala / Salud 
Ocupacional /  Docente Titular III 
del Departamento de Salud Pública, 
Coordinador de la Clase de 
Investigación de la FCM – UNAH.

Dr. Rojas/ Urólogo/ Medico 
Asistencial del Hospital Escuela

Dr. Carlos Sánchez/ Ortopeda/ Sub 
Especialidad en Artroscopia/ 
Medico Asistencial del Hospital 
Materno Infantil.

Dr. Espinoza Murra/ Psiquiatra/ 
Sub Especialidad en Epilepsia/ 
Profesor Titular III de la FCM 
UNAH

Dr. Humberto Rivera / Ginecología 
y Obstetricia /  Medico Asistencial 
del Hospital Escuela, Docente 
Titular III del Departamento de 
Gineco – Obstetricia de la FCM – 
UNAH.

D r a . X e n i a Ve l a s q u e z/ 
Dermatologa/ Medico Asistencial 
del Hospital Escuela.

Dra. Rina Kaminsky/ Magister en 
Parasitologia/ Docente Titular V del 
Departamento de Pediatria de la 
FCM- UNAH.

Dr. Victor Muñoz/ Pediatra/ 
Alergólogo/ Medico Asistencial del 
Hospital Materno Infantil/ Docente 
Titular II del Departamento de 
Pediatría de la FCM-UNAH.

Dr. Alberto Alvarenga / Genetista / 
Medico asistencial del Hospital 
Materno Infantil  y Docente Titular II 
del Departamento de Pediatría de la 
FCM – UNAH

VI Curso Regional de la Zona D VI Curso Regional de la Zona D 
 De la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de Estudiantes de  De la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de Estudiantes de 

Medicina

VIII Congreso CientíficoVIII Congreso Científico
De la Asociación Científica de Estudiantes de Medicina de Honduras 

H O N D U R A S

Vista de la Facultad de Ciencias Medicas y Hospital Materno Infantil - Tegucigalpa



H O N D U R A S

ASOCEMH - UNAH - HONDURAS - 2009 11

Fondos para organización del curso: 

Tesorería ASOCEMH

Ingresos

Aporte económico FELSOCEM,  $ 300.00

Aporte Casas Farmacéuticas

Aporte Facultad de Ciencias Médicas

Inscripciones:

Estudiantes Nacional            $ 8.00

Estudiantes Internacional     $ 10.00

Médicos                       $ 15.00 

(Asistencia estimada: 100 personas) 

Egresos

Coffee Break                       $ 150.00 (70- 75 por día)

Diplomas de asistencia        $. 50.00

Recursos Audiovisuales       $. 50.00

Bolso del Curso                      $. 100.00

Publicidad         $. 25.00

         Cartel Promocional

         Boletines

Materiales para Talleres     $. 20.00

Trifolios         $. 10.00

Obsequios            $. 30.00

Decoración de Salones        $. 15.00

Porcentage correspondiente a FELSOCEM (10%) de los inscritos

Proyección     $. 80.00

Presupuesto

Billetes de 100 y 1 Lempiras (Moneda Nacional)
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Actividades Extramuro

Valle de Angeles. 

Un pequeño y muy pintoresco pueblo en las 
cercanías de Tegucigalpa que se ha convertido en 
un lugar favorito para los capitalinos los fines de 
semana. A solo 30 km. de distancia por una 
excelente carretera, también sus atractivos atraen a 
extranjeros, tanto residentes en el país como 
turistas. Entre semana, Valle de Angeles es una 
población muy callada, pero los fines de semana 
suele estar lleno de visitantes. El Instituto 
Hondureño de Turismo tiene un parque de 
recreación en las cercanías a la población, el cual es 
muy frecuentado por capitalinos, ya que cuenta 
con instalaciones estupendas para días de campo. 
Así mismo, tiene una piscina semi olímpica y una 
cafetería, en donde puede comprar refrescos y 
comida. La entrada al parque tiene un costo de 
LPS 10.00 y el uso de la piscina tiene un costo 
adicional. El parque está ubicado dentro de unos 
exhuberantes pinares, y aunque muy visitado los 
fines de semana, ofrece una alternativa atractiva 
entre semana, cuando hay muy pocos visitantes. El 
lunes permance cerrado.
En la población existe una area con grandes 
galerones en donde artesanos de toda Honduras 
exhiben y venden sus artesanías a precios muy 
atractivos. Muchas de las piezas son hechas aquí 
mismo en Valle de Angeles. Uno de las fabricantes 
de finos artículos de cuero en la región, Lessandra 
Leather tiene su fábrica y una tienda en el pueblo, 
ofreciendole una variedad de finos artículos de 
marroquinería. Sus artículos, todos de calidad de 
exportación, se pueden comprar a una fracción de 
lo que pagaría en el extranjero. Existen solamente 
un hotel en Valle de Angeles, La Posada del Angel, 
cuenta con 25 habitaciones, todas con baño 

privado y agua caliente, así como TV por cable. 
Además, tienen una agradable piscina y tres 
diferentes salones con capacidad para entre 20 y 70 
personas, y un restaurante-bar. Es sin lugar a 
dudas una buena opción si desea permanecer la 
noche en el Valle.
Una segunda opción es el Hotel Villas del Valle, 
ubicado en las afueras de la comunidad, sobre la 
carretera que conduce hacia San Juancito. Este 
nuevo hotel estilo campestre cuenta con 5 cabañas 
duplex (con dos habitaciones cada una ) con un 
agradable porch al frente en donde puede 
disfrutar de una relajante tarde en el campo. Estas 
habitaciones tienen un costo de entre Lps. 400 a 
450 por noche. Además, cuenta con un edificio 
principal en donde hay cuatro habitaciones más 
económicas que comparten baño, y cuyo valor 
oscila alrededor de los Lps. 170 por noche. 
Hay una gran variedad de restaurantes que han 
abierto alrededor de Valle de Angeles. Entre los 
más distinguidos se encuentran los siguientes:

“Cena típica” La Casa de las Abuelas. 

Ubicado en una antigua casa que perteneció a las 
abuelas de los propietarios, y que ha sido 
cuidadosamente renovada para retener el estilo 
colonial, este restaurante es sin dudas el mejor de 
Valle de Angeles. Un pequeño patio arbolado, un 
corredor con vista a la calle y varios salones 
ofrecen un ambiente elegante sin perder el 
ambiente “pueblerino”. Excelente comida típica e 
internacional. Una excelente selección de vinos y 
un bar internacional muy completo. Abierto para 
almuerzo y cena de mártes a domingo. Aceptan 
tarjetas de credito. Además, ofrecen servicio de 
Internet y correo electrónico.

Centro Nocturno Kabbalah Lounge 

Centro nocturno ubicado en el corazón de la 
ciudad, donde se puede disfrutar de la mejor 
música y ambiente nocturno.

Museo Nacional “Villa Roy”

Sus salas estan dedicadas a la historia republicana 
de Honduras, haciendo la respectiva referencia a 
los presidentes que han gobernado en nuestro pais 
desde su independencia, tambien podra apreciar 
retratos y objetos personales de todos ellos. Uno 
de sus atractivos es la coleccion de autos 
blindados del ex presidente de la nacion el 
"General Carias" conocido por su mandato de 
mano dura.

Valle de Angeles. Honduras

Museo Nacional “Villa Roy”
Kabbalah Lounge

Tegucigalpa, Honduras

Parque “La Leona” Tegucigalpa
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