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ICOVID-19 causes new disabilities and worsens preexisting ones early in
the post recovery phase.
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VMétodo cientifico: observacion

* Mirabamos la TV, los diarios, redes sociales
* Empezamos a preguntar a colegas
* Preguntamos a sobrevivientes

Junio de 2020

* Pero no teniamos acceso a la informacion

Construir protocolo para ser aprobado por comité de ética




Leer informacion a la fecha

* Barker-Davies RM, et al. Br J Sports Med 2020;0:1-11.
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The Stanford Hall consensus statement for post-
COVID-19 rehabilitation
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Reino unido 50% de egresos
requieren vigilancia médica
en casa (Sindrome postCOVID-19)



Modelo de discapacidad
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CONOCIMIENTO (CAPACIDAD DE RECORDAR)
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Resultados

Interviewed subjects
n=286

Excluded:
1. Did not meet criteria for
confirmed or probable case=17
2. Younger than 18 years old=11 |
3. Duplicated cases=7
4. Deceased, still with simptoms,
in remission=32

Studied
sample=219

With disabili
Without disability Rsseidpenmins 8
before COVID-19 n=46 (21.0%)
n=173 (79.0%) :
'—-l ¢ Disability
—— z : New disability domains
Without disability (hilew d.lsab;ltuty \:’\:::l;lljitt;:?tr;?es ' | | domains after worsened after
after COVID-19 n=98 omhame aper N COVID-19, n=15 COVID-19, n=5
o COVID-19 n=75 COVID-19 n=26 o o
(44.7%) 0 (6.8%) (2.3%)
(34.2%) (11.9%)
[ »
y Disability due to COVID-19
No disability due to P =95 (43.4%) D

COVID-19 124 (56.6%) |




Escenarios

37. Tiene discapacidad:

Para determinar si tiene discapacidad margue con lapiz de color las respuestas obtenidas en
cada dominio antes y después de COVID-19.

Dominios Previo COVID-19 (#23-28) PostCOVID-19 (#30-35)
ninguna | alguna | mucha | No puede ninguna | alguna | mucha No puede
1. Vision
2. Audicion
3. Movilidad
4. Comunicacion
5. Conocimiento/recordar
6. Cuidado persona
37. Tiene discapacidad:
Para determinar si tiene discapacidad marque con lapiz de color las respuestas obtenidas en
cada dominio antes y después de COVID-19.
Dominios Previo COVID-19 (#23-28) PostCOVID-19 (#30-35)
ninguna | alguna | mucha | No puede ninguna | alguna | mucha No puede
1. Vision
2. Audicion
3. Movilidad . .
4. Comunicacion
5. Conocimiento/recordar
6. Cuidado persona

NO DISCAPACIDAD

NO DISCAPACIDAD



Escenarios
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Resultados: Caracteristicas

Dominios afectados

Tiene discapacidad

Severidad
Leve
Moderado
Severo
Completo
Vision
Alguna dificultad
Mucha dificultad
Audicion
Alguna dificultad
Mucha dificultad
No puede hacerlo

Movilidad
Alguna dificultad
Mucha dificultad
No puede hacerlo

Antes de COVID-19

n (%)

46 (21.0)

42 (91.3)
3(6.5)

1(2.2)

26 (11.9)
2 (0.9)

3(1.4)
1(0.5)

12 (5.5)
1(0.4)
1(0.4)

Después de COVID-19

n (%)

95 (43.4)

73 (76.8)
13 (13.4)
4(4.2)
5 (5.3)

42 (19.2)
5(2.3)

6(2.7)
1(0.5)
1(0.5)

84 (38.3)
8(3.7)
5(2.3)

<0.01

<0.01

<0.01

NS

<0.01



Resultados: caracteristicas

Dominios afectados Antes de COVID-19 Después de COVID-19 Valor p
n (%) n (%)

Autocuidado

Alguna dificultad 4 (1.8) 11 (5.0) <0.01
Mucha dificultad 1(0.4) 4 (1.8)
No puede hacerlo - 3(1.4)

Concentracion/memoria
Alguna dificultad 8 (3.6) 55 (25.1) <0.01
Mucha dificultad - 6(2.7)

Comunicacion
Alguna dificultad 1(0.4) 4 (1.8) NS
Mucha dificultad --- 1(0.4)

MAYOR DE 30 DIAS EN 76.3%



Factores posiblemente asociados

Diabetes
Mellitus

Marcadores Sobrepeso y
de laboratorio obesidad

Nos falta peso para
poder concluir sobre
esto

Requerir Severidad de
oxigeno y flujo COVID-19
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