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Objetivos de Investigación



Justificación

•Los objetivos de un proyecto de investigación son 
fundamentales para definir los alcances, recursos, 
tiempo y metodología del mismo.



Los objetivos de investigación

• Se encuentran estrechamente vinculados al problema y a 
la pregunta de investigación, prácticamente se 
desprenden de ellos.

• Los Objetivos de investigación deben establecerse 
después del problema científico.



FINES DE LOS OBJETIVOS:

• Sirven de guía al estudio

•Determinan los limites y la amplitud del estudio.

• Permiten definir las etapas que requiere el estudio.

• Sitúan al estudio dentro de un contexto general. 



Objetivos de Investigación:

• Están vinculados con el problema y la hipótesis de
investigación planteados en el protocolo. Ayudan a
establecer de manera clara y sin ambigüedad, resultados
parciales que deben obtenerse para responder el
problema y son una guía para el investigador en relación
con los pasos que debe seguir para comprobar su
hipótesis.



Continuación…

• Las oraciones con que se enuncian deben ser explicitas y
estructurarse con verbos en infinitivo.

• Los objetivos de investigación están dirigidos a los elementos
básicos del problema…

• Es frecuente formular uno o dos objetivos generales y varios
específicos.

• Es preferible plantearlos jerárquicamente.

• Otro aspecto importante en la enunciación de los objetivos de
investigación son los verbos que se emplean



Continuación…

• En los objetivos de investigación importa mas el contenido
semántico del verbo en infinitivo que el grado de complejidad (En
gramática, el infinitivo es una forma verbal no finita que exhibe características propias de
un sustantivo. Eje.: Ver para creer, querer es poder, etc.)

• Para los objetivos de investigación el verbo adecuado es aquel
que causa menor confusión o ambigüedad (claridad semántica)

https://es.wikipedia.org/wiki/Verbal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustantivo




¿CUÁLES SON LOS ELEMENTOS QUE DEBE CONTENER UN 

OBJETIVO DE INVESTIGACIÓN? 

• 1. El verbo que indica el grado de complejidad de la investigación

• 2. El evento en estudio o el objeto de estudio.

• 3. La unidad de análisis o los sujetos de estudio

• 4 . El contexto del estudio donde se realizará el estudio.

• 5. La temporalidad o ubicación en el tiempo .



Al estructurar los objetivos de investigación se debe 
procurar que cumplan con los principales requisitos 

de la enunciación:

1. Estén dirigidos a los elementos básicos de la pregunta de 
investigación

2. Sean cuantificables en relación con su logro
3. La redacción sea clara y sin ambigüedad
4. Tengan un orden lógico según importancia o temporalidad
5. Se enuncien con un verbo en infinitivo
6. Estén relacionados con el contenido del estudio
7. Existan niveles de generalidad y especificidad.



En investigación se utilizan por lo general dos 
tipos de objetivos.

• OBJETIVO GENERAL

• OBJETIVOS ESPECIFICOS



OBJETIVO(s) GENERAL(es)

• Los objetivos generales apuntan a solucionar el
problema general determinado en “planteamiento del
problema”. Es el resultado final que quiere alcanzarse,
es decir, la razón por la que se realiza la investigación.
También incluyen el propósito del(los) investigador(es).



Objetivos Específicos

• Los objetivos específicos son aquellos que deben
lograrse para alcanzar los objetivos generales. Los
objetivos del estudio a realizar deben estar vinculados
entre sí.



• Cuando comenzamos a diseñar un proyecto es fundamental 
marcarse unas metas claras que nos ayuden a visualizar el futuro 
del mismo.

• Para poder alcanzarlas debemos diseñar objetivos que nos 
ayuden a llegar a nuestra meta final.

• En muchas ocasiones no tenemos bien definidos esos objetivos, 
principalmente porque no están claros o no son precisos.



¿Como deben ser los 
objetivos para que me 

ayuden a alcanzar la meta?



Para contestar a esta pregunta  George T. Dorian 
creo un sistema para que nuestros objetivos sean 

eficientes y para que nos ayuden a alcanzar 
realmente nuestras metas, por lo que propuso el 

modelo S.M.A.R.T.



¿Qué son los objetivos SMART?



Los objetivos SMART son objetivos eficaces o 
inteligentes, que ayudan a  seguir pautas para 
definirlos correctamente y así alcanzar lo que 
deseamos.





¿Qué necesita un objetivo para que sea 
eficaz?



Para que un objetivo sea eficaz debe seguir 
estos requisitos:
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Cuadros Metodológicos

• Guía para el residente

• Guía para el asesor temático

• Guía para el asesor metodológico

• Debe esforzarse por tener la mayor claridad y 
sistematizacion en la elaboración de los cuadros
metodológicos



PREGUNTA DE 

INVESTIGACIÓN

OBJETIVO 

GENERAL

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS

VARIABLES UNIDAD DE 

OBSERVACIÓN

UNIDAD DE 

ANALISIS

HIPOTESIS 

Cuadro Metodológico



OBJETIVOS 

ESPECIFICOS

¿QUE NECESITO 

CONOCER?

¿QUE DATOS 

RESPONDER

AN A LO QUE 

NECESITO 

CONOCER?

¿DE QUE 

FUENTES 

DEBEN 

OBTENERSE 

LOS 

DATOS?

TECNICA A 

UTILIZAR

INSTRUMENTO A 

UTILIZAR O 

CONSTRUIR

Cuadro de planificación para los procedimientos de 
recolección de datos



Prevalencia de discapacidad y factores 
asociados en adultos mayores residentes en 

las zonas de influencia de los Médicos en 
Servicio Social del periodo 2014-2015, 

Honduras.
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Gracias…


