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MARCO TEORICO

DEFINICION:

Es la descripcion, explicacion, y analisis en un plano
tedrico del problema general que trata la investigacion.

Neuper

Es el marco de referencia del problema.
Tamayo y Tamayo



Marco Teorico

Proceso mas exigente y riguroso.

Sistema estructurado y deductivo.

Busca determinar explicaciones a los

hechosy fendmenos del problema seleccionado.

Busca la relacion existente entre la variable
dependiente y la independiente.
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Marco Teorico

Amplia la descripcion y el analisis del problema en
estudio.

Orienta hacia la organizacion de datos o hechos
significativos para descubrir relaciones de un
problema con las teorias ya existentes.

Integra la teoria de la investigacion.



Elementos del Marco Teorico.

Antecedentes del problema.

Bases Teoricas.
Definicion de términos basicos.
Hipotesis.

Sistema de variables.



Importancia del Marco Teérico

Resumir el conocimiento existente.

Identificar explicaciones de los acontecimientos
observados y sus relaciones.
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Continuacion..

Obtener datos suficientes para disefiar instrumentosy
elegir técnicas para la recoleccion de la informacion.

Identificar lineamientos que orienten al analisis e
interpretacion de los datos.
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¢Como elaborar un Marco Teodrico?.

Identificar los elementos tedricos para fundamentar el
problema.

Seleccionar las variables principales:
>Variable dependiente
>Variable independiente



continuacion

Identificar las relaciones entre las
variables, y enunciar la hipotesis.

Esquematizar las relaciones entre las
variables
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Las variables incluidas en el marco tedrico son aquellos

elementos principales o basicos a estudiar en el
problema, es necesario también especificar las
relaciones entre éstas, por medio de las cuales se
plantean respuestas o explicaciones al problema
planteado



A. Salud Mental
Depresion
Ansiedad

Consumo de alcohol

1.Definicion segun CIE 10

2. Clasificacion
B. Epidemiologia
1. Datos estadisticos mundiales
2. Datos estadisticos regionales
3. Datos estadisticos nacionales
4. Factores de riesgo
5. Efecto de la Depresion, ansiedad y consumo de alcohol en la
salud mental
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A. Salud Mental
1.Definicion

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a
la salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de
enfermedades. Para los profesionales de salud mental,
incluye bienestar subjetivo, autonomia, competencia,
reconocimiento de la habilidad de realizarse
intelectual y emocionalmente.!




2. Clasificacion

Segun el CIE 10 clasifica a la depresion en
Episodio depresivo leve.
Episodio depresivo moderado.

Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos.

Episodio depresivo grave con sintomas psicoticos.
Otros episodios depresivos.
Episodio depresivo sin especificacion.
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B. Epidemiologia del Depresion, ansiedad y
consumo de alcohol.

La depresion es la cuarta enfermedad
discapacitante a nivel mundial. Se estima
gue para el ano 2020 sera la segunda, y
significara entre 12 y 20% de afos de vida
perdidos por discapacidad (AVAD); la
depresion representa 36.5% del total, y el
alcoholismo, el 11.3%. 4
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1. Correlaciéon entre el diagndstico de depresién y la sintomatelogia presentada en pacientes de atencién
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Cormelation between diagnosis of depression and symptoms present in primary care patients. (English). By: Olivan-Blazquez, Barbara: Rubio-Aranda,
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m Texto completo en PDF (214KE)

2 Depresion y Calidad de la Dieta: Revision Bibliografica. (Spanish) 5

Depression and Diet Quality: A Literature Review. (English). By: Marquez, M. O. Archivos de Medicina. 2016, Vol 12 Issue 1, p1-9. 9p. 1 Chart. Language:
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