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I TALLER

» Variables. Métodos y Técnicas de
Recoleccion. Presentacion del
INnstrumento.

* Tipos de muestreo, muestra,;
Operacionalizacion de Variables.

 Situacion epidemiologica de la
Tuberculosis en Honduras



Tarea 1

» Buscar bibliografia sobre Tuberculosis.

* Distribucion de MSS /Grupos Ay B en
linea.

 Curso Buenas Practicas Clinicas:
https://www.citiprogram.org/

Sitio Web BVS: http://www.bvs.hn



MUESTRA'Y MUESTREO

* Universo: Conjunto de sujetos u objetos
de los que se desea conocer algo en una
investigacion.

 Muestra: Es un sub conjunto del universo
en el que se llevara cabo el estudio con el
fin posterior de generalizar los hallazgos al
Universo.



MUESTREO

e Unidad de Observacion/Analisis:
Elementos del universo en que mediran o
estudiaran las variables de interés.

 Unidad de muestreo: Es el elemento
utilizado para seleccionar la muestra.

Ejemplo:
U. Muestreo= casas
U. Analisis= ninos menores de cinco anos.



CALCULO DE LA MUESTRA

* Representatividad de la muestra

 Tomar en cuenta:
— Tipo de estudio (cuantitativo, cualitativo)
— Prevalencia esperada del problema a estudiar
— Grado de precision deseado (error)
— Nivel de confianza deseado

— Tamaiio de la poblacion de donde se
obtendra la muestra



CALCULO DE LA MUESTRA

Para poblaciones superiores a 10,000 de
usa la siguiente formula:

Z% pg

n=
a2



CALCULO DE LA MUESTRA

DONDE:

n = tamano deseado de la muestra

(cuando el tamano de la poblacion es
superior a 10,000)

Z= desviacion en relacién a una
distribucion estandar. Generalmente es
fijada en 1.96 (o simplemente en 2.0)

gue corresponde a un nivel de
confianza del 95%



CALCULO DE LA MUESTRA

P = proporcion de la poblacion objeto de
estudio , que se estima tiene una
caracteristica determinada . Si no se
dispone de tal estimacion usar 50%
(0.50)

Q =1.0-p

D = grado de precisidon deseado, en general
0.05y aveces 0.01



CALCULO DE LA MUESTRA

Ejemplo

Si la proporcion de tuberculosis en una
poblacidon es de 0.50, el valor de z es igual
a 1.96 y el grado de precision deseado es
de 0.05 el tamano de la muestra es:

n =(1.96)2(0.5) (0.5) = 384
(0.5)2




CALCULO DE LA MUESTRA

Ejemplo

Para estimar la muestra en un estudio de
Tuberculosis en una poblacion de
1000,000 de habitantes teniendo como
parametro una Prevalencia esperada de
15% (p=0.15),con un indice de confianza
del 95%(1.96) y d= el grado de precision
deseado de 0.05

n=(1.92)?(0.15(1-0.15) )/(0.05)> = 136



TIPOS DE MUESTREO

PASOS:

1. Definir claramente |la poblacion de
estudio. Pueden ser personas, clinicas,
fuentes de abastecimiento de agua, etc.

2. Enfoque del estudio.
Puede ser a nivel nacional, regional, local



TIPOS DE MUESTREO

PROBABILISTICO:

Cada uno de los elementos de la
poblacion tienen la misma probabilidad
de ser seleccionados (azar).

NO PROBABILISTICO:

No se conoce la probabilidad que tienen
los diferentes elementos de la poblacion
de estudio de ser seleccionados.



TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

* Se debe tener disponible un listado
completo de todos los elementos de la
poblacion: Marco de Muestreo.

* Tipos:
— Aleatorio simple (Muestreo simple al azar)
— Muestreo Sistematico
— Muestreo Estratificado
— Muestreo por Conglomerado



TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

Aleatorio Simple / Muestreo simple al azar
* Muestreo mas simple.

« Cada elemento de la poblacidon en estudio tiene
la misma oportunidad de ser seleccionado.

« Para aplicar este tipo se muestreo se necesita:

— Lista numerada de las unidades de la
poblacion que se quiere muestrear.

— Decidir el tamano de la muestra.

— Seleccionar el numero requerido, usando el
metodo de loteria (rifa) o utilizando un cuadro
de nimeros aleatorios.




TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

Cont. Aleatorio Simple/Muestreo simple al
azar.

Ejemplo:
Universo: 200 Muestra: 50

A c/u de los sujetos se les asigna un

numero y se seleccionan los 50 casos de

un cuadro de numeros aleatorios o por
sorteo.



TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

Muestreo Sistematico

« Se toman todos los individuos de la lista y se
selecciona c/3, c/7, o cualquier otro numero.
Para comenzar se utiliza un numero al azar.

Ejemplo:
Poblacion 1200/ muestra 100 =12
El intervalo de muestreo es 12

El numero del primer sujeto se selecciona al azar,
se hacen doce papelitos se saca uno. Si 6,
entonces: 6, 18, 30, 42, 54.



TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

Muestreo Estratificado

« Cuando la muestra incluye subgrupos
representativos de los elementos de estudio con
caracteristicas especificas: urbano, rural, nivel
de instruccidon, afilo académico, carrera, sexo,
etc.

« El marco muestral debe dividirse en subgrupos
O estratos para esas caracteristicas. En cada
estrato se puede utilizar el muestreo aleatorio o
sistematico.



TIPOS DE MUESTREOQO:
PROBABILISTICO

Cont. Muestreo Estratificado.

Ejemplo:

Estudiantes de la Carrera de Medicina
Ano 2011

| ano= 20% Il ano= 18%
11l ano= 15% IV ano= 30%



TIPOS DE MUESTREQ:
PROBABILISTICO

Muestreo por Conglomerado

* Conglomerados: son unidades
geograficas (municipios, aldeas,
organizaciones, clinicas.....)

Ejemplo: Facultades en una universidad

— Facu
— Facu
— Facu
— Facu

tad
tad
tad

tad

C

C
C
C

e Ciencias Econdmicas

e Ciencias Juridicas y Sociales
e Quimica y Farmacia

e Ciencias Medicas



TIPOS DE MUESTREO

II. NO PROBABIL
* No se conoce la

STICO:

orobabilidad gue tienen

los diferentes elementos de la poblacion
de estudio de ser seleccionados.

A. Muestreo por conveniencia
B. Muestreo por cuotas.



TIPOS DE MUESTREQ:
NO PROBABILISTICO

Muestreo por conveniencia

* Es la muestra que esta disponible en el
tiempo o periodo de investigacion. Se
selecciona por conveniencia del
iInvestigador.

Ejemplo: Todos los pacientes que asistan a
una clinica en particular cierto dia de cierta
semana, pueden ser requeridos para
participar.



TIPOS DE MUESTREQ:
NO PROBABILISTICO

Muestreo por cuotas

* Todos los elementos conocidos de la
poblacion tienen que aparecer en la
muestra. Se debe asegurar que estos
aparezcan en la misma proporcion que en
la poblacion.

Ejemplo: el investigador entrevista a todas
las personas de cada categoria que pueda
encontrar hasta que haya llenado la cuota.



TIPOS DE MUESTREO

SESGO

 Error sistematico en los
procedimientos de muestreo que lleva
a distorsion de los resultados del

estudio.



VARIABLES

 Son elementos, caracteristicas o atributos
gue se desea estudiar en el problema
planteado.

* Puede tomar diferentes valores ya sean
categorias o numeros.

* Las variables incluidas en el marco teorico
son aquellos elementos principales o
basicos a estudiar en el problema.



VARIABLES

* El Investigador debe construir las
variables (elementos estructurales de las
hipotesis).

» Operacionalizar las variables:
transformarlas del nivel abstracto al nivel
observable.



TIPOS DE VARIABLES

« Cuantitativas: son las que sus elementos
de variacion tienen caracter numerico.

» Cualitativas: Son las gque los elementos de
variacion describen atributos o propiedades
de los procesos. Las variaciones que
describen son de tipo nominal y
ocasionalmente ordinales. Ejemplo: sexo,
ocupacion, religion, etc.



Variables cuantitativas

« Continuas: cuando pueden adquirir valor infinito
(enteros o fraccionarios). Ejemplo: edad,
temperatura, talla, etc.

» Discretas: se hallan restringidas a determinados
valores dentro de su rango o sea valores fijos no
divisibles. Ejemplo: numero de habitaciones,
numero de hijos, etc.

« Agrupadas: serie numerica que esta dividida en
Intervalos : grupos poblacionales segun edad (O-
4, 5-9, etc..).



Segun la posicidon en larelacion que
une una a dos o mas variables

* Dependientes: son las que designhan las
variables a explicar, los efectos o
resultados respecto a las cuales hay que

puscar el motivo o la razon.

* Independientes: son las variables
explicativas cuya asociacion o influencia en
la variable dependiente se pretende
descubrir.

 Variable interviniente o adicional: son otras
que pued_en estar presentes en el proceso
de investigacion.



OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES

* Es el procedimiento que tiende a pasar las
variables generales a las intermedias y estas a
los indicadores, con el objeto de convertirlas en
operativas.

« Pasos para operacionalizar las variables:
— Se enuncia o define

— Se deducen sus dimensiones
(conceptualizacidon) o aspectos principales

— Se buscan los indicadores de cada dimensiodn
— Se forma un indice



OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES

Unidad Variable | Conceptualizacion | Indicador Indice
de
analisis
Empleado |[1. Sexo | Condicion Lo que se 1 masculino
de salud anatomica que observa 2 femenino
diferencia al hombre
de la mujer

Tiempo vivido desde

2. Edad | el nacimiento hasta | El que Edad en anos
la fecha indique el
entrevista-

do




Operacionalizacion de las
variables
Ejemplos

Variable

Conceptualizacion

Indicador

Indice

Actividad
agricola




Operacionalizacion de las
variables
Ejemplos

Variable |Conceptualizacidon Indicador Indice

Actividad Actividad econOmica

agricola fundamentada en la

explotacion del suelo o de

los recursos que éste

origina en forma natural o
or la accion del ser
umano.




Operacionalizacion de las
variables
Ejemplos

explotacion del suelo o
de los recursos que
éste origina en forma
natural o por la accion
del ser humano.

la alcaldia
municipal o el
representante de
la Secretaria de
Agricultura y
Ganaderia

Variable |Conceptualizacion |Indicador Indice
Actividad | Actividad econdmica La informacion
agricola fundamentada en la gue proporcione




Operacionalizacion de las
variables
Ejemplos

explotacion del suelo

o de los recursos que
éste origina en forma

natural o por la accion
del ser humano.

|la alcaldia
municipal o el
representante de
la Secretaria de
Agricultura y
Ganaderia

©CoONOGTAW

Variable |Conceptualizacion |Indicador Indice
Actividad | Actividad economica |La informacion |1. Cereales
agricola fundamentada enla | que proporcione |2. Frutas (piia,

banano, meldn,
citricos)
Vegetales
Pasto

Madera
Ornamentales
Café

Tabaco
Granos basicos
(maiz, frijoles, trigo,
arroz)

10.Otro




Operacionalizacion de las
variables
Ejemplos

Variable |Conceptualizacidon Indicador |Indice

TAES




Operacionalizacion de las
variables

Ejemplos
Variable |Conceptualizacidon Indicador |Indice
TAES Estrategia de tratamiento

de tuberculosis acortado
estrictamente supervisado




Operacionalizacion de las
variables

Ejemplos
Variable |Conceptualizacidon Indicador |Indice
TAES Estrategia de tratamiento |Lo

de tuberculosis acortado |reportado
estrictamente supervisado |en su
expediente




Operacionalizacion de las
variables

Ejemplos
Variable |Conceptualizacidon Indicador |Indice
TAES Estrategia de tratamiento |Lo Si

de tuberculosis acortado |reportado NO
estrictamente supervisado |en su —
expediente




Tarea 2

e Validar instrumentos.

e Comenzar recoleccion de datos en sus
areas.

e |niciar elaboracion del Marco Teorico.



Informe Final

Fecha limite de entrega de Informe Final parciales
1. Marco tedrico y Bibliografia.

2. Portada, Planteamiento del Problema, Marco Teorico,
Objetivos, Variables, Operacionalizacion de Variables,
Disefio Metodologico, Bibliografia.

3. Portada, Planteamiento del Problema, Marco Teorico,
Objetivos, Variables, Operacionalizacion de Variables,
Diseflo Metodologico, Resultados, Bibliografia.

4. Portada, Dedicatoria, Agradecimiento, Compromiso
Etico, Presentacion, Contenido, Introduccion,
Planteamiento del Problema, Marco Teorico,
Objetivos, Variables, Operacionalizacion de Variables,
Disefio Metodologico, Resultados, Discusion,
Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia,
Anexos, Bibliografia.

5. Aprobacion Informe Final

. Agosto

2011

. Octubre

2011

. Febrero

2012

. Marzo

2012

. Abril

2012




