
 
Epidemiologia, factores de riesgo y 
causas de discapacidad en adultos 

mayores 



Epidemiologia 

 Mas de mil millones de personas 
en el mundo viven con alguna 
discapacidad. 

 

 Casi 200 millones presentan 
dificultades en el funcionamiento, 
de manera considerable. 

 

 En años futuros la discapacidad 
será motivo de mayor 
preocupación pues esta 
aumentando. 

informe mundial sobre la discapacidad. OMS Malta 2011. Sitio web: www.who.int. 



 En el 2004 la OMS 
estimo que de la 
población mundial era 
6,400 millones, 15.3 % 
(978 millones) tenia 
discapacidad. 

 

 185 millones (2.9%) 
discapacidad grave. 

 

Informe mundial sobre la discapacidad. OMS Malta 2011. Sitio web: www.who.int. 



• OMS entre 2002 –2004 
realizó un estudio 
titulado Carga mundial 
de Morbilidad en 70 
países, en los cuales  en 
59 (64% de la población 
mundial) se encontró 
discapacidad 15,6% 
(650 millones de 
personas). 

Informe mundial sobre la discapacidad. OMS Malta 2011. Sitio web: www.who.int. 



• Según el Banco Mundial, en 
2009 había al menos 50 
millones de personas con 
algún tipo de discapacidad en 
América Latina y el Caribe  

 

• De éstas, el 80% vive en 
países pobres. 

Banco Mundial (2009), “Discapacidad y desarrollo inclusivo en América Latina y el Caribe”, [en 
línea],‹http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTSOCIALPROTECTION/EXTDISABILITY/0,,c 
ontentMDK:20286156~pagePK:210058~piPK:210062~theSitePK:282699,0 0.html›, consultado el 5 de diciembre 
de 2010 



Informe mundial sobre la discapacidad. OMS Malta 2011. Sitio web: www.who.int.c 



Informe mundial sobre la discapacidad. OMS Malta 2011. Sitio web: www.who.int. 



En Chile  

• En el año 2004 se detectaron 2.068.072 personas con 
discapacidad (12.9%) de la población. 

 

• 933,853 fueron adultos mayores  (45%) 

 

• El 61% son mujeres 

 

• 17.35% presentó una discapacidad leve 

 

• 11.1% discapacidad moderada 

 

• 10.7% discapacidad severa 

Perfil epidemiológico del Adulto Mayor en Chile, departamento de Estudios y   desarrollo, Secretaria de Salud de Chile 



Mexico 

 



Nicaragua  

 

• La prevalencia de la discapacidad a 
nivel nacional alcanza al 10.3% de la 
población 

• Se reduce al 5% entre los grupos 
quinquenales de edad menores de 30 
años. 

• Aumenta al 30% entre las personas de 
60 a 64 años, alcanzando incluso el 
85% en los mayores de 80 años  

Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPASantiago de Chile, abril de 2011. 



Costa Rica 
Prevalencia de 6.2%  

en mayores de 65 años. 

Sin observar una clara  

Diferencia hombre  

Mujer  

 

Gestión de Información y Comunicación, revisado por la Dirección Ejecutiva, CNREE, Enero 2011  



HONDURAS 



Honduras 

• Población total: 7.9 millones 
 

• Población >60 años: 500,000 (6.4%) 
– Según la Encuesta Permanente de Hogares de 

Propósitos Múltiples: 9.5% (694,285) (INE-2012) 

 
• Estimaciones para el año 2050: 

– Población  >60 años pasará a ser del 17%   
– Población >80 años pasarán de 0.9% (2013) a 2.7% 

(2050).  
 

Global Age Watch Index 2013 - HelpAge International. Disponible en:  
http://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/country-ageing-data/?country=Honduras 

 
Instituto Nacional de  Estadisticas  2012 

  



Indice global de envejecimiento 

• Mide el grado en que los países 
apoyan el bienestar de sus adultos 
mayores. 

 

• Evalúa 4 áreas:  
– Estado de ingreso de los adultos 

mayores 

– Estado de salud 

– Educación y empleo 

– Entorno adecuado. 
 

Global Age Watch Index 2013 - HelpAge International. Disponible en:  
http://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/country-ageing-data/?country=Honduras  



• Honduras ocupa el lugar número 82 
de 91 países (puntuación 25.8 de 

100). 

• El más bajo en América Latina.  

 
Global Age Watch Index 2013 - HelpAge International. Disponible en:  
http://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/country-ageing-data/?country=Honduras  



ri 

 

La Tribuna - Honduras – 16 marzo 2014 



Instituto Nacional de  Estadisticas  2002  



Factores de Riesgo 

Según estudio en Cuba los  factores de 
riesgo:  
• Edad avanzada 
• Baja escolaridad,  
• Desocupación  
• Insatisfacción con las actividades 

cotidianas 
• Pérdida de roles sociales 
• Pérdida de familiares, amigos, 

conyugue,  
• Sentimientos de soledad 

Bayarre H, et al. Prevalencia y factores de riesgo de discapacidad en ancianos. Cuidad de La Habana y Las 
Tunas. 2000. Ministerio de Salud Pública. Escuela Nacional de Salud Pública 



Factores de Riesgo 

• Ausencia de confidente 

• Las condiciones materiales de vida 
inadecuadas 

• Las enfermedades crónicas  

• Las secuelas posfractura de cadera 

• Las amputaciones  

• La sensación de inactividad 

• La inadaptación a la jubilación 

• Sexo femenino. 

 Bayarre H, et al. Prevalencia y factores de riesgo de discapacidad en ancianos. Cuidad de La Habana y Las 
Tunas. 2000. Ministerio de Salud Pública. Escuela Nacional de Salud Pública 



Causas 

• Países de ingresos bajos 
• Los conflictos armados 
• Accidentes de tránsito 
• Abuso de alcohol y drogas 
• La violencia social 
• Defectos congénitos,  
• Deficiencias nutricionales 
• Ambientales  
• Enfermedades crónica y degenerativas 

Vásquez A. La discapacidad en América Latina, Organización Mundial de la Salud, Pruebas Científicas e 
Información para las Políticas, 2000. http://www.paho.org/spanish/DD/PUB/Discapacidad-SPA.pdf 



Causas en Honduras 

• Del total de ingresos a Teletón hasta mayo 2000, 
11.4% correspondían a adultos >64 años. 

• 1ª causa de ingreso: Hemiplejía  de etiología a 
determinar 

• Traumatismos 

– Mujeres 24.2% de todos los ingresos 

– Hombres 9.10% de todos los ingresos 

 

Gaviria G.  Situación del adulto mayor en Honduras. OPS/OMS. 2002. 



                  NOMBRE/DESCRIPCION TOTAL RELATIVO ABSOLUTO 

        

 Mujeres Mayor de 64 años       

Hemiplejía de Etiología a Determinar 19 30.6 2.6 

Traumatismos 15 24.2 2 

Enfermedades Reumáticas 8 12.9 1.1 

Reumatismo Extra-Articular 12 19.4 1.6 

Trastornos de Sist. Nervioso Periférico 6 9.7 0.8 

Otros Daños no Clasificados 2 3.2 0.3 

Total 62 100% 8.4 

        

        

Hombres  mayores de 64 años TOTAL RELATIVO ABSOLUTO 

Hemiplejía de  Etiología a Determinar 8 36.4 1.1 

Encefalopatia 1 4.5 0.1 

Traumatismos 2 9.1 0.3 

Enfermedades Reumáticas 4 18.2 0.5 

Reumatismo Extra- Articular 2 9.1 0.3 

Trastornos del Sist. Nervioso Periférico 1 4.5 0.1 

Otras Parapléjicas de Etiología. No Deter 2 9.1 0.3 

Otros Daños no  Clasificados 2 9.1 0.3 

Subtotal 22 100% 3.00% 

        

Total de personas mayores de 60 años 84   11.40% 

Total de ingresos hasta mayo 735   100% 

        

Porcentaje de adultos mayores de 64 años según género,  

atendidos en Teletón hasta mayo 2000.       
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          Fuente: Base de Datos del Centro de Rehabilitación Integral (TELETON), enero a mayo 2000. 
Gaviria G.  Situación del adulto mayor en Honduras. OPS/OMS. 2002. 


