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Proyecto M3S Tuberculosis 2011-2012

PROYECTO DE INVESTIGACION )
Evaluacion de la Implementacion de las Medidas Basicas para el Control de la Tuberculosis a Nivel Local en el afio 2011 en Areas de
Influencia de los Médicos en Servicio Social del periodo 2011-2012

Introduccion

La tuberculosis (TB) continda siendo un problema de salud publica a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS3) estimd que en el
2009 un tercio de 1a poblacion estaba infectada, afectando especialmente los jovenes de los paises pobres, y ascendiendo |a prevalencia de |a
enfermedad a 16 millones, laincidencia a 8.4 millones y la mortalidad a 1.65 millones de personas. Como nuevos retos a los cuales hacerles
frente se sefiala principalmente a la confeccidn TBVIH, estimada en 1.2 millones de personas, yla TB multidrogorresistente (TBMDR), estimada
en 440,000 personas. Ambos problemas presentan alta morbimortalidad, aproximadamente 30%. Las metas de impacto son alcanzar las metas
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de disminuir a 1a mitad |a prevalencia, 1a incidencia v la mortalidad con respecto a los datos de 1990.

La tuberculosis en Honduras continda siendo un problema de salud plblica. La OPS/IOMS considera a Honduras como un pals de alta incidencia
de tuberculosis, reportando el 38% de todos los casos de Centroamérica. Anualments se nofifican alrededor de 3,300 casos, con una incidencia
esperada de un caso por mil habitantes. Desde 1999, en el pais se implementd |a estrategia TAES (Tratamiento Acortado Estrictamente
Supervisado) en todas las regiones de salud logrando para el afio 2001 tasa de curacidn de 85%, de diagnostico de baciloscopia de 67%, de
abandono de 5%y de captacidn de 71%. Aunque el pais completd su cobertura con 13 estrategia TAES en todas |as regiones, 105 descensos en
laincidencia no han sido lo esperado, por lo cual Honduras mantiene tasas altas de prevalencia en el afio 2009, en particular en las regiones de
la costa norte y en el corredar central del pais, con niveles de éxito de fratamiento por debajo de 90% en los Gltimos afios.

El Programa Macional de Tuberculosis (PMT) de 1a Secretaria de Salud de Honduras opera a través de tres niveles. El nivel central, el nivel
intermedio con 20 regiones depariamentales y el local o unidades de salud (US) integrado por 1412 Unidades de Salud. Ademas, forman Ia red
de atencion, 16 hospitales de drea, 6 hospitales regionales, 2 nacionales (Hospital Escuela e Instituto Nacional Cardiopulmonar), 2 Hospitales
del Instituto Hondurefio de Seguridad Social. El nivel local esta encargado de 1a deteccion, recoleccion de muestra, realizacidn de frotis, lectura de
baciloscopias (los que cuentan con técnico de laboratorio o microbidlogo), diagndstico de caso, tratamiento bajo Ia estrateia TAES, llevar a cabo
las consejerias, cerco epidemioldgico, recoleccion de informacion a ser enviada a nivel intermedio y mantener el historial de cada paciente. La
gestion y suministro de medicamentos es efectuada por la Unidad de Medicamentos del PNTy adquirido a través de Fondo Estratégico dela
0OPS. El sistema de informacian del PNT esta organizado también en tres niveles los cuales ufilizan los indicadores recomendados porla
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las consejenas, cerco epidemiologico, recoleccion de informacion a ser enviada a nivel intermedio y mantener el historial de cada paciente. La A
qestion y suministro de medicamentos es efectuada por la Unidad de Medicamentos del PNT y adquirido a través de Fondo Estratégico de la

0PS. El sistema de informacion del PNT estd organizado también en tres niveles los cuales utilizan los indicadores recomendados porla

OPSIOMS, que proveen informacidn epidemioldgica y de las actividades programaticas. Sin embargo, el analisis efectuado sobre el sistema

reporta que Ia informacicn es recibida en forma tardia, no es consistente, no proporciona informacion individual a nivel central y es operada por

2quipo obsoleto. Problemas en los diferentes niveles y en 1a implementacion de cada uno de los elementos de la estrategia TAES, asi como el

retraso en la incorporacion de las nuevas recomendaciones para el control de 1a enfermedad, cuestionan la calidad del los indicadores. Esta

situacion hace necesario evaluar la calidad de la implementacin de 1a estrategia TAES por lo que se ha propuesto realizarlo a fravés de los

médicos en senvicio social del periodo 2011 - 2012 que se encuentran distribuidos en 1as unidades de salud de sequndo y tercer nivel en todo el

pais.

Fundamentado en lo anterior, a propuesta de 1a Unidad de Investigacion Cientifica (UIC) de 1a Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la
Universidad Nacional Autdnoma de Honduras (UNAH), se desarrolla 1a investigacion nacional fitulada ‘Evaluacidn de 1a implementacidn de las
medidas basicas para el control de Ia tuberculosis a nivel local en dreas de influencia de los médicos en senvicio social del periodo 2011-2012.
Esta investigacion fue disefiada por el Dr. Denis Padgett Moncada, Dra. Eleonora Espinoza, Dra. Jackeline Alger, UIC FCM UNAH; v Dra. Cecilia E.
Varela Martinez, Postgrados de Medicina FCM UNAH; en colaboracion con el Dr. Manin Maldonado, Pragrama Nacional de Tuberculosis de 1a
Secretaria de Salud; bajo un disefio de investigacion tipo descriptivo transversal y en apego a los lineamientos de buenas practicas de la
investigacion biomédica. El estudio se estd desarrollando bajo |a supenvision del personal docente de la UIC FCM UNAH a través del desarrollos
talleras y tutorias, en cumplimiento al reglamento vigente de a FCM UMAH, de 1a clase Seminario de Investigacidn previa opcion al titulo de
Doctor(a) en Medicina y Cirugia, una vez concluido el servicio médico social obligatorio.
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Jornada Cientifica y Congreso de Investigacion de las Ciencias de la Salud

Jornada Cientifica y Congreso de Investigacion de las Ciencias de la Salud.

XX| Jornada Cientifica y VIll Congreso de Investigacion de las Ciencias de Ia Salud
17 - 19 de Septiembre de 2014

Marca tu calendario y comienza a preparar los Trabajos Libres!
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LVI CONGRESO MEDICO NACIONAL 2013 Comite Organizador

» Inicio

» Dr. Guillermo Pefia Zelaya
R Gl e kel £n Puerto Cortes se desarrollara el LVI Congreso Medico Nacional 2013 r j
Dr. Guillermo Pefia Zelaya

» Mensaje de la Secretaria del

Colegio Medico de Honduras

» Mensaje del Presidente del Comite
Cientifico

» Programa Cientifico

Desafios de Ia Practica Medica en el Siglo XXI
Hotel Costa Mar, Puerto Cortes, Honduras C.A.

Precongreso: 9

Programa Socio-Cultural

Congreso: 10, 11y 12 de Julic 2013

Valor del Evento: L. 3,000.00, Antes del 30 de Junio: L. 2,500.00, Estudiantes y
Otros: L. 1,500.00
Mapas Presidente: Dr. EImer Guerrero

Secretaria: Dra. Kathia Garcia
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