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Discusión (1) 

• Organización por párrafos 

• Inicia por su resultado más importante 

• Continua con su segundo resultado más 
importante 

• Así sigue hasta que agota todos los resultados 
importantes 

 



Discusión (2) 

• Desarrollo del párrafo 

–Presentar el resultado de forma resumida. 
Compara (identificar similitudes) con otros 
estudios nacionales o internacionales.  
Contrasta (identificar diferencias) con otros 
estudios nacionales o internacionales.  
Discute las razones de la similitud o de las 
diferencias. 

• Sustenta con referencias bibliográficas 



Discusión (3) 

• Finaliza todos los resultados importantes 

• Un párrafo final de Conclusión global, 
incorporando la dimensión del impacto de la 
investigación en la Unidad de Salud y en la 
comunidad. 

 

• Conclusiones 

• Recomendaciones 



Discusión (4) 

• Conclusiones 

–No es un resumen de resultados 

– Es interpretación del resultado.  Concluye con 
evidencia científica producida en su estudio. 

 

• Recomendaciones 

– En base a resultados 

–Para Unidad de Salud, para comunidad, para 
la UNAH 



Ejemplo 

• Proyecto MSS Estilos de vida saludable 
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