Prevalencia de Depresion, Ansiedad y Consumo de Alcohol y factores relacionados en mujeres = 18-49 afios de edad en las
areas de influencia de los MSS ,2019-2020
Escala de Hamilton para la Depresion (HDRS)
Iniciales MSS: Codigo de encuesta:

Instrucciones: Para los ultimos 15 dias, queremos valorar el grado y/o intensidad de tristeza / depresidn que ha experimentado.

Sintomas de los estados de ansiedad Ausent | Lev | Modera | Grav | Muy Grave
e e do e Incapacitant
e

1. Humor depresivo (fristeza, desesperanza, desamparo, sentimiento de inutilidad)
- Ausente 0 1 2 3 4
- Estas sensaciones las expresa solamente si le preguntan como se siente

- Estas sensaciones las relata espontaneamente

- Sensaciones no comunicadas verbalmente (expresién facial, postura, voz, tendencia al llanto)
- Manifiesta estas sensaciones en su comunicacion verbal y no verbal en forma

espontanea

2. Sentimientos de culpa
- Ausente 0 1 2 3 4
- Se culpa a si mismo, cree haber decepcionado a la gente

- Tiene ideas de culpabilidad o medita sobre errores pasados o malas acciones

- Siente que la enfermedad actual es un castigo

- Oye voces acusatorias o de denuncia y/o experimenta alucinaciones visuales de amenaza

3. Suicidio
- Ausente 0 1 2 3 4
- Le parece que la vida no vale la pena ser vivida

- Desearia estar muerto o tiene pensamientos sobre la posibilidad de morirse
- Ideas de suicidio 0 amenazas

- Intentos de suicidio (cualquier intento serio)

4. Insomnio precoz
- No tiene dificultad 0 1 2 3 4
- Dificultad ocasional para dormir, por €j. més de media hora el conciliar el suefio
- Dificultad para dormir cada noche

5. Insomnio intermedio
- No hay dificultad 0 1 2 3 4
- Esta desvelado e inquieto o se despierta varias veces durante la noche

- Esta despierto durante la noche, cualquier ocasion de levantarse de la cama se clasifica en 2
(excepto por motivos de evacuar)

6. Insomnio tardio
- No hay dificultad 0 1 2 3 4
- Se despierta a primeras horas de la madrugada, pero se vuelve a dormir
- No puede volver a dormirse si se levanta de la cama

7. Trabajo y actividades
- No hay dificultad 0 1 2 3 4
- Ideas y sentimientos de incapacidad, fatiga o debilidad (trabajos, pasatiempos)

- Pérdida de interés en su actividad (disminucion de la atencién, indecision y vacilacion)

- Disminucién del tiempo actual dedicado a actividades o disminucion de la productividad

- Dejo de trabajar por la presente enfermedad. Solo se compromete en las pequefias tareas, o no
puede realizar estas sin ayuda.

8. Inhibicién psicomotora (lentitud de pensamiento y lenguaje, facultad de
concentracion disminuida, disminucion de la actividad motora) 0 1 2 3 4
- Palabra y pensamiento normales
- Ligero refraso en el habla

- Evidente retraso en el habla

- Dificultad para expresarse

- Incapacidad para expresarse




