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Cuestionario N°3 Centros Hospitalarios

Evaluacién de la técnica de lavado de manos

Este cuestionario sera aplicado por el Médico en Servicio Social en tres momentos (al inicio del estudio,

un mes después y dos meses después) en una sola ocasién.

Observe como se lava las manos el personal de salud y anote:

Estacion de lavado de manos N° Sala,
Fecha: / / Hora:
Médico__ Enfermera__ Auxiliar de enfermeria___ Otros
Pasos Si No Observaciones
1. Ajusta el chorro de agua.
2. Coloca la solucién antiséptica en la palma de la mano humeda.
3. Frota ambas manos durante 10 segundos.
4. Frota las superficies de las manos, dedos, espacios interdigitales,
ufias.
5. Enjuaga con abundante agua.
6. Cierra la llave del agua sin tocar la perilla con las manos (codo,
toalla)
7. Tirala toalla de papel sin tocar el recipiente de basura.
Médico__ Enfermera__ Auxiliar de enfermeria___  Otros
Pasos Si No Observaciones
1. Ajusta el chorro de agua.
2. Coloca la solucion antiséptica en la palma de la mano humeda.
3. Frota ambas manos durante 10 segundos.
4. Frota las superficies de las manos, dedos, espacios interdigitales,
ufias.
5. Enjuaga con abundante agua.
6. Cierra la llave del agua sin tocar la perilla con las manos (codo,
toalla)
7. Tirala toalla de papel sin tocar el recipiente de basura.
Médico___ Enfermera__ Auxiliar de enfermeria___ Otros
Pasos Si No Observaciones
1. Ajusta el chorro de agua.
2. Coloca la solucion antiséptica en la palma de la mano humeda.
3. Frota ambas manos durante 10 segundos.
4. Frota las superficies de las manos, dedos, espacios interdigitales,
ufias.
5. Enjuaga con abundante agua.
6. Cierra la llave del agua sin tocar la perilla con las manos (codo,
toalla)
7. Tirala toalla de papel sin tocar el recipiente de basura.
Médico___ Enfermera__ Auxiliar de enfermeria___ Otros
Pasos Si No Observaciones
1. Ajusta el chorro de agua.
2. Coloca la solucién antiséptica en la palma de la mano humeda.
3. Frota ambas manos durante 10 segundos.
4. Frota las superficies de las manos, dedos, espacios interdigitales,
ufias.
5. Enjuaga con abundante agua.
6. Cierra la llave del agua sin tocar la perilla con las manos (codo,

toalla)

7. Tirala toalla de papel sin tocar el recipiente de basura.




