Mensaje

Dra. Edna Maradiaga
Jefatura UIC

El objetivo de esta publicacion es dar a conocer
en forma sucinta algunas de las actividades que
la Unidad de Investigacion Cientifica (UIC) dela
Facultad de Ciencias Médicas (FCM), ha
realizado en los meses de abril a junio del 2015,
siendo ejecutadas de acuerdo a las funciones
establecidas por la UNAH; Docencia,
Investigacién y Vinculacion Sociedad-
Universidad, y en lo enmarcado en el
reglamento de investigacion. Para UIC es de
gran satisfaccion promover, realizar y divulgar
todas estas acciones en pro de la investigacion
cientificadela FCM.

Les invitamos a todos los docentes de la FCM
a ser parte del catalogo de investigadores de la
UNAH, la fecha de cierre para esto sera el 20 de
noviembre de los corrientes, si necesitan algun
tipo de informacion o ayuda para enviar la
informacion a la pagina electrénica ponerse en
contacto con la UIC al 22 39 01 31. Sera un
placer atenderles.

Unidad de Investigacion Cientifica
Facultad de Ciencias Médicas

Tel: 2239 - 0131

Correo electronico: uic.fem@unah.edu.hn
Para mas informacion consulte

la pagina web de la BVS.
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Sistema TRIAJE y Nueva Historia Clinica Para el
Servicio de Emergencia Hospital Escuela

Universitario

Dr. Engels Sandoval
Epidemidlogo UIC

Como un aporte de la Unidad de
Investigacion Cientifica en su funcién
de vinculacién con otras areas afines
para mejorar y hacer mas eficiente el
servicio de Emergencia del Hospital
Escuela Universitario y ya que el Jefe
de la misma el Dr. Otto Fernandez en
busca de mejorar la atencién de
pacientes en su servicio es que se
realiza dicha coordinacién entre ambas
(UIC-EMERGENCIA HEU) para
identificar algunas debilidades en
cuanto a la estadistica es que se decide
realizar una prueba piloto incorporando
dos instrumentos necesarios para la
organizacion del mismo los cuales son:
- Una hoja de triaje que facilite el
ingreso del paciente al servicio de
emergencia Yy se defina la prioridad del
mismo.

- Una nueva historia clinica de
emergencia que contemple actividades
de las distintas areas que maneja la
emergencia para facilitar el manejo de
lainformacioén del paciente.

Los servicios de emergencia deben
estar fisicamente diferenciados del
resto de areas asistenciales del
hospital (consultas externas y
hospitalizacién). El hospital debe
sefalizar cuidadosamente la ubicacion
del area de emergencia y debera
disponer de espacio de acceso,

recepcion y clasificacion de los
pacientes que precisan atencion
urgente (triaje y admisién), espera,
consulta, exploracién y tratamiento,
observacién, area de personal y
apoyos.

Dichos instrumentos se presentaran
ante la Junta que preside al HEU y se
validaran manualmente para después
pasar a una base de datos electronica
que facilitara el manejo de la
informacion.

Nuevo informe de la OMS identifica
cuatro formas de reducir los riesgos
para la salud de los contaminantes
climaticos.

Un nuevo informe de OMS destaca la
urgente necesidad de reducir las
emisiones del carbono negro, el ozono
y el metano, asi como el dioxido de
carbono, los cuales contribuyen al
cambio climatico. No solo producen un
fuerte efecto de calentamiento global,
sino que contribuyen de manera
significativa a los mas de 7 millones de
muertes prematuras al afio
relacionadas con la contaminacién del
aire. http://www.who.int/es/



Capacitacién en EPI INFO a Estudiantes de
Enfermeria Como Parte de los Procesos de
Investigacion en la Asignatura Investigacion en

Salud |, ylIl.

Lic. René Mauricio Gonzales
Docente UIC/FCM/UNAH

Recientemente a peticion de la
Coordinadora de la Asignatura de
Investigacion y Salud I, Il y Il de la
Carrera de Enfermeria MSc Perla
Simons Morales, la Unidad de
Investigacion Cientifica ha capacitado
a 90 Estudiantes de la Carrera en el
programa Epi Info 3.5.x y Epi Info 7 para
Windows con el propdésito de afianzar
los conocimientos basicos de esta
herramienta que viene a dar respuesta
a la necesidad de acompanar el
proceso de la Investigacion Cientifica
en el procesamiento de Datos.

Las capacitaciones las imparti6 el
Licenciado en Informatica Mauricio
Gonzales Docente de la UIC y el
Bachiller Jefe de Mantenimiento
Informatico de la UIC David Naira
Borjas llegando a un satisfactorio
termino, en donde se les ensefio a
disefiar una mascara, digitar
informacion, validar la informaciéon
(Depurar datos) y realizar analisis
Univariado y Bivariado. Las(o0s)
Estudiantes fueron organizados(as) en
10 grupos para luego de todo este
proceso participaran en la IV
JORNADA DE INVESTIGACION
CIENTIFICA, donde cada grupo
presento los resultados

obtenidos sobre Diabetes Mellitus e
HipertensiénArterial entre otros.
Esperamos que las autoridades de la
Carrera de Enfermeria continuen con
este acuerdo para que las futuras
Licenciadas en Enfermeria tengan una
base sélida de conocimiento y manejo
de base de datos.

Prevalencia de discapacidad
en Adulto Mayor.

Reynaldo Argueta

Técnico Laboratorio UIC

En un esfuerzo conjunto de David Naira y
Reynaldo Argueta como parte del Equipo
Técnico de la UIC se ha llegado a concluir de
manera satisfactoria el procesamiento de
datos del proyecto: “Prevalencia de
discapacidady factores asociados en Adultos
Mayores de las zonas de influencia de los
Médicos en Servicio Social (MSS) en el
periodo 2014 — 2015”. A pesar de todos los
inconvenientes que se presentaron con una
cohorte de MSS tan numerosa (541 MSS), la
depuracion fue un esfuerzo extraordinario
en horas de trabajo, llegando a obtener una
base de datos confiable. {En hora buena!



Capacitacion en Linea Sobre Etica de la
Investigacion: Plataforma The Global Health

Network (www.tghn.orq)

Jackeline Alger, MD, PhD
Profesora Titular III, UIC

The Global Health Network
(www.tghn.org) es una plataforma
virtual producto de la colaboracién
entre multiples instituciones dedicadas
a la investigacion para la salud a nivel
mundial. Es de acceso libre y gratuito,
e incluye una coleccion de sitios web
que proveen soporte a la investigacion
a través de compartir conocimiento y
métodos. Cada sitio web se ha
establecido para crear una comunidad
de investigadores en linea sobre un
tema especifico, quienes pueden
desarrollar colaboraciones,
documentos, compartir recursos e
intercambiar informacion. Actualmente
(junio 2015), cuenta con 27 areas
especificas, entre ellas: Etica de la
investigacion, Enfermedades no
transmisibles, Dengue, Enfermeria,
Laboratorios, Microbiologia, Cancer,
Neuroinfeccion, Ebola, Becarios del
TDR. La plataforma se caracteriza por
que los que trabajan en ensayos
clinicos en paises e instituciones con
recursos limitados pueden establecer
contacto entre ellos, cualquiera que sea
su papel y cualquiera que sea el tipo de
patologia que estudien. Los
investigadores pueden trabajar juntos
para compartir orientacién,
herramientas y recursos para mejorar
los ensayos clinicos y hacerlos mas
faciles de realizar, ayudando asi a
resolver preguntas y situaciones

=

acerca enfermedades en paises en
vias de desarrollo. Ademas, la
plataforma proporciona material de
orientacion, documentos de referencia
y recursos de capacitacion. La gran
mayoria de los recursos de
capacitacién estan en el idioma ingles
pero algunos estan traducidos a varios
idiomas, incluyendo espariol. Entre los
cursos que se encuentran en espanol
estan Introduccion a la investigacion
clinica, Responsabilidad de los
investigadores en cuanto a las Buenas
Practicas Clinicas, La pregunta de
investigacion, Introduccion a la revision
de la investigacion gendmica.
Esperamos que estudiantes y docentes
de la FCM UNAH utilicen esta
plataforma y encuentren un valioso
recurso para su desarrollo.
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http://www.tghn.org
http://WWW.TGHN.ORG

Proceso de Definicion de Prioridades en
Investigacion en la Secretaria de Salud, Afio 2015.

Jackeline Alger, MD, PhD
Profesora Titular III, UIC

Entre los meses de enero y junio de
2015, la Secretaria de Salud con el
apoyo de la Unidad de Investigacion
Cientifica FCM UNAH y la Organizacién
Panamericana de |a
Salud/Organizacion Mundial de la
Salud Representacion en Honduras,
realizaron una serie de reuniones de
trabajo para la identificacion de lineas y
temas prioritarios de investigacion. El
proceso, aun en desarrollo, ha sido
liderado por la Direccion General de
Desarrollo del Recurso Humano
(DGDRH). A la fecha se han realizado
ocho reuniones incluyendo las
siguientes actividades: 1) Discusién de
la importancia del proceso de
priorizacion de la investigacion y
socializacion de la herramienta Matriz
de Estrategias Combinadas (MEC3D)
para la priorizacién de la investigacion
para la salud (COHRED, Comision de
Investigacion en Salud para el
Desarrollo; 2) Revision de la
experiencia de establecimiento de
agendas de investigacion en FCM
UNAH y de la experiencia de
establecimiento de prioridades de
investigacion y uso de MEC3D en
paises de Latinoamérica; 3) Acuerdos
sobre la metodologia para
establecimiento de una agenda de
investigacion priorizada de la
Secretaria de Salud; 4) Trabajo grupal

(dos grupos) para identificacion de
lineas prioritarias de investigacion y su
consolidacién y revision de lista
consolidada para ordenarla y reducirla
utilizando el criterio de expertos; 5)
Reunién ampliada con participacion de
personal de otras direcciones de la
Secretaria de Salud para socializacion
y validacion de lineas de investigacion
e identificacion de temas para cada
linea validada mediante trabajo grupal
(dos grupos) y revision de lista
consolidada para ordenarla y reducirla
utilizando el criterio de expertos. Se
espera que una vez que se cuente con
la agenda de lineas y temas prioritarios
de investigacion, la Secretaria de Salud
y sus socios estratégicos impulsaran
reuniones de trabajo con equipos
locales para socializacién de la agenda
de investigacion y la promocién de
formulaciéon de preguntas de
investigacion cuyos resultados
contribuyan a mejorar la salud de la
poblacién. La definicion de prioridades
de investigacidén es uno de los ejes de
desarrollo de un sistema nacional de
investigacion para la salud.



Prevalencia y Caracteristicas Clinico-
Epidemiolégicas de Adolescentes Embarazadas,
en las Zonas de Influencia Atendidas por Médicos
en Servicio Social, Durante el Periodo Marzo 2015

—Marzo 2016.

Dr. Ivan Espinoza Salvadé
Dra. Eleonora Espinoza Turcios
Dr. Manuel Sierra

Como parte de las lineas prioritarias de
investigacion de la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) y de la Unidad
de Investigacion Cientifica (UIC), se
estara desarrollando en los proximos
dias un estudio de investigacion en
compafia de los médicos en servicio
social de la cohorte de marzo 2015 —
marzo 2016 dirigido a identificar la
prevalencia y las caracteristicas clinico
- epidemiolégicas de adolescentes
embarazadas, en las zonas de
influencia atendidos por dichos
médicos.

Nuestra principal motivacion para la
realizacion de este estudio se
fundamenta en que el embarazo en una
adolescente afecta diferentes niveles o
aspectos (salud, psicoldgico,
educativo, social, econémico,
demografico), en donde la mayoria de
las jovenes se ven obligadas a
interrumpir los estudios afectando con
ello el entorno social de la familia,
provocando que el ciclo de pobreza
aumente y crezca el abandono de
menores. Ante esta problematica
planteada es necesario conocer la
situacion actual que estan viviendo
nuestras

adolescentes en los diferentes
municipios que son atendidos por
médicos en servicio social, debido a
que no existen en el pais datos
recientes sobre la proporcion del
embarazo adolescente y sus
caracteristicas clinico-
epidemioldgicas.

Pildoras, vacunas y parches: las
ultimas novedades contra el VIH

Desde el afio 2000 se han evitado 30 millones
de nuevas infecciones y casi ocho millones de
muertes relacionadas con el sida. La ciencia
espafiola es puntera contra el virus: en 2016 se
probard la cura en humanos, se investigan
farmacos menos toxicos y ya hay diagnosticos
mas rapidos. Los cientificos calculan que en
2020 habrd una cura final del virus. Espafia
inicia el primer ensayo clinico para inmunizar
contrala enfermedad, con cordén umbilical

http://www.20minutos.es/noticia/2585693/0/ultimas/novedades
/contra-vih/



Curso Avanzado para Comités Eticos Cientificos
a Nivel Centroamericano y Republica Dominicana.

Dr. Ivan Espinoza Salvadé
Dra. Eleonora Espinoza Turcios

Con mucho agrado queremos compartir
con la comunidad universitaria que este
25-27 de Mayo 2014 fuimos invitados por
parte del Instituto Costarricense de
Investigaciones Clinicas (ICIC) y Comité
Etico Cientifico del Instituto Costarricense
de Investigacion Cientifica (CEC-ICIC) a
participar en este importante evento de
capacitacion realizado en San José, Costa
Rica..

En el evento participamos representantes
de diferentes paises de la region de
Centroamérica y Republica Dominicana y
el objetivo del mismo estaba encaminado a
desarrollar un Curso-Taller regional en
buenas practicas clinicas y supervision
regulatoria de investigacion biomédica, asi
como también a establecer un intercambio
sobre experiencias y marcos regulatorios
delos paises invitados.

Entre los temas mas relevantes se
discutieron aspectos sobre iintroduccion a
la investigacion con seres humanos y
principios de investigacion, consentimiento
informado, funcionamiento de Comités de
Etica de la Investigacion en Biomedicina,
disefio y evaluacién de estudios
biomédicos, algunos dilemas éticos en la
investigacién clinica, y otras
problematicas.

Los compromisos y acuerdos contraidos
es trabajar en una propuesta de creacion
de un Comité Regional de Etica de la
Investigacion en Salud para lo cual se
organizé un grupo de trabajo que prepara

la mismay la presentara ante el Consejo de
Ministros de Salud de Centroamérica y
Republica Dominicana (COMISCAD).

Se cred una red regional de trabajo que
permitira fortalecer el intercambio y el
trabajo colaborativo entre los paises
invitados; para este fin se eligi6 como
coordinadora a una representante del
CEC-ICIC y se acord6 que cada pais
contaria con un representante enlared.

Se acordé trabajar en la elaboracion de un
plan estratégico regional para un plazo de
cinco afios; conformandose un equipo de
redaccién que elaborara un primer
borrador del plan estratégico para su
posterior validacion y aprobacion por parte
detodoslosintegrantes delared.

. .
Invitacion

David Naira Borjas

Jefe Soporte Técnico Informdtico UIC

Amigo lector te invitamos a ser parte
de nuestro circulo cientifico a través
de las pdaginas Web de la UIC:
http://www.bvs.hn/php/index.php

y de Facebook:
https://www.facebook.com/UnidadDe
InvestigacionCientificaUic

Donde se promocionan los eventos de
la unidad que despiertan interés
cientifico. Te motivamos a mantenerte
informado.

@



http://www.bvs.hn/php/index.php
https://www.facebook.com/UnidadDeInvestigacionCientificaUic
https://www.facebook.com/UnidadDeInvestigacionCientificaUic

Caracterizacion Epidemiolégica de la Hipertension
Arterial en Honduras

Dr. Gustavo Moncada
Docente UIC

El 14 de junio 2015, alas 14:00 horas se presento6 en el marco del 25to. Congreso
Anual de Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular, celebrado en Milan-Italia,
la investigacion sobre “Caracterizacion clinico-epidemiologica de la hipertension
arterial en la poblacion hondurefia” disefiada por el Dr. Gustavo A. Moncada-Paz,
MD. Ph.D. Profesor Titular de la Unidad de Investigaciéon Cientifica «UIC» de la
FCM-UNAH. Esta investigacion fue ejecutada por los Médicos en Servicio Social
(MSS) que finalizaron el programa académico oficial de esta FCM-UNAH, bajo
supervision de los Profesores de la UIC durante 2012-2013. La presentacion fue
galardonada con el premio “Alberto Ferrari Poster Prize” Este estudio, descriptivo,
transversal, fue disefiado para analisis de nucleos poblacionales en los 18
departamentos del pais en donde fueron asignados MSS. El disefo del
instrumento y analisis de bases de datos fue realizado por InfoMedica y el
financiamiento por los MSS. Se investigd una poblacién de 9,850 sujetos mayores
de 18 afios, de ambos sexos. La hipertension arterial fue categorizada segun la
SEC/SEC.Y el analisis estadistico con los programas IBM-SPSS 21.0 y Epi-Info
6.04d CDC 2001. Los resultados mas notorios fueron: Una incidencia de 10,1%y
una prevalencia de 23.3%, para un total de 33.4% de HTA durante el estudio. Una
tasa de falla terapéutica de 50%. Los factores de riesgo cardiovascular
identificados: Pobreza y pobreza extrema 51.9%; Sobrepeso y obesidad 60%;
Tabaquismo 12,6%; Diabetes Mellitus 9.5%; Estrés 7,7%. Resulté interesante que
la mitad de la poblacién investigada fue menor de 40 afios y 45% dijeron caminar al
menos 25 minutos.
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y Creatividad:
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