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) L 2.Mejores trabajos de investigacion de
Ala comunidad de la Facultad de Ciencias los Postgrados de la FCM

Médicas la UIC les da la mas cordial
bienvenida, deseandoles que este afio
2015 cosechen éxitos en las diferentes
actividades docentes, investigativas y de
vinculacién-sociedad planificadas. La UIC
les hace saber que este periodo tiene L. . L.
varias actividades de capacitaciéon que | o-Conformacién de equipo Técnico
ustedes pueden optar tales como: Conductor en la Estrategia APS
Diplomado de Prevencion de
Discapacidades Prenatales, 6.Pr0yectoDiabetesMeIIitus
Metodologia de la Investigacion,
Estadistica Basica, Integridad | 7.Carta de Entendimiento entre la FCM-
Cientifica, Planeaciéon y Evaluacion UICy Fundacion de Waal
Efectiva de Proyectos de
Investigacion, Epidemiologia Basica, | 8.Fortaleciendo al Comité de Etica (CEIB)
cursos de Epi info tanto para estudiantes dela FCM

del grado, postgrado y docentes de la
FCM. Ademas estaremos brindando
apoyo alos departamentos que estén en el proceso de identificacién y ponderacion de los
temas de investigacion de acuerdo a las lineas prioritarias de la FCM. Este afio
atenderemos a 1500 médicos en servicio social dandoles el seminario de investigacion y
la asesoria personalizada o en linea a cada uno de ellos en los proyectos de
Investigacion de diabetes mellitus, embarazo en adolescentes, enfermedades cronicas
no trasmisibles entre otros. Atenderemos ademas a los residentes de diferentes
postgrados clinicos en la tutoria de sus proyectos de tesis.

En el trascurso del afio a través de este medio y otros les haremos saber de otras actividades como
La Jornada Cientificay el Congreso de Ciencias de la salud que estaremos realizando
en el mes de septiembre para lo cual estan cordialmente invitados.

Saludos a todas(os)...y seguiremos en contacto haciéndoles saber todo lo que se hace en
pro de lainvestigacion.

3.PROETHOS/Encuentro Regional

4.Manejo de Base de Datos en la FCM




Mejores trabajos de investigacion de los post-
grados de la Facultad de Ciencias Médicas, UNAH,
ano 2014

Jackeline Alger, MD, PhD Profesora Titular IIl, UIC

El pasado 13y 14 de Noviembre de 2014, en el Hotel Clarién de Tegucigalpa, se celebré el
[l Congreso de los Postgrados de la Facultad de Ciencias Médicas y XX Congreso de los
Postgrados de Medicina. Durante los dos dias de duracion de estos eventos cientificos, los
estudiantes de los diferentes postgrados presentaron en dos salones simultaneos 89
trabajos de investigacion. Durante el proceso de someter los informes completos en
formato de articulo y los resumenes de los trabajos, asi como durante la presentacion oral
en el Congreso, los trabajos de investigacion fueron evaluados por los coordinadores y
docentes de los diferentes postgrados. Los parametros de evaluacion incluyeron aspectos
como relevancia del tema, complejidad del disefio metodolégico y alcance de los
resultados. En base a la evaluacién, los mejores trabajos fueron seleccionados y se
reconocioé a los investigadores durante los Actos de Clausura del Periodo Académico de las
Especializaciones Médicas de la Facultad de Ciencias Médicas llevados a cabo el 18 de
diciembre de 2014 en el Auditorio Juan Lindo en la Ciudad Universitaria. Varios docentes de
la Unidad de Investigacion Cientifica (UIC) formaron parte de los equipos de investigacion
como asesores tematicos y/o metodologicos en cuatro de los ocho trabajos premiados, lo
cual exalta el trabajo académico realizado desde la UIC. A continuacién se presentan los
trabajos reconocidos.

PRIMEROS LUGARES

Primer Lugar

Efecto de un programa educativo en habilidades psicosociales para prevencion de
violencia en escolares de Tegucigalpa. Edwing Octavio Garcia Toro," Elsee Carolina
Durén Suarez,” Xenia Magali Aguilera Duron,’ Jesus Américo Reyes,2 Mario Aguilar,2
Manuel Sierra.” 'Residente de Il afio del Postgrado de Psiquiatria, Especialista en
Psiquiatria FCM/UNAH; °PhD Epidemiologia, Postgrado de Epidemiologia de la
FCM/UNAH.

Segundo Lugar

Prevalencia de discapacidad y factores relacionados en poblacion econémicamente
activa de Honduras 2013-2014. Ana Jackeline Jiménez Dilworth," Wilmer Castellanos
Dubdn,” Sonia Flores,” Lucia Zufiga,” Edna Maradiaga,’ Jackeline Alger," Mauricio
Gonzales,’ Manuel Sierra,’ Cohorte de Médicos en Servicio Social 2013-2014. 'Residentes
de Il afo, Postgrado de Medicina de Rehabilitacion; *Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion, IHSS: *Msc. Salud Publica, Facultad de Ciencias Médicas /UIC; ‘PhD
Parasitologia, Facultad de Ciencias Médicas/UIC; °Licenciado en Informatica, Facultad de
Ciencias Médicas /UIC; °PhD Epidemiologia, Postgrado de Epidemiologia de la
FCM/UNAH.



Tercer Lugar

Prevalencia de ceguera, baja vision y deficiencia visual en personas mayores de
50 afios en Honduras. Norma Esther Rojas Hernandez," Marvin Roberto Barahona
Moncada,' Doris Alvarado,’ Jackeline Alger.’ 'Residente Il Afio de Oftalmologia FCM
UNAH; *Especialista en Oftalmologia, Servicio de Oftalmologia, Hospital General San
Felipe; °PhD en Parasitologia, UIC FCM UNAH.

MENCION HONORIFICA

1. Prevalencia de dermatosis en nifios escolares en Honduras. Marzo — Mayo 2014.
Karen Patricia Cerrato Hernandez,' Leila Yamileth Quintana Delgado,’ Bessy Maria Cruz
Enamorado,' Benilda Martel,” Manuel Sierra,’ Ivan Espinoza.® 'Residentes de Il afio del
Postgrado de Dermatologia de la FCM/UNAH, “Especialista en Dermatologia del Hospital
Escuela Universitario, FCM/UNAH, °Especialista en epidemiologia del Postgrado de
Epidemiologia de la FCM/UNAH, Especialista en Salud Publica, UIC, FCM/UNAH.

2. Factores de riesgo cardiovasculares en adultos mayores del centro de atencion.
Mirna Aracely Falck Durédn,' Gustavo Moncada.” 'Residente de Il afio del Postgrado de
Medicina Interna, FCM/UNAH, “Especialista en Medicina Interna y Cardiologia del IHSS;
docente UIC FCM UNAH.

3. Sepsis neonatal por Klebsiella pneumoniae en dos hospitales de Honduras.
Pamela Walkidia Figueroa Castro," Dilcia Paola Pagoaga Vasquez,' Marco Luque,’
Rolando Aguilera.’ 'Residente de Ill afio del Postgrado de Pediatria de la FCM/UNAH,
’Especialista en Pediatria e Infectologia del IHSS, °Especialista en Pediatria y
Epidemiologia FCM/UNAH.

4. Epidemiologia de la violencia obstétrica en el Hospital Escuela Universitario.
Keren Eunice lzaguirre Hernandez,' Heriberto Rodriguez.? 'Residente de Il afio del
Postgrado de Ginecologia y Obstetricia de la FCM/UNAH, *Especialista en Ginecologia y
obstetricia y Perinatologia, Hospital Escuela Universitario.

5.Reduccion de la brecha de tratamiento de las epilepsias después de 17

afos de un programa. Alejandra Marcela Molina Carrasco,’ Alex José Medina Escobar,’
Jonathan Ludovico Rodriguez Hernandez," Marco T. Medina,” Lazaro Molina,’ Jorge Valle,’
Lizandro Martinez.® 'Residentes de Il afio del Postgrado de Neurologia dela FCM/UNAH,
*Especialista en Neurologia y Epilepsias FCM/UNAH, °Especialista en Neurologia y
Maestria en Bioética FCM/UNAH y Hospital Escuela Universitario, ‘Maestria en Salud
Publica, Departamento de Salud Publica, FCM/UNAH.



PROETHOS | Encuentro Regional

Dra. Eleonora Espinoza
Dr. Denis Padgett

Del 3- 5 de Febrero del 2015 en BIREME, Sao Paulo Brasil sellevé acabo | Taller Regional
de ProEthos (software para la revision ética de protocolos de Investigacion donde
participan seres humanos ).

Esta herramienta ha sido desarrollada por la OPS vy la Pontificia Universidad Catdlica de
Paranéa (Brasil).Es una herramienta gratuita disponible para los Comités de Etica y se
encuentra en cuatro idiomas (espafiol, inglés, francés y portugués)

La herramienta abarca 1. Presentacion de propuestas 2.Revisidén ética propiamente
3.Monitoreo de investigaciones.

En esta primera reunion por parte de la Facultad de Ciencias Médicas asistieron el Dr.
Denis Padgett Moncada Coordinador del Comité de Etica de la FCM, y el Lic. Ovidio
Padilla representante de la Biblioteca Medica Nacional, asistieron representantes de 7
paises latinoamericanos que seran los encargados de realizar la prueba piloto. La
informacién esta disponible enlaPag. www.paho.org/proethos,

Préximamente el CEIB llevara a cabo capacitacion a miembros de los diferentes comités
de Etica como ainvestigadores interesados en el manejode esta nueva herramienta
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Manejo de Bases de Datos en la FCM.

Lic. Mauricio Gonzales
Dr. Ivan Espinoza
Docentes UIC

Durante varios afos la UIC deleg6 el Proceso de Digitacion de los proyectos realizados con
las Cohortes de Médicos en Servicio Social (MSS) en las zonas de influencia a nivel
nacional, a personas naturales o empresas privadas, debido ala necesidad imperante enla
digitacion de datos y procesamiento de resultados para la elaboracion de los informes
finales de cada MSS.

Este proceso se manej6 de manera transparente en cada proyecto a través de una
cotizacion en donde la UIC servia de garante entre MSS y la empresa o persona juridica
que ganaba la adjudicacién en la digitacion de los datos. La UIC siempre vel6 por la validez
y confiabilidad de la informacion sin participar en ningin momento del manejo de fondos
percibidos porla empresa o persona juridica.

Actualmente las Autoridades de la FCM han contratado los servicios de un Licenciado en
Informatica y personal de digitacidon especializado para llevar a cabo todo el proceso. Cada
MSS cancela los costos en ventanilla de Tesoreria de la UNAH, en donde se le extiende
una boleta con la cual reclaman sus resultados grabados en CD/DVD para la sustentacion
de su trabajo de graduacion como requisito de la misma.

Para el desarrollo de todo este proceso se conté con el espacio fisico y plataforma
informatica de la Escuela de Enfermeria que esta provisto de equipo e insumos necesarios.
Se llevo a cabo un monitoreo entre UIC y el Coordinador del Proceso de Digitacion del
proyecto: “Prevalencia de discapacidad y factores asociados en Adultos Mayores de las
zonas de influencia de los MSS en el periodo 2014 — 2015”. Este proyecto cuenta con una
cohorte de aproximadamente 550 MSS para asegurar un tamafio muestral poblacional
adecuado, del cual se espera obtener buenos resultados.




Conformacion de equipo técnico conductor en la
estrategia APS

Dr. Engels Sandoval, Lic. Javier Oseguera, Dr. Lino Carmenate

La Atencién Primaria de Salud (APS) como estrategia, es reconocida como componente
clave de los Sistemas de Salud; este reconocimiento se sustenta en la evidencia de su
impacto sobre la salud y desarrollo de la poblacién. Asi mismo, las experiencias
acumuladas tanto en paises desarrollados como en proceso de desarrollo han demostrado
que laAPS puede ser adaptada a los distintos contextos politicos, sociales y culturales. Por
otra parte, los cambios demograficos, sociales y epidemiolégicos producidos desde la
celebracion de la Conferencia de Alma Ata acarrean la necesidad de una revision profunda
de la estrategia de APS para que pueda dar respuesta a las necesidades en salud y
desarrollo de la poblacion en el mundo.

Es portal razon que la Facultad de Ciencias Médicas a través de la Unidad de Investigacion
Cientifica en coordinacién con algunos docentes del Departamento de Salud Publica ha
tomado a bien conformar un equipo metodolégico, académico e informatico para analizary
publicar los resultados de los analisis de situacion de salud de los lugares en donde se esta
trabajando en base a la Estrategia de APS y asi describir los logros en dichas
comunidades, municipios, departamentos consolidando la informacién a nivel nacional con
el objetivo de conformar informacion fidedigna y confiable al servicio de la poblacién en
general.

Proyecto Diabetes Mellitus

Dr. Engels Sandoval

La investigacion, como base de la verdad y del ordenamiento tecnoldgico, es un
instrumento y una actitud permanente de los que buscan la mejor forma de hacer las cosas,
es por tal razén que de acuerdo a las lineas prioritarias de investigacion de la FCM/UIC
como lo es el estudio de la diabetes mellitus como una de las enfermedades cronicas no
transmisibles de alta prevalencia en nuestro medio aumentando el nUmero de casos cada
dia porlo que es considerada como un problema de salud publica a nivel mundial.

Por tal motivo, se realiza la presente investigacion, sobre la caracterizacién de diabetes
mellitus en el area de influencia de los MSS, que sera de gran utilidad a las autoridades de
nivel central de la SESAL, para reorientar las politicas y estrategias en lo referente a
vigilancia de la salud, promocién de salud y prevencion de la enfermedad y poder enfocar
con evidencias a las enfermedades cronicas no transmisibles, asi mismo sera de gran
ayuda a nivel operativo para poder conocer la situacién de salud de la Diabetes Mellitus,
siendo esta unalinea base para elaborar acciones efectivas en el control de la enfermedad,
articulando sus planes de trabajo en todas sus aéreas, especialmente en el area de
promocion de la salud, y poder medir las intervenciones o resultados a mediano y largo
plazo.



Carta de entendimiento entre la FCM-UIC y la
Fundacion de Waal

Dra. Edna Maradiaga
Docente UIC

Me complace hacer del conocimiento de la comunidad Universitaria y en especial al de la
Facultad de Ciencias Médicas que desde hace mas de 7 afios la UNAH a través de la
Facultad de Ciencias Médicas y la Unidad de Investigacion Cientifica y La Fundacion de
Waal que trabaja en la prevencién de discapacidades ha firmado una carta de
entendimiento, a fin de desarrollar el Diplomado “Prevencion de Discapacidades
Prenatales” para profesionales del Sector Salud en todo el pais. Este diplomado cuenta con
la acreditacion respectiva de Direccion de Docencia, postgrado y demas instancias de la
UNAH. La Unidad de investigacion Cientifica decidié apoyar esta iniciativa ya que la
discapacidad es un problema de salud publica de causa multifactorial que afecta un 2.6 %
de la poblacién hondureina (2002) en poblacién en edad de trabajar del 4.6% (2013) y del
53%(2014) en adultos mayores y que la prevencion del nacimiento de nifios y nifias con
discapacidad durante el embarazo es posible si se identifican factores de riesgo que
pueden ser evitados. En la actualidad se han certificado 500 mediadores en prevenciéon
prenatal de deficiencias y discapacidad los cuales han sido monitoreados y supervisados
por los docentes de la UIC y diferentes lugares del pais donde se ha impartido este
diplomado. Esperamos seguir contribuyendo a la prevencién de discapacidades
prenatales.




Fortaleciendo al Comité de Etica (CEIB) de la
Facultad de Ciencias Médicas.

Dra. Eleonora Espinoza

El 9 de enero de 2015, EI Comité de Etica en Investigacion Biomédica de la FCM, llevo a
cabo el cierre del proyecto "Fortalecimiento de la capacidad de investigacion a traves
del Comité de Etica en Investigacion Biomédica (CEIB), con apoyo financiero del TDR.

En el mismo se conté con representantes de los diferentes comités de Etica de
Tegucigalpa : el IHCP, la Maestria de las enfermedades zoonéticas de la Escuela de
Microbiologia Escuela, UNAH; IHSS; el Comité de Etica de grado de las diferentes
carreras de ciencias de la salud en la UNAH; Unidad de Investigacion Cientifica de la FCM,
UNAH; Departamento de Recursos Humanos del Ministerio de Salud; y OPS Honduras.

Los Objetivos que se plantearon durante el afio que duro la subvencién se lograron en un
100%, concretando alianzas estratégicas con organizaciones internacionales como la
Universidad de Miami (Curso CITI en Buenas Practicas clinicas, proteccion de seres
humanos en investigacion,) NAMRU-6 (Centro de Investigacion de Enfermedades
Tropicales de la Marina de los Estados Unidos) y la Red Global de Salud (The Global
Health Network apoyando con una plataforma virtual asi como un curso de integridad
cientifica presencial ), La OPS Honduras a través de la capacitacion en un nuevo
herramienta para los Comités de Etica para registro de proyectos de investigacion
ProEthos) asi como el apoyo de las autoridades de la Facultad de Ciencias Médicas alas
diferentes actividades planteadas entre ellas un espacio fisico propio, asimismo se han
llevado a cabo las primeras tareas para crear la red de comités de Etica de Honduras
(REDCEIH).

Este afio el CEIB pretende seguir fortaleciéndose, Mejorar la comunicacion entre los
comités, la OPS Honduras, Ministerio de Salud, y consolidarlared REDCEIH.

Unidad de Investigacion Cientifica

Facultad de Ciencias Médicas Edicién, diagramacion
Tel: 2239 - 0131 y.creatlwc_ia_d:
Correo electronico: uic.fcm@unah.edu.hn Lic. Mauricio Gonzales

Para mas informacion consulte Br. José E. Panamefio
la pagina web de la BVS.
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