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La Unidad de Investigacién Cientifica (UIC), tiene el
agrado de presentarles una nueva edicion del Boletin
de actividades realizadas correspondiente al afio
2017.

Es propdsito de la UIC, impulsar y apoyar la
generacion de proyectos de investigacion que estén
enfocados a solucionar problemas de la sociedad
hondurefia en tal sentido le corresponde gestionar
la realizacién de investigacion cientifica, asi como
también Fomentar el espiritu investigativo mediante
la conformacion de estructuras en la Facultad de
Ciencias Médicas que fortalezcan el trabajo de
generacion de conocimiento, evidencia cientifica y el
fortalecimiento de las capacidades para la
formulacién y desarrollo de la investigacién en
estudiantes y docentes en las distintas carreras de la
Facultad.

El afio 2017, estuvo colmado de diversas actividades
incluidas en esta edicion, como lo fueron entre
algunas otras publicadas, el desarrollo de la XXIV
Jornada Cientifica y XI Congreso de Investigacion
Cientifica en Las Ciencias de la Salud, el curso de
Planeacion y Evaluacion Efectiva de la Investigacion
Biomédica, en coordinacion con el Centro
Internacional de Entrenamiento e Investigaciones
Médicas (CIDEIM) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), impartido a docentes de Enfermeria, UIC y
UTES, asi como también las conferencias impartidas
por connotados profesores visitantes.

Esperamos que el Boletin sea de su total satisfaccion.
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RESENA DE LA XXIV JORNADA CIENTIFICA Y XI CONGRESO DE LAS CIENCIAS

DE LA SALUD.

Ivan Espinoza Salvadé, MD, MSc. Profesor Titular i, UIC/FCM/UNAH

Como evento insigne de la Facultad de
Ciencias Médicas se logré desarrollar
este cdnclave cientifico con la
participacion de connotados
profesionales del area médica y de
enfermeria, asi como también de otras
areas afines a la salud, quiénes durante
el transcurso del evento presentaron una
serie de (44) Trabajos Libres en calidad
de Trabajos Cientificos, Casos Clinicos 'y
Experiencias en Salud Publica y (9)
Conferencias Magistrales en torno a la
vulnerabilidad del mundo moderno a
eventos de salud publicainternacional.

En el marco de los eventos Pre-Jornada
Cientifica el 21 de septiembre 2017 se
organizé por parte de la Biblioteca
Médica Nacional dos Talleres de
Capacitacion sobre la Herramienta de
Informatica HINARI/CITAVI dirigido a
profesionales de la salud en general.

Asitambién el 22 de septiembre 2017 se
desarrollé como un evento Pre-dornada
Cientifica un Curso de Metodologia de
Investigacion dirigido a aspirantes de
postgrados Clinicos de la FCM/UNAH y
profesionales en general, coordinado
por el cuerpo docente de la UIC/FCM.

Entre los eventos centrales del Programa
Cientifico se resalta la organizacion del
Curso de Integridad Cientifica
coordinado por el Comité de Etica en
Investigacion Biomédica con la

participacion de conferencistas
nacionales de gran prestigio y la
presentaciéon de un interesante
documental sobre Envenenamiento
Ofidico gracias a la colaboracion del
Instituto Clodomiro Picado de la
Universidad de Costa Rica y National
Geographic.

De igual forma, este conclave cientifico
fue el marco de desarrollo de diferentes
blogques tematicos relacionados a
medicina de rehabilitacion y
enfermedades crdonicas no
transmisibles, arbovirosis y otras
enfermedades transmisibles por
vectores, salud mental, procesos de
enseNanza-aprendizaje e investigacion
para la salud, enfermedades
infecciosas, tabaquismo y asma,
enfermedades cronicas no transmisibles
y estado nutricional y geohelmintiasis.

Es importante resaltar que afo tras afo
se ha venido incrementando la
participaciéon de investigadores
(profesionales y estudiantes) y asistentes
en general, por lo que motivamos a la
comunidad cientifica a participar en la
proxima XXV Jornada Cientifica y Xll
Congreso de Investigacion de las
Ciencias de la Salud a realizarse del 26-
28 de septiembre de 2018.



PALABRAS DEL COORDINADOR DE LA XXIV JORNADA CIENTIFICADELAFCMY
XICONGRESO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LASALUD

Ivan Espinoza Salvado, MD, MSc. Profesor Titular Ill, UIC / FCM / UNAH

Como un aporte al desarrollo de la investigacion
cientifica del pais y particularmente en la Facultad
de Ciencias Médicas, la Unidad de Investigacion
Cientifica ha venido desarrollando desde 1991 y
de manera ininterrumpida diversas jornadas
cientificas cuyos ejes tematicos han girado en
torno a la importancia de la investigacion como
eje transversal en la formacién del recurso
humano.

Podemos recordar como el ano pasado se
destind como eje tematico los “Desafios y
Oportunidades en Enfermedades Transmisibles y
No Transmisibles en Honduras” debido a los
eventos epidemioldgicos que nuestro pais estaba
viviendo con las epidemias de dengue, zika y
chikungunya, que dicho sea de paso contindan
siendo de especial interés en el abordaje de
problemas prioritarios de la salud hondurefia.

Considerando la importancia de la tematica en
mencion y en vista de la necesidad de reforzar
algunos aspectos desarrollados el afio pasado, el
Comité Organizador de nuestra XXIV Jornada
Cientifica y XI Congreso de Investigacion de las
Ciencias de la Salud consider6 a bien desarrollar
como tematica central la “Vulnerabilidad del
Mundo Moderno a Eventos de Salud Publica
Internacional: Arbovirosis y Ebola”, alrededor de
la cual girardn una serie de Conferencias
Magistrales y Trabajos Libres seleccionados por
parte del Comité Cientifico, que reflejan la ardua
labor investigativa de connotados profesionales
de las ciencias de la salud, particularmente de la
Facultad de Ciencias Médicas.

Consideramos que cada uno de ellos ha dejado
plasmado en sus resumenes presentados el
esfuerzo que conlleva la investigacion, a pesar de
las dificultades implicitas en cada estudio, mas
aun cuando muchas de estas investigaciones se
realizan con limitaciones de tiempo y
financiamiento propio debido a la carencia de
nuestras instituciones, aunque con el
compromiso y vehemencia particular de develar

el conocimiento en diferentes campos de la
ciencia.

Como Unidad Académica compartimos el
esfuerzo de estos investigadores y a ellos les
expresamos nuestra fiel mision de ser “la unidad
académica responsable de contribuir al desarrollo
de la investigacion para la salud en Honduras
desde la Facultad de Ciencias Médicas a través
de la gestién del conocimiento cientifico,
tecnolégico, humanistico y ético, mediante
procesos de docencia, asistencia, y vinculacion
con la sociedad, en el contexto de los problemas
prioritarios de salud.

Parte de esta mision se expresa a través de
nuestros objetivos especificos que como entidad
de formacion del recurso humano esta dirigido a:
promover el desarrollo de la investigaciéon como
eje de articulacion de los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la Facultad de Ciencias Médicas,
contribuir en la formaciéon de competencias en
investigacion en el personal docente-asistencial y
en estudiantes de pregrado y postgrado en el
marco bioético y legal nacional e internacional. Asi
también estamos comprometidos a promover el
desarrollo de proyectos de investigacion en el
contexto de las politicas y lineas prioritarias de
investigacion institucionales y nacionales,
promover espacios de divulgacion y discusion del
conocimiento cientifico en el sector salud tanto a
nivel nacional como internacional, promover la
formulacién de politicas publicas en salud,
basadas en evidencia cientifica, que beneficien a
la poblacion del pais y apoyar la formacion de
redes de investigadores y convenios
institucionales e internacionales que favorezcan la
investigacion en el sector salud de Honduras.

Finalmente queremos expresar en nombre del
Comité Organizador nuestro mas sincero
agradecimiento a cada uno de ustedes por
honrarnos con su presencia y ser parte del
fortalecimiento del recurso humano en
investigacion.
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UIC RECIBE LA VISITA DEL DECANO DE LA ESCUELA DE SALUD PUBLICA
Y MEDICINA TROPICAL DE LA UNIVERSIDAD DE TULANE, NUEVA
ORLEANS, ESTADOS UNIDOS, MAYO 2017

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular lll, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

El Dr. Pierre Buekens, Decano vy
Profesor W.H. Watkins de la Escuela
de Salud Publica y Medicina Tropical
de la Universidad de Tulane, New
Orleans, Estados Unidos de
América, visitdé Honduras y el 4 de
mayo de 2017 brindd una
conferencia para la Facultad de
Ciencias Médicas. La Unidad de
Investigacion Cientifica organizé la
conferencia en colaboracion con el
Colegio de Enfermeria en cuyo salén
de reuniones se llevd a cabo el
evento el 4 de mayo de 2017 a las
11:00 am. La conferencia fue sobre
el tema Salud Materna, Neonatal e
Infantil: Ciencia de Implementacion y
se conto con la amplia participacion
de estudiantes y docentes de las
Escuelas de Enfermeria y Medicina.
La Unidad de Investigacion

UNAH

YL e L
AUTGNGMA DE HONDURAS

1 Tulane
University

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
AND TROPICAL MEDICINE

Cientifica, en nombre de las
autoridades de la Facultad de
Ciencias Médicas, entregd al Dr.
Buekens una placa de
reconocimiento por su labor
investigativa con enfoque global y
compromiso académico y social
sobre los campos de epidemiologia
perinatal y evaluacion de los servicios
perinatales. El Dr. Buekens es el
investigador principal del estudio
denominado Infeccion por Virus de
Zika en Mujeres Embarazadas en
Honduras, el cual se lleva a cabo en
el Centro de Salud Alonso Suazo, el
Hospital Escuela Universitario y el
Hospital San Felipe, en colaboracion
con el Instituto de Enfermedades
Infecciosas y Parasitologia Antonio
Vidal.

—



CONFERENCIASOBRE MANEJO DEULCERASVENOSASY NOVENOSASEN
PIERNAS Y JORNADA DE ESCLEROTERAPIA GUIADO POR DOOPLER PARA
ELMANEJODEULCERASPORINSUFICIENCIAVENOSA

Perla Simons Morales, MSc. Profesora Titular Il, Jefa UIC/FCM /UNAH

Enjunio 2017 la Unidad de Investigacion Cientifica
de la FCM/UNAH y La Dra. Lindy Mc Hutchinson
directora médica del Centro Carolina Vein en
Durham Carolina del Norte, USA vy la Licda. en
enfermeria Tatiana Zimmerman, del Centro
Carolina Vein. tuvieron a bien desarrollar en el
auditérium Jorge Haddad Quifionez la conferencia
sobre manejo de ulceras venosos y no venosas de
piernas dirigida a estudiantes y docentes de la
Facultad de Ciencias Médicas y personal de
Enfermeria del Hospital Escuela Universitario.

En una segunda visita en el mes de agosto la UIC
en coordinacion con el departamento de
Dermatologia CE/HEU, Posgrado de
Dermatologia de la UNAH, y el Departamento de
Enfermeria de la UNAH y Centro Carolina Vein en
Durham Carolina del Norte ,USA, desarrollaron
una exitosa jornada de esclero terapia guiado por
doopler para el manejo de ulceras venosas y no
Venosas en piernas.

La atencién medica fue brindada por la Dra. Lindy
Mc Hutchinson y su equipo, especialistas en el
tratamiento de ulceras venosas en piernas asi
como también docentes y estudiantes de la
Carrera de Enfermeria consistié en realizar La
esclero terapia guiada por ultrasonido que es una
técnica en donde mediante inyeccioén a la vena se
aplica medicamento para el tratamiento, es
minimamente invasiva utilizada para eliminar
venas varicosas oscuras, inflamadas o
agrandadas que son visibles a través de la
superficie de la piel. El procedimiento es eficaz
para eliminar las arafas vasculares mas pequefias
si se han enredado y agrupado. Las venas deben
ser lo suficientemente grandes como para tomar
una inyeccion y que se pueda realizar una esclero
terapia guiada por ultrasonido.

Fueron 80 las personas que se vieron beneficiadas
con la valoracion y tratamiento de este equipo
especializado.




BIBLIOTECA MEDICA NACIONAL DE HONDURAS EN COLABORACION
CON UIC REALIZA ACTIVIDADES PARA MEJORAR EL ACCESO A LOS
RECURSOS DEINFORMACION HINARI/RESEARCHA4LIFE

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular Ill, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

La Biblioteca Medica Nacional de
Honduras (http://cidbimena.desastres.hn),
en colaboracién con la Unidad de
Investigacion Cientificas, esta
desarrollando un proyecto de
entrenamiento y acceso a los recursos
HINARI/Research4Llife utilizando la
plataforma de la Biblioteca Virtual en
Salud de Honduras (www.bvs.hn) y con
la participacion de bibliotecarios,
gestores de informacion y usuarios de
tres ciudades, Tegucigalpa, San Pedro
Sula y La Ceiba (agosto 2016-febrero
2018). El proyecto esta siendo
patrocinado por la Medical Library
Association de Estados Unidos de
América (MLA, http://www.mlanet.org/)
a través de una subvencion que
responde a un llamado denominado
Actividades HINARI/Research4Life (R4L)
que cerrd en el mes de junio 2016 y que

b
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tiene el propdsito de promover el uso de
los recursos de informacion R4L,
especialmente HINARI, en paises de
bajos ingresos. El Proyecto tiene los
objetivos de entrenar entrenadores en
recursos HINARI/R4L sobre gestion de
referencias bibliograficas y herramientas
de organizacion del conocimiento,
entrenar usuarios (estudiantes de gradoy
postgrado, docentes, investigadores vy
trabajadores de la salud) en recursos
HINARI/R4L, y establecer una red de
centros de entrenamiento de bibliotecas
dedicados a promover y capacitar en los
recursos HINARI/R4L. En el transcurso
del ano 2017 se realizara una serie de
actividades que tienen el propodsito de
fortalecer la capacidad de realizar
investigaciones éticas y de calidad en
Honduras.

ASSOCIATION




para beneficiar a la nifiez.

Objetivos Especificos

1. Determinar la prevalencia de
discapacidad visual en nifios
escolares en el drea de influencia
de los médicos en servicio social.

2. Describir las caracteristicas
sociodemograficas de los nifios
(edad, sexo, procedencia, nivel de
educacion, antecedentes
patoldgicos personales y familiares
asociados, antecedentes familiares
asociados, rendimiento escolary
antecedente de repitencia de afio
escolar por estar asociado a
discapacidad visual).

3. Caracterizar la discapacidad visual
segun las categorias de la OMS en
la Clasificacion Internacional de
Enfermedades en la version 10
(ICD-10), en la poblacion
estudiada.

4. |dentificar los trastornos
oftalmoldgicos més
frecuentemente encontrados en
los nifios estudiados.

- Dr. Ivan Espinoza
Salvadd
Asesor Informatico

- Ing. Inf. David Naira

° | COHORTE NOMBRE OBIETIVOS METODOLOGIA COORDINACION PROCESO
PROYECTO
MARZO Prevalencia de Objetivo General Estudio R3 Oftalmologia - En proceso
2017-2018 discapacidad visual | Describir la prevalencia de observacional, .
h ) ) - - Dra. Llucia de la
y factores discapacidad visual y factores descriptivo,
asociados en nifios | asociados en nifios escolares de las transversal, con | Maria Lara Salgado
escolares en el zonas de influencia atendidas por andlisis de .
. ) . - . . o - Dr. Fredy Alejandro
drea deinfluencia | médicos en servicio social durante el asociacion de Guzman Martinez
de los médicos en | periodo de marzo 2017-2018, con el las variables
servicio social del | propodsito de generar interés para la més relevantes -,
. L P - . Asesorar Tematica
periodo marzo creacion de politicas publicas para el siguiendo un .
o . - Dra. Doris Alvarado
2017-2018. diagndstico temprano y manejo enfoque
oportuno de los trastornos visuales cuantitativo. Asesor Metodoldgico




Abril
2017-2018

224

Calidad de la
atencion en salud
que se brinda a las
personas con
Hipertension
arterial en el sector
publico de
Honduras en areas
de influencia
estudiantes en
servicio social
Carrera de
Medicina,
FCM/UNAH. Marzo
—abril 2018.

Objetivo General

Evaluar la calidad de la atencion que
se brinda en los servicios de la
Secretaria de salud de Honduras a las
personas mayores de 20 afios con
Hipertension Arterial con mas de un
afio de evolucion, marzo - abril 2018.
Objetivos Especificos

Cuantitativos

1

Realizar la caracterizacion
sociodemografica de la poblacion
en estudio

Valorar la estructura fisica de las
unidades de salud en donde se
brinda atencion a las personas
mayores de 20 afios con
hipertension arterial con mas de
un afio de evolucion.

Describir los procesos que se
desarrollan la atencion de salud a
las personas mayores de 20 afios
con hipertension arterial con mas
de un afio de evolucidn en las
unidades de salud dependientes
de la Secretaria de Salud de
Honduras.

Cualitativo

1

Analizar la percepcion sobre la
calidad de atencion en salud y la
satisfaccion que tienen las
personas mayores de 20 afios con
hipertension arterial con més de
un afio de evolucién, en cuanto a
la atencion que reciben de las
unidades de salud dependientes
de la Secretaria de Salud de
Honduras.

Estudio mixto
Cuanti —cuali,
concurrente.
Enfoque
cuantitativo:
disefio no
experimental,
evaluativo,
transversal
Enfoque
cualitativo:
disefio
Fenomenoldgico

Investigadores
principales: Perla
Simons Morales, MSP,
Dr. Alejandro Carias
Diaz, Ingeniero in fieri
David Naira.

Grupo de asesores y
colaboradores
tematicos: Dr. Tirzo
Godoy, Dr. Francisco
Godoy, Dra. Betty
Avila, Dr. Fernando
Garay.

- En proceso




3 | Septiembre 117 Caracterizacion, Objetivo General Estudio Investigador principal: | - En proceso
2017-2018 prevalencia de Analizar las caracteristicas Y | cuantitativo, Dr. Alejandro Carias.
hipertrofia prevalencia de la hipertrofia | o
amigdalinay la amigdalina y la relaciéon con el experimental, Grupo de asesores y
relacién con el consumo de comida chatarra en de asociacion colaboradores
consumo de escolares, en los lugares de influencia 4 tematicos: Dra. Vilma
comida chatarraen | de gftudlantes dg. la carrera de transversjal, Diaz, Dr. Juan Carlos
escolares, Medicina en Servicio Social de la | prospectivo. Barrientos, Dra
Honduras, 2018. Facultad de Ciencias Médicas de la . L
. . . . Clarissa Chinchilla,
Universidad Nacional Auténoma de B )
Honduras en el periodo de septiembre Dra. Maria José .
2017 a septiembre 2018. Yalladares, Dra. Diana
Objetivos Especificos Licona.
1. Determinar la prevalencia de los
nifios del estudio. Grupo de asesores y
2. Describir las caracteristicas colaboradores
sociodemograficas de la poblacion metodolégicos: MSP.
en estudio. Perla Simons, Ing.
3. Enunciar los sintomas y signos de David Naira
mayor frecuencia de la hipertrofia
de amigdalas palatinas presentes
en los nifios del estudio.
4. Identificar los sintomas de
enfermedades relacionadas a la
hipertrofia de amigdalas palatinas.
5. Identificar la relacion existente
entre hipertrofia amigdalina y el
consumo de comida chatarra.
6. Caracterizar la frecuencia de
consumo de las comidas chatarras.
4 | Noviembre 267 Prevalencia y Objetivo general Estudio Investigador principal: | - Elaboracion
2017-2018 factores asociados | Determinar la prevalencia de descriptivo, Kathya Chinchilla. de instrumen-
a dermatosis en dermatosis y caracteristicas transversal to final
adultos > 18 afios | epidemioldgicas en adultos 218 afios Grupo de asesores y (En proceso)
en areas de en areas de influencia de los médicos colaboradores
influt?nf:ia de los en s‘ervicio social de novi?mbre 2017 a tematicos: Dra. Kenia
Me.dAlcos en noweml?re 20}8' Con gl fin deA Velasquez,
Servicio Social, Proporcionar informacion clinica y N
. . Y R2 Dermatologia
noviembre 2017- | epidemioldgica relevante para N h
- N Dra. Katia Aguilar
2018. contribuir al manejo oportuno y e
prevencion de las dermatosis en la Dra. Aleydi Gomez.
poblacién adulta de Honduras.
Objetivos especificos Grupo de asesores y
1. Determinar la prevalencia de las colaboradores
dermatosis en adultos de la metodolégicos: Dra.
poblacién en estudio. Edna Maradiaga, Dr.
2. Identificar las caracteristicas Manuel Sierra.
sociodemograficas y
epidemioldgicas de individuos con
y sin dermatosis.
3. lIdentificar el fototipo de piel de
individuos con y sin dermatosis.
4. Describir habitos relacionados con
dermatosis en los individuos con y
sin dermatosis.
5. Describir las dermatosis de
acuerdo a sus caracteristicas
clinicas y etioldgicas en los
individuos con dermatosis.
6. Identificar los factores asociados a
la presencia o ausencia de
dermatosis.
Total MSS 816




ASPECTOS METODOLOGICOS DEL ESTUDIO DE PREVALENCIA DE
DISCAPACIDAD VISUAL Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS ESCOLARES EN
EL AREA DE INFLUENCIA DE LOS MEDICOS EN SERVICIO SOCIAL DEL PERIODO

MARZO 2017 - MARZO 2018

Ivan Espinoza Salvadé, MD, MSc. Profesor Titular Ill, UIC, FCM, UNAH.

A propuesta de la Unidad de
Investigacion Cientifica (UIC) y el
Postgrado de Oftalmologia de la UNAH,
se disend el presente Trabajo de
Investigacion Nacional siguiendo
parametros de calidad cientifica y éticos
por Dra. Lucia de la Maria Lara Salgado,
Dr. Fredy Alejandro Guzman Martinez,
Residentes de Tercer Ao del Postgrado
de Oftalmologia, Dra. Doris Alvarado,
Especialista Oftaimodloga y Docente del
Postgrado de Oftalmologia, Dr. Ivan
Espinoza Salvado, Profesor Titular Ill de
la Unidad de Investigacion Cientifica,
Facultad de Ciencias Médicas, UNAH e
Ing. Inf. David Naira, de la Secciéon de
Informatica de la UIC, FCM/UNAH.

Como objetivo general se orientd a
describir la prevalencia de discapacidad
visual y factores asociados en ninos
escolares de las comunidades atendidas
por médicos en servicio social (Mmss)
durante el periodo de marzo 2017 a
marzo 2018, con el propoésito de generar
interés para la creacion de politicas
publicas para el diagnostico temprano y
manejo oportuno de los trastornos
visuales para beneficiar a la ninez.

Entre las variables consideradas se
incluyeron como variable dependiente la
discapacidad visual y como variables
independientes edad, sexo,
procedencia, escolaridad, agudeza

visual, agudeza visual con agujero
estenopeico, mejoria de agudeza visual
con agujero estenopeico,
manifestaciones clinicas, antecedentes
personales patoldégicos oculares,
antecedentes familiares patoldgicos
oculares, rendimiento escolar, examen
fisico de parpado y pestanas, examen
fisico de superficie ocular.

Se trata de un estudio realizado en
centros de educacion primaria completa
con jornada matutina y/o vespertina
ubicados en los cascos municipales de
las zonas de influencia atendidos por los
Médicos en Servicio Social (MSS)
correspondientes a la cohorte marzo
2017-marzo 2018; es un estudio
observacional, descriptivo, transversal,
con analisis de asociacion de las
variables mas relevantes siguiendo un
enfoque cuantitativo.

Como universo de estudio se
consideraron todos los estudiantes de
primero y sexto grado ubicados en los
cascos municipales de las zonas de
influencia atendidos por los MSS vy la
seleccion de la muestra se hizo de
manera aleatoria con muestreo
probabilistico, durante los meses de
marzo 2017-marzo 2018. Este universo
asciende a 1,600,000 ninos
matriculados en escuelas de educacion
primaria a nivel nacional.



https://www.se.gob.hn/media/files/

articles INFORME ESTADISTICO
2014 Y 2015.pdf Tomando en cuenta
que los 208 MSS de la cohorte marzo
2017-marzo 2018 estan ubicados en los
cascos municipales de las zonas rurales y
semi-urbanas del pais, se tomd en cuenta
un universo de 650,000 escolares
ubicados en estas areas de influencia
para efectos de la muestra a nivel
nacional y para efecto del estudio a nivel
particular de cada MSS se considerd una
muestra por conveniencia de 40 nifos
escolares de primero (20 nifos) y sexto
grado (20 nifos); con la salvedad que en
caso de no alcanzar la muestra deseada
seincluirian los ninos de segundoy quinto
grado manteniendo la misma proporcion
de igual numero de nifios por cada grado,
en tal sentido se estimd en base a la
cohorte de MSS que se obtendrian un
total de 8,000 encuestas como parte de
este estudio, superando de esta manera
eltamano de muestra calculado.

Como definicion operativa de caso se
considerara como caso de discapacidad
visual todo nifo con disminucion de la
agudeza visual tomada con cartilla de
agudeza visual de optotipos de la E con
resultado menor de 20/40;
posteriormente sera clasificado en
grados de severidad segun la OMS en la
Clasificacion Internacional de
Enfermedades (ICD-10 por sus siglas en

inglés).

Como parte de la técnicas y recoleccion
de datos en las escuelas seleccionadas,
los padres, las autoridades escolares y
los ninos recibieron informacion detallada
sobre los objetivos y procedimientos para
la realizacion del estudio vy la recoleccion
de datos se realizara entre los meses de
octubre y noviembre del ano 2017;
solamente se incluiran estudiantes cuyos
padres voluntariamente acepten que sus
hijos participen, previo consentimiento
informado y asentimiento por parte de los
padres y de los escolares
respectivamente, el protocolo de
investigacion fue aprobado por las
autoridades del centro educativo
respectivo y por el Comité de Etica
en Investigacion Biomédica de la
FCM/UNAH.

En aquellos casos que los nifos
evaluados presenten discapacidad visual
se les referira a los centros hospitalarios
de referencia mas cercanos para
determinar el tipo de error refractivo que
tienen; los pacientes evaluados seran
diagnosticados en base a criterio clinico,
siguiendo los criterios o caracteristicas
clinicas de cada patologia dadas por la
OMS para lo cual se daran
capacitaciones a los MSS sobre estos
trastornos visuales en nilos y su
tratamiento.



Continuacion...

MSS. recibiendo seminario
de investigacion y capacitacion

MSS. realizando préactica
con la cartilla de Snellen

Dra. Lucia de la Maria Lara Salgado
capacitando a Médicos en Servicio Social.

Dra. Lucia de la Maria Lara Salgado
capacitando a Médicos en Servicio Social.




PREVALENCIA DE DEPRESION, ANSIEDAD, CONSUMO DE ALCOHOL Y
FACTORES ASOCIADOS EN PERSONAS > 18 ANOS EN LAS ZONAS DE
INFLUENCIA ATENDIDAS POR LOS MEDICOS EN SERVICIO SOCIAL, ANO 2016-

2017

Dra. Eleonora Espinoza, MD, MSc. Profesora Titular Il, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

Las enfermedades mentales afectan a
millones de personas en el mundo y
muchas veces pasan desapercibidas y
Su evolucion posterior puede o no
complicar la situacion de una persona
por no identificarse tempranamente. Los
trastornos de ansiedad (TA) se cuentan
entre los mas prevalentes, invalidantes y
créonicos de los trastornos
psiquiatricos, asi mismo, la Depresion
Mayor Monopolar (DMM) es la
enfermedad mental mas frecuente
dentro de la poblacion general. La
depresion es la cuarta enfermedad
discapacitante a nivel mundial. Se estima
que para el ano 2020 sera la
segunda, y significara entre 12% vy
20% de anos de vida perdidos por
discapacidad (AVAD); la depresion
representa  36.5% del total, y el
alcoholismo, el 11.3%. En Honduras, en
el estudio “Prevalencia de Trastornos
Mentales en la Comunidad de Villa
Nueva, Region Metropolitana”, se
encontrd ansiedad con un 20.5%,
una prevalencia puntual para
depresion de 13.2%. La mujer en la
familia es la mas afectada, colocando a
cada uno de sus miembros
dependientes en situacion riesgosa, vy
para alcoholismo una prevalencia de
6.2%.

En Vista de lo anterior el grupo de Salud
Mental de la FCM , integrados por Drs.
Carlos Antonio Sosa Mendoza Médico
Psiquiatra, IHADFA, Hospital Santa
Rosita, Dagoberto Espinoza Murra,

Meédico Psiquiatra, Profesor Emérito
FCM-UNAH, Dra. Eleonora Espinoza,
Dr. Manuel Sierra, Lic. Mauricio Gonzales
Docentes, Unidad de Investigacion
Cientifica, FCM-UNAH 'y los Médicos en
Servicio Social de la FCM cohorte 2016-
2017 propuso realizar la siguiente
Investigacion : ;,Cuél es la prevalencia
de depresion y ansiedad, consumo
de alcohol y factores asociados en
personas > 18 anos en las zonas de
influencia atendidas por los médicosen
servicio social, ano 2016-20177?
Objetivos Especificos:

1.Determinar la prevalencia de
depresion, ansiedad, consumo de
alcohol en personas >de 18 anosenlas
zonas de influencia atendidas por los
médicos en servicio social (MSS).
2. Caracterizar a la poblacion de estudio
por edad, sexo, escolaridad, estado
civil, ocupacidn, procedencia.
3. ldentificar algunos factores asociados
a un cuadro depresivo, un cuadro de
ansiedad y consumo de alcohol en
esta poblacion (violencia intrafamiliar,
fuentes de ingresos econdmicos,
antecedentes familiares.
4 .ldentificar co-morbilidad de
depresion, ansiedad y consumo de
alcohol (problemas organicos: HTA,
Cardiopatia, DM I, Cancer, Artropatia,
ECV, EPOC, Otras.

5. Determinar diferencias en la
distribucion de factores asociados
entre hombres y mujeres con depresion
ansiedad y consumo de alcohol.



Continuacion...

Tipo descriptivo transversal de
asociacion, una muestra de 80 personas
>18 anos por cada MSS. Muestreo no
probabilistico.

En la XXIV Jornada Cientifica y Xl
Congreso de Investigacion de las
Ciencias de la Salud se presentaron 4
trabajos Individuales por los MSS mas
una conferencia Magistral sobre el tema.
6. Trastornos de salud mental. Carlos
Sosa Mendoza, Médico Psiquiatra.
IHADFA, Tegucigalpa; Hospital Santa
Rosita, Francisco Morazan.

17TL Prevalencia de depresion,
ansiedad, consumo de alcohol y factores
asociados en personas > 18 anos,
Distrito Central, Francisco Morazan,
2016-2017. Gabrielle Sauceda, Médico
en Servicio Social 2016-2017, Facultad
de Ciencias Médicas UNAH.

18TL Prevalencia de depresion,
ansiedad, consumo de alcohol y factores
asociados en personas > 18 anos, San
Francisco de Becerra, Olancho, 2016 -
2017. Nesky Y. Canales Montoya,
Médico en Servicio Social 2016-2017,
Facultad de Ciencias Médicas UNAH.
19TL Prevalencia de depresion,
ansiedad, consumo de alcohol y factores
asociados en personas > 18 afos,
Choluteca, Choluteca, 2016 -2017.
Maritza D. Matamoros Aguilar, Médico en
Servicio Social 2016-2017, Facultad de
Ciencias Médicas UNAH.

20TL Prevalencia de depresion,
ansiedad, consumo de alcohol y factores

asociados en personas > 18 anos,
Intibucd, Intibuca, 2016 -2017. Gloria
Stephanie Figueroa Grande Médico en
Servicio Social 2016-2017, Facultad de
Ciencias Médicas UNAH.

21TL Lasalud mental del hondurefio: un
problema de salud publica. Experiencia
del grupo de salud mental Facultad de
Ciencias Meédicas UNAH. Eleonora
Espinoza Turcios, MD, MSc; Unidad de
Investigacion Cientifica, Facultad de
Ciencias Médicas UNAH; Tegucigalpa.

—



CONOCIMIENTOS, ACTITUDES, PRACTICAS Y SITUACION ANIMICA DE LAS MUJERES
EMBARAZADAS RELACIONADO CON EL CONTROL Y PREVENCION DEL ZIKA EN LAS
ZONAS DE INFLUENCIA DE UNIDADES DE SALUD ATENDIDAS POR LOS MEDICOS EN

SERVICIO SOCIAL, HONDURAS, 2016-2017

Dr. Manuel Sierra, MD, PhD, Profesor Titular lll; Dra. Eleonora Espinoza, MD, MSc. Profesora Titular Il, medio

tiempo; UIC / FCM / UNAH

El virus Zika, un flavivirus, es transmitida por
mosquitos del género Aedes. Aislado por
primera vez en 1947 en monos Rhesus del
bosque de Zika (Uganda); en humanos se
demostrd en Uganday Tanzaniaen 1952y se
logré aislar el virus a partir de Muestras
humanas en Nigeriaen 1968.

Un aspecto relevante es la asociacion entre la
infeccion por virus Zika y el incremento en la
notificacion de microcefalia congénita y otras
condiciones al nacer. El 2 de febrero 2016 se
declar6 en Honduras emergencia nacional
por la propagacion del virus del Zika  a nivel
nacional. El grupo de Investigadores
integrado por Dra. Karla Patricia Boquin
Peralta, Dra. Marissela Victoria Irias,
Residentes Il Postgrado Psiquiatria, Dr.
Manuel Sierra, Dra. Eleonora Espinoza, Lic.
Mauricio Gonzales, Dr. Ilvan Espinoza,
Docentes, Unidad de Investigacion Cientifica,
y los Médicos en Servicio Social de la cohorte
2016-2017, de la FCM UNAH se propusieron
realizar la Investigacion:Cual es la situacion
animica (depresion y ansiedad) nivel de
conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con el control y prevencion del
Zika en embarazadas en las zonas de
Influencia de los MSS ?

El Objetivo General: Describir la situacion
animica (depresion y ansiedad) de las
embarazadas y su nivel de conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con el
control y prevencion de las arbovirosis
endémicas en la poblacion embarazada
atendida en los servicios de salud de las
zonas de influencia atendidas por los
médicos en servicio social aho 2016-2017,
con el propdsito de influir en politicas publicas

que beneficien a esta poblacion y proponer
estrategias para un diagndstico y manejo
oportuno.
ObjetivosEspecificos:Determinar variables
sociodemograficas de la poblacion en
estudio (edad, estado civil, procedencia,
escolaridad) .Determinar los antecedentes
ginecoobstetricos (Menarquia, FUM, Gesta,
Partos, Abortos, Ceséareas, Planificacion
familiar) y factores asociados (Ingresos,
Hacinamiento). Determinar la situacion
animica ( depresion y ansiedad) de la
poblacion embarazada con relacion al riesgo
de enfermar con Zika.

Determinar el nivel de conocimiento vy
actitudesy practicas enrelacion al Zika.
Analizar la relacion entre situacion animica
(depresion y ansiedad) el nivel de
conocimiento y actitudes en prevencion del
Zika. Se Planteo un Estudio descriptivo
transversal de asociacion, con una muestra
de 50 embarazas por MSS Muestreo: No
probabilistico por conveniencia.

Capacitacion en dologia de



UIC - FCM - UNAH Y CIDEIM REALIZARON UN CURSO PARA PROMOVER
LAS BUENAS PRACTICAS DE INVESTIGACION EN SALUD EN LA REGION

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular lll, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

La Unidad de Investigacion Cientifica de
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional Autonoma de
Honduras (UNAH) y EI Centro
Internacional de Entrenamiento e
Investigaciones Médicas, CIDEIM
(http://www.cideim.org.co/cideim/), Centro
Regional de Capacitacion (RTC) de
Latinoamérica y el Caribe apoyado por
el Programa para el Entrenamiento e
Investigacion en Enfermedades
Tropicales de la Organizacion Mundial
de la Salud (http://www.who.int/tdr/en/),
realizaron en Cali, Colombia, del 31 de
julio al 3 de agosto de 2017, el curso
“Buenas Practicas de Investigacion en
Salud (BPIS)”. Este curso se
fundamenta en que la calidad y la ética
deben integrarse en todas las areas de
investigacion en la cual participan seres
humanos. Aunque para la realizacion de
ensayos clinicos se cuentan con las
Buenas Practicas Clinicas (BPC), ha sido
dificil para los investigadores que
realizan investigaciones que no son
ensayos clinicos adaptarse a los
requisitos para la evaluacion de
productos y tecnologias para los cuales
se establecieron las guias de BPC. Porlo

Centra internationa: de Entrenamiente
¢ Investiqaciones Medicas

tanto, el curso de BPIS tiene el objetivo
de asegurar que la investigacion en
salud se lleve a cabo bajo los méas altos
estandares, similar a la conducta de los
ensayos clinicos bajo las BPC. Durante
los 3.5 dias que durd el curso, los
participantes de instituciones vinculadas
a la Red del Centro Regional de
Capacitacion de Latinoamérica y el
Caribe realizaron el curso vy
contribuyeron con aportes sobre su
adaptacion a las necesidades de la
region. Los participantes son lideres en
sus respectivas instituciones de esta
iniciativa del TDR que busca la
descentralizacion del fortalecimiento de
capacidad de investigacion para la
salud. Las instituciones y paises
participantes fueron Universidad
Nacional Auténoma de Honduras;
Universidad Mayor de San Andrés,
Bolivia; Pontificia Universidad Catolica
de Ecuador; Universidad del Valle de
Guatemala; Universidad del Valle, Cali,
Colombia; Universidad de los Andes,
Bogota, Colombia; Universidad de
Antioquia, Medellin, Colombia; y CIDEIM
Cali, Colombia.

UNAH

LIVERSI0ED NASEHAL
AUTGHOMA DE HOHDURAS




TALLER INVESTIGACION CUALITATIVA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS

MEDICAS

Edna Janeth Maradiaga, MD, MSc. Profesor Titular lll, UIC / FCM / UNAH
Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular lll, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

El 21 de febrero 2018, la Unidad de
Investigacion Cientifica(UIC) en coordinacion
con la Maestria en Salud Publica Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) UNAH vy el Instituto
de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia
Antonio Vidal, desarrollaron un taller sobre
investigacion cualitativa en el Hotel Florencia,
con la participacion de 50 profesionales de
UNAH, Hospital Escuela Universitario,
Hospital de Especialidades San Felipe y
Region Sanitaria Metropolitana del Distrito
Central, Colegio Médico de Honduras vy
OPS/OMS. En el taller se trataron los temas
de investigacion formativa para el disefo de
programas y proyectos, los alcances y
potencialidades de la investigacion
cualitativa en salud, las técnicas de
recoleccion de datos en investigacion
cualitativa, el analisis de datos y la utilidad del
software Atlas.ti y diferentes recursos en linea
para la capacitacion en investigacion
cualitativa, con énfasis en los recursos
disponibles en la plataforma The Global
Health Network (www.tghn.org) y como

acceder a ellos. Entre los facilitadores de
este taller se contd con la participacion de
docentes de la UIC las doctoras Jackeline
Alger, Edna Maradiaga y la Magister Maria
Belizan, profesional del Instituto de
Efectividad Clinica y Sanitaria (IECS,
https://www.iecs.org.ar/), Buenos Aires,
Argentina. Ella es Licenciada en
Comunicacion Social (Universidad Nacional
de Rosario, Argentina), Magister en Ciencias
Sociales con Mencién en Salud
(FLACSO/CEDES, Buenos Aires, Argentina)
y Diplomada en Promocién de la Salud
(Instituto de Salud Carlos Ill, Ministerio de
Sanidad y Consumo, Madrid, Espafa).
Posee extensa experiencia en el desarrollo
de proyectos de investigacion cualitativa en
diversas areas de la salud. El taller se
desarrollé exitosamente, alcanzando el
objetivo de brindar insumos teodricos y
practicos sobre la investigacion cualitativa en
las ciencias de la salud a profesionales de la
salud.




LOS CIRCULOS DE CREATIVIDAD

Dra. Eleonora Espinoza, MD, MSc. Profesora Titular Il, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

Los Circulos de Creatividad son instancias de ejecucion de la estructura de investigacion
que coadyuvan a la formacion de capacidades creativas y la generacion de ideas para el
apalancamiento de proyectos de [+D-+i (Investigacion, Desarrollo e innovacion).

Con el apoyo de docentes universitarios un grupo de jovenes estudiantes se organizan para
recibir capacitaciones sobre metodologia de la Investigacién, asesorias y
acompafamiento en materia de propiedad intelectual, etc y que los resultados de sus
investigaciones sirvan como ente transformador en el ambito de desempeno.

Los Circulos de Creatividad, se estan convirtiendo en la UNAH en carteras de ideas y
proyectos que son apoyados por la DICyP mediante becas de investigacion cientifica y
tecnologica.

La UIC, en el 2017 esta apoyando a tres Circulos de creatividad, quienes estan trabajando
en la elaboracion de su plan de creacion (Nombre, simbolo, participantes, mision y vision,
objetivos) para optar a la acreditacion de los circulos ante DYCIP

Grupo N1. Docente Dr. Fernando Fajardo, Grupo N.2 Docente Dr. Gustavo Moncada, N 3.
Docente Dra. Eleonora Espinoza.

Con el acompafiamiento de la DICYP a los
Circulos de Creatividad. Salén de sesiones UIC,
9 de junio 2017; Estudiantes medicina, enfermeria
y nutricion.

Presentacion “QUE SON LOS CIRCULOS DE i i
ICng'nglngADI" con el acompafniamiento de Trabajando en con el CIrcu's%a%ﬂ‘éEg
a DICyP.




MSP. Perla Simons Morales. Profesora titular ll, Jefa

La Unidad de Investigacién Cientifica, consiente y
conociendo de las necesidades de estudiante,
docentes de grado y posgrados en FCM y que el
contexto en cuanto a la Investigacion cientifica en
el entorno universitario es cambiante, con el
propdsito de contextualizar y armonizar con el
Sistema de Investigacion de la UNAH, ya que a
partir del afo 2014, la UNAH establece la Ley del
Sistema de Investigacion e Innovacion y de la
Tecnologia SICYT en la cual se determinan
estructuras y funciones del sistema universitario y
en el cual no se encuentra incluida la UIC que fue
conformada en 1989 como unidad especial
adscrita ala decanatura de la Facultad de Ciencias
Médicas, se realizaron una serie de talleres para
identificacion y delimitacion de problemas al
interior de la UIC y obtener un diagnostico
situacional que seria el insumo para la formulacion
de la propuesta de la estructura organizacional y
funcional de la Unidad de Investigacion Cientifica,
con el fin de establecer la coordinacion necesaria
para una gestion efectiva y congruente del
conocimiento cientifico, tecnoldgico, humanistico
y ético en la investigacion cientifica en todas las
carreras que conforman la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras.

Las acciones estimadas a realizar para la
consecucion en el disefio de la propuesta fueron
las siguientes:

1. Realizar un diagnéstico situacional sobre
la estructura organizacional y funcional
de la UIC en relacion a los fines para lo
cual fue creada.

2. Realizar propuesta para ajustes
pertinentes en la estructura
organizacional existente de la UIC
conforme a reglamentacién de
estructuras investigativas institucionales
vigentes y a las necesidades
identificadas en el diagndstico.

Realizar propuestas par ajustes
pertinentes en la estructura funcional
existente de la UIC conforme a
reglamentacién de estructuras
investigativas institucionales vigentes y a
las necesidades identificadas en el
diagnéstico.

Desarrollar las competencias en los
profesores y personal administrativo de
la UIC, conforme a los ajustes
realizados a su perfil funcional.

Socializar, para su legalizacion ante el
Consejo Superior Universitario y la
comunidad universitaria la adecuacion
en la estructura organizacional y
funcional dela UIC

Esta propuestaya fue presentada ante la
decanatura de la Facultad de Ciencias
Médicas y el Consejo de la Facultad. Las
respuestas a dicha presentacion fueron
favorables.




UNIDAD DE INVESTIGACION CIENTIFICA PARTICIPA EN SIMPOSIO
COORDINADO POR THE GLOBAL HEALTH NETWORK SOBRE EL
DESARROLLO DE CAPACIDAD DE INVESTIGACION, BALTIMORE,
MARYLAND, ESTADOS UNIDOS DE AMERICA, NOVIEMBRE 2017

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular lll, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

La Unidad de Investigacion Cientifica
(UIC) particip6 junto a colaboradores de
la plataforma The Global Health Network
(www.tghn.org) en Asia, Africa 'y Europa,
en el 66to Congreso Anual de la
Sociedad Americana de Medicina
Tropical (American Society of Tropical
Medicine and Hygiene, 66th Annual Meeting,
http://www.astmh.org/), el cual tuvo lugar del
5 al 9 de Noviembre de 2017 en
Baltimore, Maryland, Estados Unidos de
América. La participacion consistio en el
desarrollo, moderacion y exposicion, en
un simposio sobre el desarrollo de la
capacidad de investigacion denominado
Research Capacity Development:
Harnessing the Sharing Revolution in
Global Health Research, realizado
durante dos horas el 7 de noviembre. El
simposio fue organizado por la Dra.
Trudie Lang de la iniciativa y plataforma
The Global Health Network, asociada a la
Universidad de Oxford, Inglaterra. En la
participacion de la UIC, titulada
Introducing REDe: The Preparedness
Research Capacity Network for the
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European Union Zika Consortia
(http://www.abstractsonline.com/
pp8/#!/4395/session/86),se describio el uso
de las herramientas disponibles en el
area tematica de la plataforma
denominada REDe (research capacity
network, red de capacidad de
investigacion) en la Facultad de Ciencias
Médicas y el Hospital Escuela
Universitario. A través de REDe, los
docentes, personal asistencial vy
estudiantes de grado y postgrado, se
han capacitado en ética de la
investigacion y en el monitoreo del
crecimiento neonatal mediante el curso
INTERGROWTH-21ST. ElI Congreso se
realizé en el Baltimore Convention Center
que dio cabida a 4,400 participantes de
todo el mundo y fue una gran
oportunidad de compartir las actividades
impulsadas desde la UIC con el apoyo de
sus aliados estratégicos internacionales
para fortalecer la capacidad de
investigacion en el contexto de la
epidemia de Zika.
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CAPACITACION EN PLANEACION Y EVALU,ACI()N EFECTIVAS DE PROYECTOS
DE INVESTIGACION CON LA PARTICIPACION DE CARRERA DE ENFERMERIA'Y
UNIDAD DE INVESTIGACION CIENTIFICA (UIC)

Edna Janeth Maradiaga, MD, MSc. Profesor Titular Ill, UIC / FCM / UNAH
Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular Ill, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

En el ano 2017, la Unidad de Investigacion
Cientifica (UIC) continu6 contribuyendo a la
Iniciativa Planeando para el Exito impulsada
por el Programa Especial para la
Investigacion y Capacitacion en las
Enfermedades Tropicales (TDR,
http://www.cideim.org.co/cideim/) de
OMS, UNICEF y PNUD. Esta iniciativa
promueve los cursos de Planeacion vy
Evaluacion Efectivas de Proyectos (PEEP,
http://www.who.int/tdr/publications/topi
cs/project_planning_training/en/), los
cuales tienen el propodsito de fortalecer las
habilidades de investigadores y profesionales
de la salud en las éareas de planeacion,
organizacion, gestion y evaluacion de sus
proyectos, para asi asegurar una
implementacion exitosa, colaboracion
efectiva y la competitividad para acceder a
financiamiento internacional.

Enlas fechas 23, 26, 27, 29, 30 de junioy 17
de julio de 2017 se desarrollé un Curso PEEP
de Habilidades organizado y apoyado por la
Escuela de Enfermeria y la UIC. Para su
organizacién se contd con el apoyo de
CIDEIM (Centro Internacional de
Entrenamiento e Investigaciones Médicas,
http://www.cideim.org.co/cideim/), Cali,
Colombia, el cual es un Centro Regional de
Capacitacion de TDR para América Latina.
El curso fue impartido por la Magister Myrna
Vasquez, Magister Lilia Meza (Escuela de
Enfermeria), Dra. Edna Maradiaga y Dra.
Jackeline Alger (UIC). Adicionalmente, Byron
Meraz (Escuela de Enfermeria) y David Naira
(UIC) proporcionaron apoyo técnico
informatico para el desarrollo del curso. Se
conté con 12 participantes, organizados en
cuatro grupos de tres miembros cada uno,
cada grupo participando con un proyecto de

investigacion. Este es el cuarto Curso PEEP
de Habilidades desarrollado en Honduras y
que por primera vez fue impartido en su
totalidad por facilitadoras hondurefas. Este
CUrso representa un paso mas en el proceso
de integracion de los Cursos PEEP en la
Facultad de Ciencias Médicas UNAH.




DOCENTES DE UIC PARTICIPAN EN R’EUNI(")N DE LA RED DEL CENTRO
LATINOAMERICANO DE CAPACITACION REGIONAL (LAC-RTC), CIDEIM,

CALI, COLOMBIA

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular Ill, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

El pasado 3-4 de agosto, CIDEIM, el
centro de capacitacion regional para
América Latina y el Caribe (LAC-RTC)
apoyado por el Programa para el
Entrenamiento e Investigacion en
Enfermedades Tropicales de la
Organizacion Mundial de la Salud (TDR
OMS, _(http://www.who.int/tdr/en/), convocd
los “campeones” del grupo de
instituciones que actualmente forman
parte de la red RTC para desarrollar el
plan de trabajo para el préximo bienio.
Investigadores de 9 instituciones
académicas de 6 paises de América
Latina y el Caribe se reunieron con el
Director del TDR, Dr. John Reeder, y €l
Dr. Pascal Launois, gerente de
Fortalecimiento de la Capacidad de
Investigacion y Manejo del
Conocimiento. La reunién se realizé con
tres objetivos: 1) revisar las actividades
de LAC-RTC y compartir las lecciones
aprendidas; 2) desarrollar el plan de
trabajo 2018-2019, incluyendo
programas institucionales de
capacitacion y metas para difundir la
capacidad de investigacion de
implementacion (IR) y buenas practicas
de investigacion en salud (BPIS) en la
region; y 3) definir los roles de las
diferentes instituciones que constituyen

lared LAC-RTC y disenar un marco para
la colaboracion inter institucional. Los
participantes compartieron experiencias
y perspectivas y se comprometieron al
trabajo mancomunado para crear una
comunidad de practica para fortalecer
las capacidades de investigacion en la
region durante el préoximo bienio (2018-
2019). Los participantes son lideres de
instituciones vinculadas a la Red del
LAC-RTC: Universidad Nacional
Auténoma de Honduras; Universidad
Mayor de San Andrés, Bolivia; Pontificia
Universidad Catdlica de Ecuador;
Universidad del Valle de Guatemala;
Universidad de West Indies, Jamaica;
Universidad del Valle, Cali, Colombia;
Universidad de los Andes, Bogota,
Colombia; Universidad de Antioquia,
Medellin, Colombia; y CIDEIM, Cali,
Colombia.

7225% World Health For research on
:ﬂg‘j’ Organization TDRQ diseases.of poverty

First LAC-RTC Network Meeting
3 and 4, August 2017 - Cali, Colombia




UNIDAD DE INVESTIGACION CIENTIFICA CAPACITA A ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE GRADO Y POSGRADO DELAFCM/UNAH EN EPIINFO 7 (CURSO

BASICO)

Lic. René Mauricio Gonzales, Profesor Auxiliar UIC / FCM / UNAH

Cumpliendo con las necesidades en el
manejo de programas bioestadisticos, la
Unidad de Investigacion Cientifica a solicitud
de la Coordinadora de Asignaturas de
Investigacion y Salud de la Carrera de
Enfermeria: MSc. Perla Simons Morales,
impartio el taller de Epi Info 7 Basico a 95
Estudiantes de Enfermeria que cursan la
materia “Investigacion I” e “Investigacion III”
para diferentes secciones. La programacion
delos talleres se llevd a cabo en las fechas de
18, 20, 21, 24y 27 de abril. Con una duracion
de 2 horas por taller y una participacion
aproximada de 20 estudiantes por jornada.
El objetivo principal es que cada estudiante
aprenda a utilizar la herramienta para la
elaboracion de bases de datos para los
proyectos de investigacion que desarrollan
en la materia y que le sirve a futuro en sus
proyectos de investigacion en el transcurso
de su carrera.

Las capacitaciones en este software también
fueron solicitadas por la Coordinadora de
Postgrados Dra. Cecilia Varela,
impartiéndose a 83 Médicos en los que se
incluyeron Docentes y Residentes, con una
modalidad de 8 horas por taller (2 horas en 4
dias). Para Postgrado se incluyeron los
facilitadores: Lic. Mauricio Gonzales, Dra.
Jackeline Alger y Dr, Manuel Sierra, dandole
un valor agregado al taller ya que de manera
presencial se incluyeron ejemplos para
diferentes tipos de estudio en cuanto al
desarrollo de su disefio utilizando Epi Info7.

En cuanto al programa, basicamente se les
ensefa a instalar el paquete estadistico, a
elaborar la mascara, a validar la mascara,
digitacion de la informaciéon y generacion e
interpretacion de los resultados. Es
satisfactorio para la UIC cumplir cada ano
con la capacitacion en el manejo de esta
herramienta gratuita que facilita el desarrollo
de proyectos de investigacion a través del
procesamiento de datos y da respuesta para
la formacién integral de nuevos
investigadores.




ETICA DE LA INVESTIGACION EN MUJERES EMBARAZADAS: FORO SUB
REGIONAL DESARROLLADO EN TEGUCIGALPA, HONDURAS, AGOSTO

2017

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular Ill, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

En las fechas 22 y 23 de agosto de 2017, en
el marco del Xlll Congreso Centroamericano
y del Caribe de Parasitologia y Medicina
Tropical realizado del 22 al 26 de agosto en
Tegucigalpa, Honduras, se llevd a cabo el
Foro sobre Etica de la Investigacion en
Mujeres Embarazadas. El Foro tuvo como
objetivo revisar y discutir los aspectos éticos
relacionados con lainvestigacion en mujeres
embarazadas con miras a promover su
inclusion responsable y motivar la
incorporacion de principios y valores
relacionados a la integridad cientifica en
estas investigaciones. En calidad de
facilitadores participaron profesores e
investigadores de reconocidas instituciones
latinoamericanas, entre ellas NAMRU-6
(Naval Medical Research Unit), Pert; Centro
Nacional de Investigaciones en Salud
Materno Infantil Dr. Hugo Mendoza
(CENISMI), Republica Dominicana;
Departamento de Gestion del
Conocimiento, Bioética e Investigacion,
OPS/OMS, Washington DC; y Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Nacional
Auténoma de Honduras. Durante el Foro se
reconocieron plataformas de intercambio,
herramientas para desarrollo de los Comités
de Etica de Investigacion (CEI) y

9
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capacitacion en ética de lainvestigaciony en
integridad cientifica, y se compartié la
experiencia del trabajo en red de los
Comités por parte de la Red CEl de Peru y
de Honduras. Ademas, representantes de
seis paises de Centro América y el Caribe
incluyendo a Costa Rica, ElI Salvador,
Guatemala, Honduras, Panama y Republica
Dominicana, presentaron el marco
regulatorio y la experiencia en el dictamen
ético sobre estudios con participacion de
mujeres embarazadas en el periodo 2015-
2017. Todo lo anterior condujo a la
conformaciéon de la REDCEI de Centro
América y el Caribe. El Foro fue patrocinado
por una Beca de Reunion (Meeting
Fellowship, referencia 206541/2/17/2) del
Global Forum on Bioethics in Research
(GFBR, http://www.gfbr.global/about-the-
gfbr/) y su organizacion fue responsabilidad
del Instituto de Enfermedades Infecciosas y
Parasitologia Antonio Vidal
(http://www.bvs.hn/php/level.php?lang=es&compo
nent=35&item=3) en colaboracion con el
Comité de Etica en Investigacion Bio-
médica de la Unidad de Investigacion
Cientifica, Facultad de Ciencias Médicas
UNAH.




En el afo 2016 la Secretaria Ejecutiva de Desarrollo de Personal (SEDP) de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, inicia el proceso de valoracion docente, proceso con caracter de
obligatoriedad y de inicio en el mes de septiembre parala Facultad de Ciencias Médicas.

Fue en el ano 2017 que la Unidad de Investigacion Cientifica (UIC) se inserta en el Sistema
Automatizado en linea alojado en la Plataforma de la Direccion de Ingreso, Permanencia y
Promocion (DIPP), se llevaron a cabo varias acciones una de ella fue el replanteamiento del
formulario de carga académica el cual fue disefiado conforme  al desempefio docente , ademas se
socializo ante las autoridades de (SEDP). En tal sentido quedo establecido el personal docente de la
UIC como docente con asignacion académica.

La evaluacion se realizo en dos etapas: la primera fue la valoracion jefe-empleado, en donde los
dirigentes estimaran el ejercicio del personal a su cargo, y la autovaloracion, en donde el empleado
estimara su propio desempefo. Con base en los resultados, se disefiaran planes que contribuyan a
mejorar el rendimiento.

Tabla de evaluacion docente personal UIC integrada al Sistema Automatizado en linea
alojado en la Plataforma de la Direccién de Ingreso, Permanenciay Promocion (DIPP)

&) seor
#" Informacién ’ n 0801196404377 GUSTAVO ADOLFO MONCADA PAZ PROFESOR TITULAR | R
B Valoracion del B
Desempefio n 0801195800362 MANUEL ANTONIO SIERRA SANTOS PROFESOR TITULAR I £
Auto valorarse
Reparte de Valoracién del n 0801196303441 EDNA JANETH MARADIAGA MARTINEZ PROFESOR TITULAR Il 2-
Desempefio
« Resultados ' n 0804196300103 BENICIA GARCIA GARCIA CONSERJE| &
¥ Administracion »
n 0301196000975 JACKELINE ALGER PINEDA PROFESOR TITULAR Ill MT. 2-
A Seguridad »
n 0501196604100 IVAN ALFONSO ESPINOZA SALVADO PROFESOR TITULAR Il 2
n 0801196709649 RENE MAURICIO GONZALES ROMERO PROFESOR AUXILIAR -
n 0801196103600 ELEONORA ESPINOZA TURCIOS PROFESOR TITULAR Il M.T. Q ()
n 0801198403470 DAVID ANTONIO NAIRA BORJAS ASISTENTE DE SOPORTE TECNICO 2-
n 0801195405667 EDGARDO NAPOLEON VALERIANO PROFESOR TITULAR I @
n 0703198501363 ROSA DILIA FLORES NUNEZ ASISTENTE OPERATIVO 2-
[ x I SSI800z30 MRAWVASVELAQRONIOCSORT0  ASSINEQPERATNO. &




AMPLIAY EXITOSA PARTICIPACIQN DE UIC - FCM EN CONGRESO SUB
REGIONAL SOBRE PARASITOLOGIA Y MEDICINA TROPICAL REALIZADO

EN TEGUCIGALPAEN AGOSTO 2017

Jackeline Alger, MD, PhD. Profesora Titular Ill, medio tiempo; UIC / FCM / UNAH

La Asociacion Centroamericana y del
Caribe de Parasitologia y Medicina
Tropical (ACACPMT), desarrolld su XllI
Congreso en Tegucigalpa, Honduras, del
22 al 26 de agosto del ano 2017. El
evento se realiz6 en conjunto con el |
Congreso Internacional de
Enfermedades Infecciosas, XllI Curso
Internacional de Enfermedades
Infecciosas y V Congreso Nacional de
Parasitologia. El Comité Organizador se
constituyé con la participacion de
miembros de la Asociacion Hondurena
de Parasitologia(AHPA,
http://www.bvs.hn/E/AHPA.htm), el Instituto
de Enfermedades Infecciosas vy
Parasitologia Antonio Vidal (IAV,
http://www.bvs.hn/E/IAV.htm), la Sociedad
Hondurefia de Enfermedades
Infecciosas (SHEI,
http://www.bvs.hn/E/SHEI.htm) y otras
instituciones, entre ellas la Unidad de
Investigacion Cientifica de la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) UNAH. En el
Suplemento Congreso ACACPMT de la
Revista Médica Hondurena
(http://www.bvs.hn/RMH/pdf/2017/html/Vol85-
S2-2017.htm) se publicaron 136
resumenes: 52 conferencias magistrales
y 84 trabajos libres (47 oral y 37 cartel).
De lo anterior, en el Congreso finalmente
se presentaron 48 conferencias y 73
trabajos libres (45 oral y 28 cartel) en las
categorias Cientifico (40), Clinico (19) y
Experiencia (14). Docentes y estudiantes

de grado y postgrado de la FCM UNAH
presentaron trabajos libres en las tres
categorias, demostrando una amplia y
exitosa presentacion con un numero
importante de trabajos premiados, los
cuales se describen a continuacion.
Presentacion Oral: Primer Lugar
Cientifico 11TL Enfermedad de Chagas
congénita en Honduras, Segundo Lugar
Cientifico 30TL Infeccion por ZIKA en
mujeres embarazadas Honduras; Primer
Lugar Clinico 5TL Fascitis necrotizante,
Hospital Escuela Universitario, Segundo
Lugar Clinico 38TL Estrongiloidiasis
diseminada en paciente VIH, Hospital
Escuela Universitario; Primer Lugar
Experiencia 46TL Iniciativa HIFA sobre
informacién de cuidados de salud,
Segundo Lugar Experiencia 44TL
Respuesta a epidemia ZIKA. REDe/The
Global Health Network. Presentacion
Cartel: Premio Clinico 51TL Paciente
coinfeccién: dengue y hepatitis.
Congratulaciones a estos participantes
premiados que reconoce el desarrollo de
investigaciones e iniciativas éticas y de
calidad.




Durante 17 afios, el Comité de Etica en
Investigacion Biomédica , que surge
como una iniciativa de la Unidad de
Investigacion Cientifica de la FCM, vy
cuyo objetivo es proteger los derechos
y el bienestar de los sujetos humanos
reclutados para participar en actividades
de investigacion .EI CEIB Ademas de la
revision de protocolos de investigacion,
ha capacitando en ética en Investigacion
y concientizando a los investigadores
docentes, como a estudiantes de pre y
postgrado de la FCM, y otras Facultades
sobre la importancia de realizar una
investigacion con ética.

En el ano del 2017 se dictaminaron 89
protocolos de investigacién de
estudiantes de los diferentes postgrados,
docentes investigadores, protocolos de
investigacion de diferentes instituciones
como OPS, INCAP, la Escuela agricola
del Zamorano, CDC Atlanta USA. EI CEIB
sigue fortaleciendo la RED de Comités de
Honduras REDCEIH, asi como apoyo a la
creacion de nuevos comités siguiendo la
normativa Nacional e Internacional
ademas de impulsar la herramienta
ProEthos (herramienta de revision en
linea) y la plataforma The Global Health
Network.

En los afos 2015-2017, se ejecuto el
Grant “Establecimiento de la Red de
Comités de Etica en Investigacion
(REDCEIH) y Fortalecimiento de la
Investigacién Etica en Honduras”. ID No
B40403 (2015), realizando el cierre del

proyecto y socializando los logros a los
miembros de la REDCEIH el dia 29 de
marzo del 2017, entre los logros:

1. Se ha fortalecido la capacitacion en
Etica y Bioética en los estudiantes de
pre-grado y post-grado de la FCM, vy
otras facultades tanto presenciales como
en linea, 2.Conformacién vy
funcionamiento de la Red de Comités de
Etica en Investigacion. (redceih.bvs.hn)
3.Apoyo en la conformacion de nuevos
comités: Estudiantil, Ciencias de
Medicina Forense, Instituto del diabético,
Carrera de Nutricion, SALTRA, Post-
grados Clinicos de la FCM, en
Tegucigalpa, Nuevo Comité de Region
Sanitaria.



Continuacion...

de Occidente, 4.Divulgacion vy
promocion Plataforma ProEthos.
(revision en linea) 5.lnvitaciéon a
Profesores extranjeros en el area de
ética Dr. Sergio Litewka de la
Universidad de Miami, 6.Capacitacion
en el extranjero de 5 miembros de la red
en el exterior, 7.Adquisicion de Equipo
para el CEIB.

COLABORACION DE TRABAJO

Capacitacion en Etica a los Estudiantes de Medicina ASOCEM

INTERINSTITUCIONAL FCM/UNAH 31/03/17
Una de las actividades del CEIB es poder
establecer enlaces de colaboracion con
diferentes Instituciones, Universidades
entre otras.

B i n -

Trabajo de colaboracion con
INCAP 7 Marzo 2017

Capacitacion a los estudiantes de carrera de Nutricion con el
apoyo de la Hemeroteca, FCM 15 de mayo 2017

9 de Agosto 2017 1 de noviembre 2017, CEIB; Reunidn

el CEIB se reunié con la Dra. de colaboracion con el Lic. Fernando
Mirna E. Toledo Bahena de la Ponce(IHSS),pasante de un diplomado
UNAM (Universidad Nacional en Etica en la Universidad de

. N Querétaro, México, identificar
Autonoma de Mexico) y la Dra. posibles capacitaciones tanto

Iris Alvarez de la UNAH. presenciales como en linea.

Capacitaciones
EI CEIB, realizo un programa de capacitacion
de Etica en Investigacion, The Global Health

Network y la herramienta ProEthos, dIrIgIdO a Capacitacion en Etica en Investigacion, Metodologia en

|OS estudiantes de Ias diferentes carreras de Investigacion y The Global Health Network, Dia 7 de abril 2017
horario de 1-4:30

laFCM, docentes delaFCMYy otras carreras

de la UNAH.




Continuacion...

REDCEIH ( redceih.bvs.hn)
Continuar el trabajo de la Redceib

Apoya a la conformacion de Nuevos

El 5 de Agosto, se llevd a cabo una capacitacion sobre la Importancia Comités
de la Etica en Investigacion dirigida a los estudiantes de ASOCEM de .
2 FoM Otra de las Funciones del CEIB, es

capacitar en Etica en Investigacion, asi
como la administracion de comités.
Durante el 2017, se capacitaron
miembros de diferentes Instituciones.

[mm

El dia 23y 24 de noviembre, Capacitacién en Etica de Investigacion Grupo Saltra (Programa Salud, Trabajo y Ambiente) Hemeroteca,FCM,
al Departamento de Psicologia de la UNAH. marzo 2017




Reunién miembro del Comité de Etica del Hospital Maria, Dra.Dilcia
Sauceda, 9 de noviembre 2017

XXIV Jornada Cientifica y XI Congreso de las Ciencias de
la salud de la Facultad de Ciencias Médicas

En el Marco de la XXIV Jornada Cientifica y Xl
Congreso de las Ciencias de la Salud de la
Facultad de Ciencias Médicas, se llevod a cabo el
Curso sobre: ETICA MEDICA, BUENAS
PRACTICAS E INTEGRIDAD CIENTIFICA EN
INVESTIGACION PARA LA SALUD, el objetivo
principal del curso fue dar a conocer y promover
la ética meédica, la incorporaciéon de buenas
practicas y los principios y valores relacionados
a la integridad cientifica en la investigacion para la
salud. EI CEIB esta fortaleciendo la Etica, entre el
gremio médico més ahora con el auge de las
redes sociales que se han convertido en un
médico de comunicacidon no solo social sino
profesional, disefiando vy planificando la
investigacion con calidady seguir promoviendo la
integridad cientifica entendida como el Marco de
principios, valores y practicas profesionales que
colectivamente, ayudan a asegurar que todos los
aspectos del proceso de investigacion se realicen
de manera honesta y precisa todo ello lo
lograremos a través de una capacitacion continua,
espacios de divulgacion y discusion sobre el
tema.

Experienciadel Comité de Eticaen
Investigacion Biomédica (CEIB) envideo

A solicitud del Dr. Julio Arturo Canario, MSPH;
Investigador Asociado al Centro Nacional de
Investigaciones en Salud Materno Infantil
Dr. Hugo Mendoza, Santo Domingo, Republica
Dominicana; Presidente de la Comisién Nacional
de Bioética (CNB); se solicitd un video informativo
sobre la experiencia del CEIB en Honduras en el
cual enforma breve contamos nuestra experiencia
de mas de 17 anos de funcionamiento.

https://drive.google.com/file/d/0BOGLIIWTIx-
yU2xsREhDY3p6cnc/view?usp=sharing

™

Dra. Jackeline Alger, Dra. Eleonora Espinoza



El MSS Albert Estrada, personal de
apoyo del CEIB, elabord una plantilla,
sobre el desempeno del Comité y la
importancia de la Etica en Investigacion.

Comité de Etica en
Investigacion
Biomédica

(CEIB)

https://www.youtube.com/watch?v=WtKeX7SHCBU

ProEthos

El dia lunes 13 de noviembre en la
Hemeroteca de la FCM, se llevd a cabo
una reunion via virtual para dar a
conocer la version N 2.0 de ProEthos,
a través de ese link a GitHub
https://github.com/bireme/proethos2,
diferentes miembros de los diferentes
comité tuvieron acceso a la misma desde
Sus espacios de trabajo, cuyo objetivo
principal es asegurar los estandares en la
revision ética de protocolos, promocionar
el software en linea que es gratis y que
apoya la gestion del proceso de revision
éticay apoyo sustantivo en la revision. Se
puede bajar el sistema ProEthos2 en su
propio servidor. Se esta trabajando en
una guia sobre como es el ambiente
digital y como son los papeles de los
distintos usuarios del sistema.

[ Ethos 20

Introduccion a la plataforma
y la actualizacion

Investigacion. OPS o/ canseimisnta, Bisdtica
@ Investigacion. OPS

JBEthos Dikr @z

Carla Saenz Renato Murasaki Marcie Neil
£ de i E ik

Asescra R I de P en
Bioz:. il M”an;nl de revision ética.

in )
Departame! Departamenta d
Gestidn w””“ Administracién de Fuentes Gastion ::I &
Conocimients, g.’é’:é“‘““' Conocmienio,
Bicética ¢ . Biodtica &

Deparlamento de Gestidn Investigacion. OPS

Reunion Virtual
ProEthos 2,

Hemeroteca 13 de

noviembre 2017
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