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Secretaría de Salud de Honduras 
Universidad Nacional Autónoma de Honduras – Unidad de Investigación Científica 

Asociación Hondureña de Alzheimer – ASHALZ 
 

PREVALENCIA DE DEMENCIA Y FACTORES ASOCIADOS EN ADULTOS MAYORES DE LAS ZONAS DE INFLUENCIA DE LOS MÈDICOS 
EN SERVICIO SOCIAL MAYO 2010 - 2011 

Calendario de Talleres 

Taller  Objetivo  Actividades  Presentaciones  Participantes 
I 

25 Junio 
2 Julio 

 Presentar los aspectos generales de los 
proyectos de investigación realizados 
con MSS y la metodología “Aprender 
Haciendo” desarrollada por la UIC 

 Describir la epidemiología del adulto 
mayor en Honduras 

 Presentar a los MSS el perfil del 
proyecto de investigación en adultos 
mayores 

 Introducir el equipo conductor del 
proyecto y explicar la asistencia técnica 
que se brindará 

 Preparar a los MSS para la prueba de 
pilotaje de los instrumentos que se 
usarán en la investigación 

Presentaciones 
Preguntas abiertas 
Presentación de 
video 
División y discusión 
en grupos de 
trabajo (3‐4) 

Aspectos generales de los 
proyectos de investigación 
realizados con MSS y la 
metodología “Aprender 
Haciendo” 
 
Epidemiología del adulto 
mayor en Honduras 
 
 
Perfil del proyecto de 
investigación en adultos 
mayores 
 
Revisión y discusión de 
instrumentos en grupos 

Manuel Sierra, UIC 
 
 
 
 
 
Adonis Andonie, Programa 
del Adulto Mayor – 
Secretaría de Salud 
 
Manuel Sierra, UIC 
Heike Hesse, ‐  Asociación 
Hondureña de Alzheimer 
 
Manuel Sierra, UIC 
Adonis Andonie, Programa 
del Adulto Mayor – 
Secretaría de Salud 
Heike Hesse, Ellen Navarro y 
María José Quiñónez ‐
Asociación Hondureña de 
Alzheimer 

Tareas asignadas para el próximo taller:  
 Traer las estimaciones actualizadas de población de su zona de influencia (por sexo y grupo de edad). En el caso de MSS asignados a 

hospitales, cada MSS deberá de escoger al azar un barrio / colonia / sector cercano de la ciudad donde se ubique el hospital y deberá de 
traer las estimaciones actualizadas de población de dicho barrio / colonia / sector (por sexo y grupo de edad). 

 Cada MSS va a pilotear los instrumentos que se usarán en el proyecto de investigación en cinco adultos mayores (≥ 60 años) y deberá enviar 
los instrumentos debidamente llenados y codificados a las oficinas de la UIC por lo menos 2 semanas antes del siguiente taller. 
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Taller  Objetivo  Actividades  Presentaciones  Participantes 
II: 27 de 

Agosto y 3 
de 

Septiembre 

 Describir los principios generales de la 
investigación epidemiológica de campo, 
con énfasis en estudios transversales y 
en muestreo aplicados al protocolo de 
investigación 

 Describir los principios bioéticos en la 
investigación biomédica 

 Presentar los aspectos claves en la 
valoración y manejo del Adulto Mayor 

 Discutir los cambios y modificaciones en 
los instrumentos de investigación. 

Presentaciones 
Preguntas abiertas 
Discusión abierta de 
instrumentos 

Principios generales de la 
investigación epidemiológica 
de campo, con énfasis en 
estudios transversales y en 
muestreo 
 
Principios bioéticos en la 
investigación biomédica 
 
Aspectos claves en la  
valoración y manejo del 
Adulto Mayor 
 
Cambios y modificaciones en 
los instrumentos de 
investigación 
 
 

Manuel Sierra, UIC 
 
 
 
 
 
Manuel Sierra, UIC 
 
 
Ángel Pineda, ‐  Centro de 
Atención al Adulto Mayor – 
IHSS 
 
Manuel Sierra, UIC 
Heike Hesse, Ellen Navarro y 
María José Quiñónez ‐
Asociación Hondureña de 
Alzheimer 

Tareas asignadas para el próximo taller: 
 Elaboración de marco teórico de acuerdo a lineamientos y formato establecido. Cada MSS deberá de traer su MT en el próximo taller o lo 

puede enviar antes al coordinador del proyecto (Dr. Manuel Sierra) en las oficinas de la UIC. 
 Levantamiento de encuestas. Cada MSS deberá de encuestar una muestra aleatoria de 50 adultos mayores (60 años) que viven en sus zonas 

de influencia y utilizar la batería de instrumentos propuesta para el estudio. Cada encuesta, debidamente llenada y codificada, deberá de 
traerse en el próximo taller o se pueden enviar antes al coordinador del proyecto (Dr. Manuel Sierra) en las oficinas de la UIC. 

III: 8 y 15 
de Octubre 

 Presentar los aspectos claves en la 
valoración neurológica y psicológica del 
Adulto Mayor 

 Presentar los aspectos claves en el 
diagnóstico y manejo de la demencia en 
el Adulto Mayor 

 

Presentaciones 
Preguntas abiertas 
 

Aspectos claves en la 
valoración psicológica del 
Adulto Mayor 
 
Aspectos claves en la 
valoración neurológica y del 
Adulto Mayor 
 
Aspectos claves en el 
diagnóstico y manejo de la 
demencia en el Adulto Mayor

María José Quiñónez ‐
Asociación Hondureña de 
Alzheimer 
 
Heike Hesse ‐ Asociación 
Hondureña de Alzheimer 
 
 
Heike Hesse ‐ Asociación 
Hondureña de Alzheimer 
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Taller  Objetivo  Actividades  Presentaciones  Participantes 
 
Aspectos claves en el 
diagnóstico y manejo de la 
depresión en el Adulto 
Mayor 
 

Gia Zanoletti ‐ Psiquiatra 
 

Tareas asignadas para el próximo taller: 
 Cada MSS deberá de traer un listado de los adultos mayores encuestados que presentan necesidades especiales y un plan de soporte 

individual, familiar y comunitario. 
 Se espera que para el taller III cada MSS tenga su MT aprobado por su tutor 
IV: 3 y 10 

de 
Diciembre 

Describir los principios generales de las 
técnicas de síntesis y análisis de datos y 
elaboración de informes finales 
Presentar los aspectos claves en el auto 
cuidado, cuidado familiar, grupos de apoyo 
y soporte social para personas con 
demencia. 
 

Presentaciones 
Preguntas abiertas 
Discusión abierta de 
plan de soporte 
individual, familiar y 
comunitario para 
adultos mayores 
con necesidades 
especiales 

Principios generales de las 
técnicas de síntesis y análisis 
de datos y elaboración de 
informes finales 
 
Aspectos claves en el auto 
cuidado, cuidado familiar, 
grupos de apoyo y soporte 
social para personas con 
demencia 

Manuel Sierra, UIC 
 
 
 
 
Ellen Navarro ‐ Asociación 
Hondureña de Alzheimer 

Tareas asignadas para el próximo taller: 
 Cada MSS deberá de traer firmado un acta de presentación y discusión de los resultados de la investigación con líderes claves de salud y con 

otros actores de su zona de influencia. 
 Se espera que para el taller V cada MSS traiga el primer borrador del informe final para ser presentado al tutor 
V: 18 y 25 
de Marzo 
de 2011 

Discusión de resultados finales del estudio y 
retro‐alimentación 

     

 

 

 


