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Conciencia: Un Suefio al Despertar

Conciencia: Un Sueno al Despertar

La conciencia, en los iiltimos asios, ha sido
una manifestacion de lo desconocido, una
derivacion de la curiosidad humana, un
deseo de salir de la ignorancia y de
lenarnos del conocimiento colectivo. Ha
sido un tema de varias publicaciones e
investigaciones, una imcognita gue muchos
han deseado esclarecer, un enigma que
miramos  fyjamente, nos atrae y nos
desconcierta, pero en fin, un misterio que
envuelve el acto mental mas sublime del ser

humano.

¢Qué es la conciencia? Al
hacernos esta pregunta conceptos
como vigilia, percepcion, atencion,
memoria, motivacidon y emocion,
salen a relucir; entretejiendo nuevas
nociones intelectuales a diferentes
ambitos del conocimiento.
Demasiados conceptos para una realidad,
una compleja realidad que integra el
“ser” y el “estar”, adoptandolos y

moldeandolos, con cierto grado de

plasticidad a nuestros propios
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beneficios. “Estar consciente se refiere
a aquellos estados de estar
despierto” pero “Ser consciente
consiste en la capacidad de
percibirse a “uno mismo” en
términos relativamente objetivos,
manteniendo un sentido de
subjetividad.1 Una lucha constante
para lograr la objetividad,
salvaguardando la interpretacion
privada, subjetiva o tunica en la
experiencia, implementando un
estado emocional heterogéneo con
un proceso cognitivo envuelto en
una relacion solida entre la actividad

cerebral y funcion.

LLa conciencia adopta laidentidad, la
memoria, y las emociones del
individuo, por ello depende de
multiples estructuras anatoémicas
diferenciadas que poseen,
individualmente, un patrén
evolutivo ontogénico y filogenético

especifico. Es por ello que conviene

hablar de

permitiendo asi, establecer

“conciencias”,

diferentes niveles de complejidad
que al interaccionar, resultarfan en
la “conciencia”. l.os mecanismos
cerebrales implicados en la génesis
de los

superiores son todavia poco

procesos cognitivos
conocidos porla ciencia, en especial
aquellos aspectos relacionados con
la conciencia. Multiples disciplinas
como la filosoffa y la psicologia
humanistas han intentado
caracterizarla, pero casi nunca se ha
logrado pasar de la descripcion
estética, basada en el sentido comun
descriptivo, sin realizar
aproximaciones fundamentadas en
la neurociencia analitica. La
neurociencia analitica, por su parte,
ha intentado anclar la conciencia en
el funcionamiento cerebral, pero no
se ha planteado la relaciéon entre
mente y cerebro porque se

considera que la conciencia es un
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proceso mental tan noble que es
imposible que responda a un
“simple patréon” de actividad
neuronal. La mecanica quantica,
rama de la fisica que estudia el
mundo de los atomos y las
particulas subatéomicas, por medio
de la constante de Planck (5)
(6,6260755 x 107 ] 5) cantidad que
mide la magnitud fisica denominada
“accion” (energia X tiempo), plantea
que el nivel cuantico, atémico y
subatomico esta en la base de la
organizaciéon del cerebro e,
indirectamente, a través de niveles
intermedios Bioquimicos
(moléculas, células nerviosas,
circuitos neuronales...) en la base
del funcionamiento cerebral, lo que
incluye desde el potencial de acciéon
y la neurotransmisiéon hasta las

. . . 2
funciones corticales superiores.

De forma analoga, la mecanica
cuantica como las otras ciencias, no
han podido brindar una explicacion
satisfactoria de la conciencia, pero
es posible que en un futuro no muy
lejano, sea posible la caracterizacion
del vinculo psicofisico entre mente,
cuerpo y conciencia’.
Conciencia. Las diferentes

definiciones sobre la conciencia

dejan patente la gran confusion
conceptual a la que asistimos. Estas
definiciones abarcan desde la
descripcion del estado de alerta o el
“estar’” consciente hasta la teoria de
la mente y mas, por lo que se puede
afirmar que existe una discrepancia
de base sobre /o gue contiene a la

conciencia.

La conciencia esti contenida en
varios niveles. En el nivel inferior,
como el estado de alerta o el estar
consciente. Una vez que el sistema
esta activado, se encuentra en
disposicién para ser asaltado por
una multitud de estimulos, que van
a dar lugar a la experiencia
consciente. Posteriormente
diferentes agrupamientos
funcionales, es decir, procesos
neuronales wunificados, con
considerables elementos
especializados y conexiones no
azarosas brindan la sincronizacion
general de la actividad cerebral
entre numerosas areas
funcionalmente especializadas del
cerebro, generando e/ conociniento.
Esto nos conduce a Ila
autoconciencia, esa capacidad de
percibirnos a nosotros mismos en
términos objetivos a la vez que

mantenemos un sentido de

subjetividad.  Fsta se divide en
noética (conocer), autonoética
(recordar) y cronestesia (tiempo
subjetivo) y a su vez, es
retrospectiva 'y prospectiva. Sin
embargo, la autoconciencia no se
incluye individualmente en las
experiencias de identidad, lo que

nos conduce al “como soy” y a mi

“esencia cognitiva-emocional”.

Las emociones son un sistema auto-
regulado que puede apropiarse,
organizarse y reemplazar sus
propios micro-constituyentes.
Estan coordinados para mantener
la homeostasis, protegiendo los
limites e inquiriendo la complejidad.
Las emociones “juegan” el
importante papel de mediar
comportamientos especializados
como el juego y la curiosidad.’ Las
emociones y la personalidad, estan
inmersos en la “mente”, un sistema
de procesamiento de informacion,
intimamente relacionados entre si, y
que se relacionan con otros
individuos “concientes”, y sus
emociones, trascendiendo en el
ultimo nivel de la conciencia: “la
teorfa de la mente y las emociones”.
Este nos permite atribuir cambios
mentales por medio de estados

emocionales a otros individuos sean

BUN Synapsis, Julio - Septiembre 2007; Vol. 2 No. 3

17




Conciencia: Un Suefio al Despertar

, s1. .. 4
éstos ultimos familiares o no.

En definitiva, cada cerebro y cada
experiencia dan lugar a diferentes
mentes. Cada mente es un mundo
de posibilidades simultaneas. En la
comparaciéon de una posibilidad
con otra, de numerosas
posibilidades con muchas otras, y
que mediante la inhibiciéon vy
activacion, la atencién vy
desatencion, y otros procesos, los
productos mentales finales se
filtran a partit de los datos
seleccionados por la facultad de

concebirlo y moldearlo al antojo.

La conciencia consigue relacionarse
con la atencién y otros procesos
mentales como el conocimiento,
por lo que resulta importante
percatarse que la conciencia “parece
ser, y que parece ser de cierta maneray
parece ser, pero gue es distinto a como se ve;
y que parece de cierta manera pero que es,

en realidad, algo diferente.”

La atencion se trata de una fuerza o
energia que precisa el sistema para
facilitar los procesos cognitivos, por
lo que podemos afirmar que esta
nocién de conciencia, este estar
consciente, es un estado que no

. . ., 5
contiene informacién.” Se

encuentra asociado con

mecanismos neuronales en el
sistema reticular activador (SARA),
el talamo, el sistema limbico, los
ganglios basales y el coértex
prefrontal. E1 SARA resulta de un
sistema altamente heterogéneo
localizado en las porciones
superiores del tronco cerebral hasta
el hipotalamo posterior, los ntcleos
talamicos intralaminares y
reticulares y el cerebro basal
anterior, y se proyecta de forma

difusa hacia el tallamo yla corteza.’

Algo mas que conciencia. La
conciencia, especificamente la
autoconciencia, esa sensacion de
“Yo”, de identidad, de “se”’ no es
mas que un patrén de energia e
informacién, que puede
interrumpirse y reconstituirse sin
necesidad de destruir al individuo.
Esto lo observamos en el autismo y
la esquizofrenia, donde hay fallas en
la conexiones neuroldgicas,
frontales, limbicas, temporales y
cerebelares, relacionados con la
orquestaciéon de la conciencia,
donde el individuo no se reconoce a
si mismo ni a sus semejantes.’ Las
“neuronas espejo”, que se activan
en el comportamiento voluntario

personal, asi como con en el

comportamiento de otros
fundamenta esta

“Yo”. Mas

“pienso luego existo” pero pensar

individuos,

identificacién del

que existo no es suficiente, pues

. . . 7
“siento que pienso y por eso existo.”’

Algo muy comuin es confundir la
conciencia con la vigilia, términos
intimamente relacionados, no
sinonimos. La vigilia es parte del
ciclo Circadiano que se maneja
junto con la conciencia, directa e
indirectamente por actividad de
El vocablo

“circadiano” proviene del Latin c/rca

redes neuronales.

diem, que significa
“aproximadamente un dfa”, y
representa un ciclo que consta de
un perfodo, aproximadamente, de
24 horas. El reloj circadiano
controla los ritmos del
comportamiento, la fisiologfa y el
metabolismo por medio de uno o
mas circuitos autorregulados al
sistematizar la trascripcion de genes
circadianos, genes Core “CLOCK Y
MOP3”, genes period “PER1 PER2 Y
PER3” 'y genes Cryptochrome “CRY1 Y
CRY2”, en etapas antagonicas del
ciclo. Un control antagénico vy
ciclico, que esta profundamente

relacionado con el ambiente y la

percepcion que tenemos del mismo,

18
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siendo imprescindible para Ia
homeostasis del individuo.” La
secuencia natural de luz-oscuridad,
una informacion filogenéticamente
arcaica, influye de manera relevante
sobre el ciclo a través del receptor
de luz. Asociado a esto, el ritmo
circadiano de secrecién de
melatonina, hormona que informa
sobre la “oscuridad”, esta originado
por un marcapasos central
localizado en el nucleo
supraquiasmatico del hipotalamo
que sincroniza esta secrecion con
datos de luz-oscuridad obtenidos

del ambiente a través de vias

. .
especiales desde la retina.

Suefio y conciencia Los suefios y
la vida, van de la mano, Calderén de
la Barca lo interpreté como “uzx
frenest, una ilusion una sombra, una
fecion,. .. donde “foda la vida es suero,

~ ~ 10
9 los suenios, sueios son”.

El encéfalo humano oscila entre

dos estados funcionales muy
distintos, estados de #usidn, de ficcion,
_yestados de certidumbre y realidad:
el suefo yla vigilia. Comunmente se
cree equivocamente que durante la
vigilia permanecemos concientes y
que, en cambio, el suefio es un

estado fisiolégico que “desconecta”

la corteza cerebral de las entradas
sensoriales, nos afsla del mundo
exterior y da paso a una actividad
neuronal disminuida." Se ha dicho
que durante éste estado fisiologico
ocurre una pausa en el psiquismo: la
personalidad se disgrega, hay una
abolicién transitoria de la atencién,
del raciocinio, de la memoria y de la
conciencia...”. No obstante, el
suefilo es una funcién de
supervivencia que ocupa
aproximadamente un tercio de
nuestras vidas y que de una forma u
otra nunca  interrumpe los

procesos mentales o la conciencia.

La privaciéon del suefio puede ser
fatal y ain una cantidad insuficiente
del mismo puede tener
repercusiones serias en nuestra
salud. Por esta razén, el suefio esta
estrictamente regulado, por el ciclo

circadiano: el cual se asegura que

acaezca en el momento adecuado

del dia.

Existen al menos tres cerebros
distintos: en vigilia, en suefio lento y
en suefio paraddjico. Las redes
neuronales entran a un estado
funcional diferente y esto, por
supuesto, conlleva a un cambio en la

fisiologia de los diferentes

sistemas.” El procesamiento de la
informacién sensorial esta
modificado pero presente durante
el suefio. Por lo tanto no estamos

Esta

informacién sensorial ejerce

“desconectados”.

influencia sobre el suefio y a su vez
estan sometidos a cambios que
dependen del estado del Sistema
Nervioso Central (SNC), vigilia o
suefio, pudiendo alterar el ritmo
circadiano. Mientras tanto, el SNC
sigue regulando la entrada de
informacion sensorial, entonces se
sugiere que las redes neuronales
responsables de los procesos del
sueflo estan moduladas activamente
por las entradas sensoriales. E1SNC
y el ingreso de informacién poseen
acciones reciprocas de lo que
depende, en gran medida, la
organizaciéon del ciclo y del

. . eqe ~ 9
comportamiento de vigilia-suefio.

Para poder determinar la conciencia
durante el suefio, primero se deben
considerar dos aspectos sobre ella:
la conciencia como “el
conocimiento de” en su significado
fenomenoldgico y la conciencia
como control estratégico en su
significado funcional. Asi mismo, se

pueden distinguir tres tipos de

conciencia. La conciencia de las
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experiencias fenomenoldgicas de
los objetos y los eventos, la meta-
conciencia que es el estar conciente de
los propios procesos mentales (es
estar conciente de estar conciente) y
por dltimo la awutoconciencia que es
estar conciente de uno mismo, de
ser uno mismo. En los suefios, la
experiencia fenomenologica y la
autoconciencia estan usualmente
presentes y la meta-conciencia esta
usualmente ausente, exceptuando
experiencias particulares de auto-
reflexiéon. La conciencia como
control estratégico también puede

~ 14
estar presente enlos suefios.

Consecuentemente, la actividad
mental como la conciencia, no se
interrumpe durante el suefio. Asilo
intuyé Freud, cuando lo expresé
mas de un siglo atras: “Estoy orientado
a concluir que durante todo nuestro estado
de suerio sabemos tan certeramente que
estamos soniando asi como sabemos que

. 15
estamos durmiendo.””

El cambio del estado de vigilia al
suefio involucra diversos conjuntos
neuronales y comprende un
proceso complejo dependiente de
multiples factores que se
desarrollan en un tiempo y en una

secuencia todavia en parte

desconocidos.'' Un rasgo
caracteristico del suefio es la
posibilidad de despertarse. Esta es
la facultad del sujeto de poder pasar
rapidamente del suefio a la vigilia,
sea en forma espontinea o por
excitaciones externas no muy
intensas.”” Ta transicién entre
ambos estados esta regulada
cuidadosamente por grupos de
neuronas situados en el tronco del
encéfalo, el diencéfalo y el
prosencéfalo basal. ILa actividad del
SARA esta aumentada durante el
despertar e induce una excitacion y
desincronizaciéon de los circuitos
talamicos y corticales. El objetivo
ultimo de ésta es el control de los
niveles globales de actividad de la
red tallamocorteza-talamo, lo que en
ultima instancia llevara a regular los
niveles de atencién consciente. En
el momento del paso del suefio a la
vigilia, la activaciéon que se genera en
los nucleos mesopontinos y en el
hipotdlamo se trasladaria hasta el
prosencéfalo basal y de ahi a toda la
corteza.

Definir conciencia es muy
complicado, afios de estudios, de
investigaciones y de discusiones no
han podido llegar a un veredicto

final. Es un proceso continuo de

percepcién, analisis, y
reconocimiento de todo lo que nos
rodea, todo lo que pensamos, y del
“yo” que forma parte de nuestra
identidad. No existe un 4rea
especifica dentro del SNC que
controle la “conciencia”, pues todo
el SNCy, en general, todo el sistema
neuronal y otros o6rganos
especializados, estan involucrado
de alguna manera en la integracion,
la regulacion y el rendimiento de
ella. La afectacion de este magnifico
sistema de alta precisiéon nos puede
llevar a una gama de trastornos que

varfan desde su cronologia hasta sus

multiples manifestaciones clinicas.

LLa conciencia es un mundo todavia
incierto, un mundo de expectativas
y deseos, un mundo que ni en suezios
deja de existir. Vivimos concientes e
igualmente dormimos concientes,
estamos concientes de lo que
hacemos y de lo que pensamos, y
hasta de cierta forma estamos
concientes; de que la conciencia es un

suefio al despertar.
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