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Normas para la Vigilancia Nutricional de los Nifios y Nifias Menores de Cinco Afios

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA ACTIVIDAD
FISICA EN LOS NINOS Y NINAS

EJEMPLOS DE PREGUNTAS A REALIZAR

1 2 3

¢Juega su nifia o nifio?,

¢Cudnto tiempo pasa el nifio 0 ¢Cuanto tiempo dedica el niio o ! U
la nifia en su cuna o en el lugar la nifia a ver television, juega ¢cudntas veces al dia?, ¢por
con computadoras o juegos de cuanto tiempo cada vez?,
video? ¢cuantas veces al dia?

asignado para dormir?

RECOMENDACIONES
Los nifios y las nifias que empiezan a gatear permitales que se muevan libremente de un lado a otro en un entorno seguro y
limpio. g

Ver la television, juega de
videos y jugar en la
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Artes marciales, yoga, de
gimnasia, ballet y bailar. Meﬁoias
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al dia Jugar basquetball, football,
m\ baseball, andar en bicicleta, saltar la
‘ S 3 eces cuerda, correr y natacion.
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Jugar fuera, ayudar en las tareas de
la casa: barrer, limpiar muebles, 5 veces
limpiar el patio, caminar, jugar con 3 - a
el perro, bailar. pOr Seman
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